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ATTIVITA DI BASE FUTSAL

Premessa

/- D W Wdelte_dAt¢gorie di Base di futsal e sviluppata seguendo obiettivi formativi  specifici

finalizzatia sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse competenze trasversa li e sociali di

ogni bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLWj) KD VHPSUH FDUDWWHUH IRUPD
come strumento didattico seppur condotta con finalita promozionali. /- D W Wé.ofdaWzzata

su base strettamente locale ed é disciplinata coerentemente alle linee guida internazionali

GHOOD ),)$ H GHOOD 8()%$ FRQ SDUW L F RHGODDH iBKaet€e B deRaQ H DO O
sicurezza dei minorenni, indicando le opportune modalita di gioco in relazione all e diverse

fasce di eta, le cui norme sono specificate nel Comunicato Ufficiale n® 1 del Settore Giovanile

e Scolastico.

La "/RFD QG RQWH U Dpatrwnk Miédalita di Comunicazione piu
Efficace

"*LRFDWRUH VHPSUH LQ FDPSR DQFKH TXDQGR q |

o Al fine di trasmettere in maniera adeguata e
v capillare lemodalita di gioco previste nelle

euolut; A3 categorie di base, viene introdotta una
nuova forma di comunicazione utilizzando le

G‘OCHIAMO~ ormai comuni modalita di lettura e di

DIPIUE acquisizione delle informazioni grazie alla

lettura del QR-code sul documento in formato

O LT St Dt ATk O Sk cartaceo ed_ al coIIegamgnto ipertestuale nel
Soopr  vakri 16 opportuni® delle modallid di gioco . documento in formato digitale.

per I'Attivita di Base interagendo con | titoll di questa locandina

Con la locandina interattiva sara piu facile
raggiungere tutti gli adulti per
sensibilizzareciascuno a raccogliere le
informazioni che competono al proprio
ruolo comeAllenatore, Dirigente o

Genitore.
T — In particolare, sara piu facile accedere alle
v | GR CODE PER APPROFONDIRE ' ) . . . .
informazioni che consentono di conoscere
motivazioni e modalitd di svolgimento e
LA : regolamentari  riferite alle  proposte

SELUNDRIGENTE? 51 UK GENTORe? tecnichedelle categorie di base, oltre che
e s e ot accedere acontenuti multimediali (video)
e documentazione di approfondimento utili a
capire come organizzare almeglio O -DWWLY LW

VERSIONE 2

La locandina dovra essere stampata e affissa nelle
bacheche di ogni Club Giovanile per permettere a tutti di acceder e alle informazioni divulgate dal
Settore Giovanile e Scolastico.
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| POSTER dedicati alle categorie di base per conosc ere le Regole del Gioco
applicato D FLDVFXQD IDVFLD G-HWj|j

A partire dal 1° gennaio 2025, sono in distribuzione in formato cartaceo atutti i Club di Calcio e di Futsal

i poster riassuntivi dei regolamenti di gioco inere nti alle categorie U6/U7 (Piccoli Amici), U8/U9 (Primi
Calci), U10/U11 (Pulcini) e U12/U13 (Esordienti).

/| RELHWWLYR q TXHOOR GL FRQGLYLGHUH H IDMHGER®@RV PI&U B OLOF
dirigenti, giocatori e genitori le regole di gioco delle varie categorie allineandole alle modalita
LQWURGRWWH QHOOD ORFDQGLQD *LRFKLDPR WXWWL GL SLe H P

In continuita con la locandina i poster riassuntivi sono uno strumento interattivo  per evidenziare gli

DVSHWWL SULQFLSDOL GHO UHIJRODPHQWE&8SGH\VHR WD QRDXOQ@ S /W
verso altri contenuti della Metodologia Evolution Programme.

= REGOLAMEN

MGOLE ppg, ,0 §
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A) Presentiamo i Poster per ogni Categoria di Base del Calcio a 5
Si riportano i Poster dedicati a ciascuna categoria di base dedicati al Calcio a 5

1) PICCOLI AMICI

Nella FDWHJRULD ’3LFRgR@dont Rra Hd Bocieta

@ S ki ition devono essere svolti prevedendo un confronto che coinvolga

‘ almeno 3-4 squadre contemporaneamente, e comungue con
o REGOLAMEN:TP DI Glocg gruppi il pit numerosi possibile in relazione alle possibilita
o O: organizzative e della disponibilita della struttura nella quale

YLHQH GLVSXWDWR O-LQFRQWUR

Gli incontri devono prevedere, oltre alle partite tra 2 0 3

giocatori, lo svolgimento di giochi di abilita tecnica.

R S s Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi alle rimesse in gioco, piuttosto che al

ruolo del portiere ed altri aspetti meno evidenti, ma allo stesso
WHPSR XWLOL SHU OD JHVWLRQH GHOO-DW

Inoltre, g VWDWR XWLOH VSHFLILFDUH FKH
categoria coinvolge sia Club di Calcio che di Calcio a 5, per cui,

D VHFRQGD GHOO:LPSLDQWR GL JLRFR XW
VX FXL VL VYROJH @oRpplateyalcui¢ mydalfal R
specifiche (p.e. palloni e scarpe da gioco da utilizzare)

i
evolution

. g£GOLAMENTO DI Gio¢
" @ rursaL 16577 4

In allegato si riporta Poster per le Regole applica te per Calcio e
Calcio a5 - CATEGORIA U6/U7

%0

SBOWHULRUL LQIRUPDI]LROL ANtRa@RreldtivéSHU L
DOO-$SSURIRQGLPHQOQWR GHOOH L5RH HR&OMOGHE
5 2CATEGORIA U6/U7
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2) PRI

MI CALCI

CUOEA O NGUATRA
1QAC00E PER
APPROFONDAFE

o REGO

REGOLE BASE
v

@ evolution ?5"&?}?55
LAMENTP DI Glocg

g REGO

s »
1) evolution

LAMENTO DI Giogg
@ rursa (8719

o

Nella FDWHJRULD ~ 3 UliRrdong badé Sqcietd devono
essere svolti prevedendo un confronto che coinvolga almeno 3-4
squadre contemporaneamente, € comungue con gruppi il piu
numerosi possibile in relazione alle possibilita or ganizzative e
della disponibilita della struttura nella quale vie ne disputato
O-LQFRQWUR

Gli incontri devono prevedere, oltre alle partite tra 4 0 5
giocatori, lo svolgimento di proposte pre-gara; situazioni di
gioco 3c3 e 4c4; multipartite e/o 4° tempo di gioco.

Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi alle rimesse laterali, piuttosto che al
UHWURSDVVDJJLR DO SRUWLHUH DOO-LQJ
altri aspetti meno evidenti, ma allo stesso tempo utili per la
gestionedHOO -DWWLYLW|j

Inoltre, ¢ VWDWR XWLOH VSHFLILFDUH FKH
categoria coinvolge sia Club di Calcio che di Calcio a 5, per
FXL D VHFRQGD GHOO-LPSLDQWR GL JL
VXSHUILFLH VX FXL VL VY RoGgpticade &dnhe/ LY L W
modalitd specifiche (p.e. palloni e scarpe da gioco da

In allegato si riporta Poster per le Regole applica te per Calcio e
Calcio a5 - CATEGORIA U8/U9

SBOWHULRUL LQIRUPDI]LRQL AN RreldtiMd SHU L |
DOO-$SSURIRQGLPHQWR GHOOHLFHHR&OMHOE HF
5- CATEGORIA U8/U9
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3) PULCINI

e oo L)
1 GRC0E FE:’ «
- @ evolution

, ¢GOLAMENTO DI Gl
e @ Fursac 1107111 :

REGOLE BASE

v 5 oM s

4) ESORDIENTI

cuceh o maukces | consu k)
iy : ety
o ) evolution

___ REGOLAMENTO DI Glog
e @ Fursa. 11213 4

REGOLE BASE

Nella FDWHJRULD , I8 aré¢ déyano essere disputate
attraverso partite tra 5 giocatori per squadra.

La partita prevede anche attivita pre-gara

Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi al retropassaggio al portiere, al rilancio
del portiere DL FDOFL GL SXQ L-athRrgghio, DO O
DOO-XWLOL]]JR GHL FDUWHOOLQL HG DOWI
DOOR VWHVVR WHPSR XWLOL SHU OD JHVYV

In allegato si riporta Poster per le Regole applica te - CATEGORIA
U10/u11

SBOWHULRUL LOIRUPDILROL \ARGQE® rdati®HULEL
DOO-$SSURIRQGLPHQWR G HCONHEGERIAIRIQBLIIGHO *LF

Nella FDWHJRULD 7 (V RUdaleH@Wdnp disputate
attraverso partite tra 5 giocatori per squadra.
La partita prevede anche attivita pre-gara.

Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi, alla rimessa da fondo campo, al rilancio
del portiere, ai falli cumulativi DOO-XWLOL]]JR GHL FI

altri aspetti meno evidenti, ma allo stesso tempo utili per la
JHVWLRQH GHOO -DWWLYLWj

In allegato si riporta Poster per le Regole applica te - CATEGORIA U12/U13

SBOWHULRUL LOQIRUPDILRQL VAR€gdRo  telbkisoH U L E L (
DOO-$SSURIRQGLPHQWR GHCONOHGERIARIABIIGGHO *LR
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x Incontri Informativi Modalita di Gioco e diffusione dei Poster

I Coordinatori Federali Regionali SGS, in collaborazione con i Comitati Regionali e le Delegazioni
Provinciali territorialmente competenti, organizzeranno momenti di incontro da rivolgere ai tecnici

ed ai dirigenti delle squadre delle singole categorie, con lo scopo di divulgare la filoso fia e gli
RELHWWLYL FRQ FXL LO 6HWWRUH *LRYDQLBHO HDOARIOMWYLFR SUR

Al fine di realizzare tali incontri il Settore Giovanile e Scolastico, tramite il Coordinatore F ederale
5HJLROQDOH PHWWHUj] D GLVSRVL]JLROH HVSHWWL FRX) OR SHRER
relativi ad ambiti tecnico-organizzativi e didattici e per distribuire i Post er a tutte le Societa che
svolgono Attivita nelle categorie di base, in modo che in ogni impianto di gio co vengano esposti i
3RVWHU GHOOH FDWHJRULH GL EDVH 8LOD. RRF BOIGELNDIR GMHOHD H7

Megli R p

Norme regolamentari G H O O - D &lViv&de YULsAl |

6L ULSRUWDQR GL VHIJXLWR RHGOR.V S R OUUARMA UimBKdIS di@aldo@ b.Q

Limiti di eta per la partecipazione dei calciatori D @iivita di Base del Calcio a 5

PICCOLI AMICI

%DPELQL H EDPELQH QOROXhe &bbam@dnpiuto il 5°anno di eta (2020, 2021 e 2022,
dopo il compimento del 5° anno di eta).

PRIMI CALCI

Bambini e bambine nati/le G D O 2018 al 31.12.2019. Possono partecipare D O O - D RfiiiL Y L W |
Calci i bambini nati nel 2020 che abbiano compiuto il 6°anno di eta (non i nati nel 2021).

6L SUHFLVD FKH LO EDPELQR FKH GXUDQHWB -OfD DWQ/QIRJ IGR&38#tYRN S B
utilizzato nella Categoria Pulcini solo dopo che si sia provveduto al regolare tesseram ento annuale.

Diversamente il bambino pud continuare la stagione sportiva svolgendo O -D W WRIVMIL W |
CALCI di cui e stata gia prevista la copertura assicurativa.

Analogamente, il bambino nato nel 2018 tesserato con “~ F D U W HBOQUQXQOROAHpmungue giocare
nella categoria Primi Calci, nel rispetto delle Norme previste nel CU n°1 del Setto re Giovanile e
Scolastico e della presente Circolare G H O O - $ \dl Bas&,rhaNspprattutto nella massima tutela dei
bambini stessi.

PULCINI

Bambini e bambine natile GD O Q016 al 31.12.2017. Qualora fosse necessario, possono
SDUWHFLSDUH DOO-DWWLYLW]j 22X8&RkeLaDhiario el QL fQDYWQRQED HW|j
i nati nel 2019), purché venga effettuata la sottoscrizione del tesseramento  ~ 3 X O F peDla gtessa
Societa.

ESORDIENTI

Bambini e bambine natile GD O Q014 al 31.12.2015. Qualora fosse necessario, possono
SDUWHFLSDUH DOO-DWWLYLW]j (VRUZ16tRe@Hbidh@Qdempiutd il 10RO @ L QD \
eta (non i nati nel 2017).
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PARTECIPAZIONE GIOVANI CALCIATRICI

B3HU TXDQWR ULJXDUGD OH JLRYDQL FDOG LIPS B VNI EQEtEdBeER I DQ |
bambine appartenenti alle diverse categorie e fasce G - H @n i bambinidi pari eta (in qualsiasi

fascia G - H¢lje categorie "3XOFLQVYRUGLHTWRYD QL VsV hord fichiedere deroga al
Presidente del Settore Giovanile e Scolastico per la partecipazione di tali ragazze alla categoria o
IDVFLD G-HWj LQIHULR Upkesebt@an@oD sp&cifi¢a Srichiésta al Comitato Regionale
territorialmente competente, per il tramite della rispettiva Delegazione della LND, allegando

D O O - L ilMaDdighiarazione firmata dagli esercenti la potesta genitoriale (vedasi fac-simile e

schema riepilogativo delle opportunita in allegato). La deroga verra rilasciata da | Presidente del

Settore Giovanile e Scolastico, previo parere del Comitato Regionale LND competente
territorialmente.

1HOOD FDWHJRULD "3LFFROL $PLFLu OD SDWVWHF GSB W fiRiQQdribhOL GR- D!
alla propria sara, invece, automaticamente consentita alle bambine, senza necessit a della richiesta
di deroga.

Il Settore Giovanile e Scolastico prendera comunque in esame eventuali ulteriori richieste di deroga
diverse da quelle previste, purché opportunamente motivate (p.e. partecipazione di squadre
IHPPLQLOL DOO-DWWLYLWj GHOOD mhadwel 20We el 3 FLQL FRQ UDJI

Modalita di svolgimento delle gare

Gli incontri tra le squadre devono svolgersi seguendo le indicazioni previste pe r ciascuna categoria
e fascia G - H \8gjcondo quanto disposto dalla presente circolare esplicativa.

In tutte le categorie di base, comprese le cateqgorie Pulcini ed Es ordienti, si consiglia vivamente
FKH O-DWWLYLW] YHOJD RUJDOL]IDWB SIRRH O RR B R XD BRGHEI Q®R J
3-4 squadre per ogni incontro, in confronti realizzati con Proposte Pre- Gara Futsal challenge.
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Norme regolamentari delle gare
delle attivita di base futsal

CATEGORIA PICCOLI AMICI / U6 e U7

Nella FDWHJRULD “3LFgRiGconts Brd FeL$ocieta devono essere svolti prevedendo un
confronto che coinvolga almeno 3-4 squadre contemporaneamente, e comunque con gruppi il piu
numerosi possibile in relazione alle possibilita organizzative e della disponibilita dell  a struttura nella
TXDOH YLHQH GLVSXWDWR O:-LQFRQWUR

Se si dispone di un campo di calcio a 5 misure 40x20 metri, si suggerisce di creare TRE campi in
orizzontale per sfruttare al meglio lo spazio a disposizione, garantendo la massima partecipazione
ed il maggior tempo di impegno motorio dei bambini.

Sono previsti 2 0 3 tempi da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti per ogni par tita, alternati a
3 tempi di 10 minuti di attivita di gioco (Giochi di tecnica, Duello, Giochi di collaborazione, ecc.).

| club di futsal e calcio giocano insieme con le stesse modalita.

CATEGORIA PRIMI CALCI/ U8 e U9

Nella FDWHJRULD ~3UQlPinconth @d lepSocieta devono essere svolti prevedendo un
confronto che coinvolga almeno 3-4 squadre contemporaneamente, e comungque con gruppi il piu
numerosi possibile in relazione alle possibilita organizzative e della disponibilita dell  a struttura nella
TXDOH YLHQH GLVSXWDWR O-LQFRQWUR

Se si dispone di un campo di calcio a 5 40x20 metri si suggerisce di realizzare due campi in orizzontale
per sfruttare al meglio lo spazio e effettuare delle partite giocando 4 contro 4 inclusi i portieri.

Gli incontri devono prevedere, 3 tempi di 10 minuti ciascuno di partita, abbinandolaa P roposte pre-
gara (2 contro 2, 3 contro 3 e duello), e allo svolgimento di Multi-partite, FRPH LQGLFDWR QHO«
della categoria Primi Calci U9/U8.

I club di futsal e calcio giocano insieme con le stesse modalita.

CATEGORIA PULCINI C5/U10 e Ul11

Prima della gara € prevista attivita di attivazione (riscaldamento) che le sq uadre ed i tecnici
SRWUDQQR HIITHWWXDUH LQVLHPH VHIJXHQGR OUROUQRHADJIGLGHOY P!
Territoriale 2(YROXWLRQ 3URJUDPPHpu

$ VHIXLWR GHOO -DWWLYD]JLRQH g SRVVLEEBIHDQIARX b 5RddIB UmDW A
proposte dei Futsal Challenge da svolgere in contemporanea sulle due meta campo.

Sono previsti 3 tempi di 15 minuti ciascuno con possibilita di svolgere il 4° tempo.
ESUHYLVWR O-XWLOL]]JR GHO SDOORQH QXPHUR D ULPEDO]JR FRQ

Regole per il Portiere:
X Retropassaggio: Non & consentito al portiere raccogliere con le mani il pallone calciato verso
di lui da un compagno. Fuori dell'area di rigore pud sempre ricevere la palla senza restrizioni.
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X Possesso Palla: Con la palla in mano, il portiere pud mantenerne il possesso per un massimo
di 4 secondi; trascorso questo tempo, il possesso verra assegnato al portiere della squa dra avversaria.
Con la palla ai piedi, il portiere all'interno della propria area di rigore non puo essere contras tato
per i primi 4 secondi.

Zona di No Pressing:

Durante la rimessa dal fondo, i giocatori avversari non possono superare la linea del tiro li bero (10
metri dalla linea di porta, prolungata fino alla linea laterale), consentendo alla squadra in possesso
di giocare la palladentro O-DUHD GL ULJRUH

Il gioco riprende normalmente dopo che il giocatore ha controllato la palla.

Il portiere puo eseguire la rimessa anche se gli avversari non sono dietro la linea del tiro libero, a
condizione che questi ultimi non vadano in pressione e permettano il regolare svolgimento del gioco.

Non sono previsti falli cumulativi e tiri liberi.

CATEGORIA ESORDIENTI C5 /U12 e U13

Prima della gara & prevista attivita di attivazione (riscaldamento) che le sq uadre ed i tecnici
SRWUDQQR HIITHWWXDUH LQVLHPH VHIXHQGR OUHROUQRHADIXGLGHY P
Territoriale 2Evolution SURJUDPPHu

$ VHIXLWR GHOO -DWWLYD]JLRQH g SRVVLEEBIHDQIARX b S5 RdHIIB UDW A
proposte dei Futsal Challenge da svolgere in contemporanea sulle due meta campo.

Sono previsti 3 tempi di 20 minuti ciascuno con possibilita di svolgere il 4° tempo.
ESUHYLVWR O-XWLOL]]JR GHO SDOORQH QXPHUR D ULPEDO]R FRQ

Regole per il Portiere:

X Retropassaggio: Non & consentito al portiere raccogliere con le mani il pallone calciato verso
di lui da un compagno. Fuori dell'area di rigore pud sempre ricevere la palla senza restrizioni.
X Possesso Palla: Con la palla in mano, il portiere pud mantenerne il possesso per un massimo

di 4 secondi; trascorso questo tempo, il possesso verra assegnato al portiere della squa dra avversaria.
Con la palla ai piedi, il portiere pud sempre essere pressato dalla squadra avversaria.

Zona di No Pressing:

Durante la rimessa dal fondo, i giocatori avversari non possono superare la linea del tiro li bero (10
metri dalla linea di porta, prolungata fino alla linea laterale), consentendo alla squadra in possesso
GL JLRFDUH OD SDOOD IXRUL GDOO:-DUHD GL ULJRUH

Il gioco riprende normalmente dopo che il giocatore ha controllato la palla.

Il portiere pud eseguire la rimessa anche se gli avversari non sono dietro la linea del tiro libero, a
condizione che questi ultimi non vadano in pressione e permettano il regolare svolgimento del gioco.

Sono previsti falli cumulativi e tiri liberi come p  revisto dal Regolamento del Gioco del Calcio a 5.

Eventi con Modalita GL *L RRARDOMu
Categoria U12/U13

In continuita con le proposte innovative previste dal Settore Giovanile e Scolastico, si cons iglia al
territorio di proporre eventi ed iniziativecon PRGDOLW | GL JL R kripartichlar2 OQuHO O -DPEL\
GHOO-DWWLYLWj ULYROWD DOOD FDWHJRULD (VRUGLHQWL & 8
Tale opportunita, gia adottata QHOO-DPELWR GHO SURJHWWR, g YoRPOML RQ <
IDYRULUH O:-DSSUHQGLPHQW R-tatticsOe sdeiblé] ter gidiani tletiF gttcaiverso
XQ-HVSHULHQ]D GL JLRFR EDVDWD VX LQFQ@ixtvibRQH FROODERUD]L
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[-DWWLYLWj] SUHYHGH OD IRUPDFDNRQ@B GELL WU ROGYBHURLNMLIS HQWU VDS
FRQ O-RELHWWLYR GL VWLPRGBQUHRO D B FFRIRFSIHW|DG IL RIDGID MV WOIBR F RV L F

Le partite si svolgeranno in modalita 3 contro 3 piu portieri € 5 contro 5, con rot  azioni obbligatorie
SHU JDUDQWLUH D FLDVFXQ JLRFDWRUH XQDMQHP SRHP LUNAP®RLGL JLF

Siinvitano i referenti territoriali e i Club interessati ad approfondire la proposta tecnica e le modalita
organizzative previste per la sperimentazione consultando il Comunicato Ufficiale dedic ato, che
verra pubblicato successivamente con tutte le specifiche tecniche, regolament ari e metodologiche.

CATEGORIA ATTIVITA DI GARA ETA DI RIFERIMENTO
. . - Confronto con almeno 3-4 squadre in gare 2c2 0 3c3 | 5-6anni G D O @020, purché
Piccoli Amici S . T . . .
alternate a giochi tecnico-didattici abbiano compiuto 5 anni)
Confronto con almeno 3-4 squadre in gare 4c4 25c5 7 28 anni (2018 e 2019, ed
Primi Calci abbinate a Proposte Pre-Gara 2c¢2 e 3c3; Multipartit a; eventualmente 2020, dopo il
compimento del 6° anno di eta)
Gare 5¢5 abbinate a: 9-10 anni (2016 e 2017, ed
Pulcini Proposte Pre-Gara futsal challenge eventualmente 2018 dopo il
compimento G H O @nnofdi etd)
Gare 5c5 abbinate a: 11 212 anni (2014 e 2015, ed
Esordienti Proposte Pre-Gara futsal challenge eventualmente 2016, dopo il

compimento del 10° anno di eta)

ESEMPI CALCOLO RISULTATO DELLA GARA Risultato
finale

Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: 3-3

Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due squadre: 3-2

Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre: 3-1
Vittoria della stessa squadra in tutti e tre i tempi: 3-0

Una vittoria a testa ed un pareggio nei tre tempi: 2-2

Due vittorie di una squadra ed una vittoria G H O O i@ &\empi: 2-1
Per_determinare il risultato finale, alla gara dovra essere aggiunto un punto per la

vittoria o il pareqqio nel gioco.

Siricorda che per le cateqorie di base, Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti
i_risultati delle gare non devono essere pubblicati.
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1. Conduzione tecnica delle squadre

(Obblighi Settore Tecnico Comunicato Ufficiale FIGC n. 69 del 13 giugno 2018 e Comunicato Ufficiale
del Settore Tecnico per la stagione sportiva 2026-2027 in allegato)

Le Societa che svolgono attivita di Settore Giovanile e Scolastico in almeno un a delle categorie di

base (Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti) devono tesserare un Responsabile Tecnico
GHOO -$WWLYLWj GL %DVH FRQ TXDOLUEFMA]EBALEIO B OINQBR)iIGenzB()$ 3E
A, UEFA FUTSAL B, UEFA Grassroots C, CALCIO A CINGUEenza C) o Istruttore Giovani Calciatori

(ante 1998) o Allenatore di lll Categoria (ante 1998) rilasciata dal Set tore Tecnico.

A partire dalla stagione sportiva 2020/2021 le Societa che svolgono attivita nelle categorie Piccoli
Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti devono tesserare per ogni categoria di base alm eno un
allenatore con qualifica federale UEFA (UEFA PRO, UEFA-A, CALCIO A CINQUE.icenza A, UEFA
FUTSAL B, UEFA Grassroots C, CALCIO A CINQuEcenza C) o Istruttore Giovani Calciatori (ante
1998) o Allenatore di lll Categoria (ante 1998) rilasciata dal Settore Tecni co.

Le squadre delle categorie Piccoli Amici e Primi Calci potranno essere altresi allenate anche da i
Preparatori Atletici qualificati dal Settore Tecnico o Laureati in Scienze Motorie 0 Diplomati ISEF.

,O BHVSRQVDELOH 7THFQLFR GHOO -$WW LYLW,|] GlH 20N H/ )\ivia® VREL
svolgere la funzione di Allenatore per le squadre giovanili o delle categorie di base della  Societa.

Il tesseramento del Responsabile Tecnico e dei Tecnici previsti deve essere effettuato e
formalmente comunicatoentro O :-LQGJH ®O - DWivlaleY L W j

Fatte salve le disposizioni e gli obblighi previsti per i Campionati Nazionali e Regiona li, le societa
GRYUDQQR DYHUH LQ RUJDQLFR XQ 7HFQLFR FREQ &PDEGELR BD jiIHGEHK
dal Settore Tecnico oppure di un istruttore di Scuola Calcio, che abbia seguito e superato con esito
SRVLWLYR O-H{FGGRUVR &21,

2. Arbitraggio delle gare

,Q ULIHULPHQWR DOO-DUELWUDJJLR GHOOLFDMRHQ Q6 & BfERI® QFEIDW
n°1 del Settore Giovanile e Scolastico, alla presente Circolare si allegano le linee guida da adottare
per le gare nelle quali & adottatala formula GHOO-DXWRDUELWUDJJLR

3. "*UHHDUGH

Come ormai noto, nelle categorie di base, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti futsal, & previsto
O-XWLOL]]JR GHOOD *UHHQ &DUG SHU S UWW L bR & DIWHH/ a¥doBRditijit; B VB Rb
Il Settore Giovanile e Scolastico ha avviato un progetto per la diffusione del cart ellino edil relativo

utilizzo attraverso il Coordinamento Federale Regionale del Settore Giovanilee Scol astico. Alla
presente Circolare si allega un documento di sintesi relativo alle modalita di  assegnazione della

Green Card.

4. Saluti ad inizio e fine gara

In occasione di ogni incontro i partecipanti alla gara dovranno salutarsi fralo ro,sia DOO-LQL]JLR F
alla fine di ogni confronto, utilizzando la stessa cerimonia. In entrambe le occasioni tutti i
partecipanti dovranno schierarsi a centrocampo insieme al dirigente arbitro, salutando il  pubblico

e la squadra avversaria.
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5. La Tipologia di terreno e calzature consigliate

0 Campi indoor : Devono essere realizzati in parquet o gomma. E richiesto | uso di scarpe
da calcio a 5 con suola liscia (indoor).

0 Campi outdoor : Possono essere in erba sintetica, terra o erba natu rale. In questo caso, é
necessario indossare scarpe da calcio a 5 con tacchetto basso (scarpe da calcio a 5 outdoor).

0 Campida calcio a 11 : In caso di utilizzo di un campo da calcio a 11 (s intetico, terra o erba
naturale) per il gioco del calcio a 5, questo deve essere perimetrato per rispettare le
dimensioni previste per il calcio a 5 (28x16 minimo, 42x25 massimo). Anche su questo tipo
di terreno & obbligatorio | uso di scarpe da calcio a 5 outdoor, quindi con tacch etto basso.

6. Conclusioni delle attivita

Al termine della stagione sportiva, i Tornei delle categorie di Base dei Pulcini  ¢5 e degli Esordienti
¢5 si concludono con una Festa Provinciale organizzata F R Q forbBwla del raggruppamento pdalle
Delegazioni competenti, a cui dovranno prendere parte un minimo di 4 squadre nella categoria
Pulcini ed un minimo di 3 squadre nella categoria Esordienti.

$OOH ")(67(4 FRQFOXVLYH DL YDUL OLYHOOL VARV VX ipdsagE\RD F K
G-HWj ROWUH FKH SHU FDWHJRULH H FKH OWL thiatédtd Prdviqriie X VL Y t
che Regionale) dovra essere prevista la partecipazione dei Club Giovanili di 2° e/o 3° Livello che si

saranno distinti, oltre che per le capacita ed abilita tecniche, anche per parti  colari connotazioni
organizzative e didattiche, considerando la relativa “*5$'8$725D3 0(5,72pu

Nelle feste finali, ed in tutte le fasi precedenti, non dovranno comunque essere previsti  turni ad
"HOLPLQD]JLRQH GLUHWWDu HV VHPLILQDBQ R RGLESdHental /b G U H
calci di rigore per determinare la vincente.

6WDQWH LO FDUDWWHUH IRUPDWLYR GHO G HWAWAD U W XGRLifaMR O DWH.
per O-DJJL XG L &ixyerR@liHtitoli, né, evidentemente, pubblicare nelcorso della stagione
le relative classifiche.

7. Graduatorie di Merito

Si ricorda che, al fine di determinare le graduatorie delle categorie di base Pulcini ed Esordienti,
FLDVFEXQD '"HOHJD]JLRQH 3URYLQMBIERY IGRH Ujf XKDNGEOAMWRUHHOGL OHU
risultato tecnico delle gare dovra tenere in consider azione ulteriori parametri che di seguito citiamo:

- Livello raggiunto nel Sistema di Qualita dei Club Giovanili

- Numero delle Green Card assegnate e validate

- Rapporto tra tecnici qualificati e numero di bambini/e

- Rapporto tra numero di squadre Pulcini ed Esordienti iscritte e numero d itesserati
- Numero di bambine partecipanti alle gare ufficiali

- Partecipazioni alle riunioni organizzate dal Settore Giovanile e Scolastico
territorialmente competente
- Organizzazione del ~ W H téhipo Fair 30D\

- Comportamento del pubblico

Sulla base delle peculiarita del territorio, € data facolta a ciascuna regione , in accordo con il
&RRUGLQDWRUH )HGHUDOH 5HJLRQDOH 6*6 QWWWDPHUWR IGAROO
%DVH GL LQVHULUH XOWHULRUL YitBggi. c@titica@ddke\axtidipaiainehtB g H G L
Settore Giovanile e Scolastico.
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Nella composizione della graduatoria dovranno anche essere considerate eventuali penalizz azioni
dovute, ad esempio, a:

- sostituzioni non regolari

- mancato saluto a fine gara

- comportamento negativo del pubblico

- eventuali provvedimenti disciplinari comminati

Tali Graduatorie consentiranno di premiare le Societd che maggiormente si saranno di stinte nel
corso della stagione sportiva, oltre che per le abilita tecniche, anche  per particolari connotazioni
organizzative, didattiche e comportamentali.

Le migliori classificate nelle graduatorie di merito di ciascun girone avranno | a possibilita di
partecipare alle feste conclusive previste a vari livelli (locale, provinciale eregionale)

Si precisa comunque che i sopraccitati aspetti non dovranno penalizzare le Socie ta che hanno minori
possibilita organizzative (es. aspetto demografico, etc.)

Le Graduatorie di Merito cosi definite dovranno essere pubblicate a | termine
G H O O - D vpawificdrideVi jpunti ottenuti per ciascun criterio considerato.

8. Attivita Femminile nelle categorie di base

Considerando peculiarita e caratteristiche delle ba mbine, in particolare nella fascia G -HWdip e i 12
DQQL O -DWWLYLWj] YLHQH GLVSXWDWD LQVLHH Qbta/)roMdeae, SUHY |
anche formando squadre di sole bambine o di squadre miste composte dabambine e bambini.

Nel casoin cuisussista O - R J J HiWpaskiblita di far partecipare le bambine appartenentialle diverse
FDWHJRULH H IDVFH G-HWj DOOH JD UHQFTRXD O \EIDPVHIMNR vacdgdieD U L H
"3XOFLQYLR UG LoH®MRMID Q L VsvdofPdrichiedere derogaal Settore Giovanile e Scolastico

per la partecipazione delle predette calciatrici allegare GHOOD FDWHJRULD R IDVFLD G-
propria, secondo quanto riportato nella tabella sottostante.

A tal fine dovra essere presentata specifica richiesta al Comitato Regiona le territorialmente
competente, per il tramite della ULVSHWWLYD 'HOHJD]JLRQH GHOOD /1' H DO
dichiarazione firmata dagli esercenti la potesta genitoriale (vedasi fac-simile in  allegato).

,O &RPLWDWR 5HJLRQDOH SXEEOLFKHUj O-HOHQRRIDOMWR HUUERKY®D
deroga trasmettendo lo stesso elenco al Presidente del Settore Giovanile e Scolastico.
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Attivitd Femminile: opportunita di gioco per la stagione sportiva 20 26/2027:
Categoria Attivita anni di nascita torneo/campionato deroga per
mista | categoria di appartenenza ragazze nate
QHOO-DQQ
Piccoli Amici Si 2020 22021 25 anni Attivita Piccol i 2019
compiuti Amici e Fun Football
Primi Calci Si 2018 22019 Attivita Primi Calci 2017
e Fun Football
Pulcini Si 2016 22017 Pulcini eta mista 2014 22015
Esordienti Si 2014 22015 Esordienti eta mista | 2012 22013
Giovanissimi Si 2012 22013 Under 15 Regionali o | 2010 22011
Provinciali
Under 14 22013 2010 22011 -
2012
Allievi Non 2010 22011 Under 17
prevista

Nelle categorie " 3L F FRROLFL 18 U L & D Odatapinvece, automaticamente consentita alle bambine, senza
QHFHVVLWj GHOOD ULFKLHVWD GL GHURJD O@DI BYRMWOHG LIBW | LRQHUD.GRO D X
propria (quindi & automaticamente consentito che una bambina dei  Primi Calci giochi nei Piccoli Amici; dovra

essere autorizzata, invece, la giovane calciatrice della categoria Pulcini a giocare nella categoria P rimi Calci). 1l

Settore Giovanile e Scolastico prendera comunque in esame eventuali ul teriori richieste di deroga

diverse da quelle previste, purché opportunamente motivate.

Parallelamente a tali_attivita, il Settore Giovanile e Scolastico propone dei_Tornei dedicati
esclusivamente a bambine DSSDUWHOHOWL DOOH FDWHJRULH 3XBWMJALY R G5
SURPXRYHUH H YDORULJIDUH O-DWWLYLWOIHPPWRLOB FIRYWHMQ
formativi, inclusivi e stimolanti, come ad esempio:

- Torneo Magico:

0 Categoria Pulcini: _Torneo dedicato alle bambine appartenenti per eta alla
categoria Pulcini. /-DWWLYLWj) VDU DUWLFRODWD LQ SLe DSS’
corso della stagione sportiva, secondo quanto stabilito nel Regolamento
specifico che sara pubblicato con apposito Comunicato Ufficiale

- Torneo delle Debuttanti:

0 Categoria Esordienti: _Torneo dedicato alle bambine appartenenti per eta alla
categoria Esordienti. /-DWWLYLWj VDU] DUWLFRODWD LQ SLe DS
nel corso della stagione sportiva, secondo quanto stabilito nel Regolamento
specifico che sara pubblicato con apposito Comunicato Ufficiale
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9. Modalita di Gioco Categorie Giovanili agonistiche
$O0 ILQH GL LOOXVWUDUH LO FRPSOHWR USHVLRRAUD/ R) HEGHERDM-ACEN WY IR Y
Giovanile, di seqguito si riporta il quadro sintetico delle modalita di  gioco edella durata delle gare
previste nelle categorie giovanili agonistiche:

Tabella riepilogativa dei limiti G - H ¥\delle modalita di gioco delle cateqorie giovanili

CATEGORIA ATTIVITA DI DURATA DELLA GARA ETA DI RIFERIMENTO
GARA
2012 e 2013
Under 15 futsal 55 [ (possono partecipare giovani che
. . ' non effettivi hanno compiuto i 12 anni di eta,

Maschile/Femminile nate nel 2014)

Under 17 futsal 5:5 [ - (possono Zgitoesi Ze?ril iovani che
"Maschile/Femminile ' non effettivi P P pare d

hanno compiuto i 14 anni di eta)

FUORI QUOTA

THQXWR FRQWR GHOOR VYLOXSSR GH@0Ocda/e\EalcoLaVs jinlddRifuleQLOH JL
evoluzione, e per continuare a dare supporto ai Club che hanno avviato progetti dedi cati
DOO-DWWLYLWj IHPPLQLOH JLRYDQLOH GD &ERHMWHDWH PFRBWRI pQQ J ¥ AL

applicare la possibilita di utilizzare n°1 fuori quota in entrambe le categorie nelle se  guenti
modalita:

- Categoria U15 Femminile Futsal: n.1 Fuori quota nata nel 2011
- Categoria U17 Femminile Futsal: n.1 Fuori quota nata nel 2009
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Manifestazioni del Settore Giovanile e Scolastico

1. Categoria Piccoli Amici e Primi Calci (Fun Football)

/- D W Wiis¥éruabajalle categorie Piccoli Amici e Primi Calci e X Q - D W Willtidisddpjinare in cui
vengono messi in risalto i valori del calcio e dello sport, come divertimento, partecip  azione, lealta,
socializzazione, ecc.

Come descritto nel relativo allegato O-DWWLYLWj GRYU|] SUHY H QéaititadltdrriatP H Q W L
a momenti ludici realizzati attraverso attivita legate ad altre discipline sportive e/o a giochi
popolari, con regole e materiali adatti D O O dél VWgmbini coinvolti.

Nello spirito G H O O - D \aW&/pho¥dibiléj € auspicabile la presenza di uno staff di animazione e la
UHDOL]]DJLRQH GL "VWD]LRQLu LQ FXL LERBSRYWHK @HNE BREH QS UL
fantasia attraverso disegni, pittura o scrivendo slogan legati al mondo del calcio

Al fine di realizzare al meglio tali feste, il Comitato Regionale della LND e le risp  ettive Delegazioni
Provinciali e Distrettuali si avvarranno della necessaria collaborazione dei Coordinatori Federali
Regionali e dei collaboratori che hanno competenze specifiche in queste aree, in  particolare di
FRORUR FKH VL RFFXSDQR GHOO:$W\Btolaktda) eSpertvnelly ecekta deheO O - $W
attivita, dei materiali da utilizzare, nella metodologia e nella didattica da proporre.

Al fine di dare la piu ampia visibilita possibile D O O - D WaApteYistdWghe le manifestazioni
dovranno essere organizzate nel week-end del 22-23 Magqgio 2027.

Sara cura del Coordinatore Federale Regionale provvedere a fornire le apposite informa zioni alle

Scuole di Calcio relativamente alle modalita con cui dovra essere HIIHWWXDWD O-DWWLY
prevista, concordando con il Comitato Regionale LND, sedi, orari e modalita co n cui dovranno essere
organizzate le riunioni nelle singole DelegazioniProvinciali/Distrettuali.

2. Categoria Pulcini Calcio a5 2Torneo Pulcini #FutsalChallenge

I Torneo Pulcini #FutsalChallenge , attivita ufficiale della categoria Pulcini, si sviluppa
coinvolgendo tutte le societa che svolgono attivita in questa categ oria sin dalla fase autunnale.
Inoltre, avendo anche lo scopo di verifica G HO O - D ¥wold ivell ®lygb Giovanili ufficialmente
riconosciuti almeno conil ~ fLivellodi 4 XDOLWju

Tale attivita, articolata in prove tecniche e gare, dovra essere organizzata sin dalla  fase autunnale
prevedendo nel corso del Torneo Pulcini futsal delle giornate appositamente dedicate al Torneo,
ad esempio con rapporto 1:3 o 1:4 (ogni 3-4 giornate del calendario del Torneo viene inse rita una
giornata di manifestazione) e dovra prevedere la partecipazione di almeno 4 squa dre di altrettante
societa LQ PRGR FKH O aHcYiddopoasnd/di Bzsta.

Nella fase autunnale in ciascuna di queste giornate verranno assegnati i punteggi tec nici del
#Futsal &« KDOOHQJH GD DWWULEXLUH DOOH “6RFLHW(perulupgare la] U D G X
successiva fase primaverile.

/[-DWWLYLWj] ULVHUYDWD Dutsé,Be dabDcdhsideratsiL ificialé @ FuttiQdli effetti:
pertanto la partecipazione alla Manifestazione & obbligatoria per tutte  le Societa appartenenti
almenoal ©~ f/LYHOOR GL 4XDOLWju

Le Societa dovranno favorirne lo svolgimento, mettendo a disposizione impianti di  gioco e relative
strutture e attrezzature.

La mancata partecipazione alle previste manifestazioni comporta parere negat ivo per la
FRQIHUPD GHO ULFRQRVFLPHQWR GHOODOBWF IGHEipga@KE 6LVWHPL
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,O 6HWWRUH *LRYDQLOH H 6FRODVWLFR SEIHQGHQLG RaldsSKEPRYIRY|BRD
richiede una serie di requisiti che costituiscono il presupposto per il riconoscim ento delle Societa.
SHUWDQWR YHUU] FRQVHQWLWD OD SdohtMskd lab el Rv@IIH ddled O H - 7
ODQLIHVWD]LRQH SHU IDVFH G-HWj H5B JHRODWWHDHT 3R OIHQ FE.DFK
saranno distinte, oltre che per le capacita ed abilitatecniche, anche per particola  ri connotazioni
organizzative utilizzando le previste "*UDGXDWRULH GL OHULWRp FRPH LQGL
paragrafo al punto 7, finora GHWHUPLQDUH OD "6RFLHWju FKH UQr8ssiddtsV HQW
Festival il 19-20 Giugno 2027 .

Sara cura del Coordinatore Federale Regionale provvedere a fornire le apposite informa zioni alle

Scuole di Calcio relativamente alle modalita con cui dovra essere HIIHWWXDWD O-DWWLY
prevista, concordando con il Comitato Regionale LND, sedi, orari e modalita co n cui dovranno essere
organizzate le riunioni nelle singole Delegazioni Provinciali/Distrettuali.

3. Categoria Esordienti Calcioa5 ) D [Play Futsal Elite p

&RQVLGHUDWR OR VSLULWR GHOOD PDQLIBOWDDY L @HHh&usBENCHAN D
dovranno accedere i Club Giovanili che si saranno distinti, oltre che per le capacita ed abilita
tecniche, anche per particolari connotazioni organizzative utilizzandole previste "*UDG XD RULH
0 H U LadrRepindicato nel precedente paragrafo al punto 7.

Alle feste provinciali e regionale del “~7 R U QFHIR 3 O Ddavra essere prevista la partecipazione
contemporanea di almeno 3 (tre) societa e non dovranno essere previste gare ad eliminazione
diretta (es. semifinale e/o finale).

/-DWWhrgveddj] O-RUJIDQL] D R QiR eventi a livello regionale a cuipartecipano
almeno 4 squadre/societa Q H O O déllb $tdgjione sportiva.

Gli eventi coinvolgeranno bambini della categoria Esordienti (2014 e 2015)

[-DWWLYLWj] YHUU] UHDOL]]IDWDO: I@EQ - B WWLIRYAIW G IO BSBIXY BperioQoG L F DV
settembre/ottobre, dicembre, gennaio/febbraio, aprile/maggio) ed eventuali feste conclusive d a
realizzarsi a maggio/giugno.

Il progetto tecnico e le relative modalita di svolg imento della categoria Esordienti futsal (U13/U12) &
allegato al presente Comunicato, oltre che nel CU n° 1 del Settore Giovanile e Scolastico della corrente
stagione sportiva, tenendo conto che per tale attivi ta (laddove il confronto dovesse svolgersi tra sole
due squadre) dovra essere prevista, oltre ai Futsal Ch allenge.

4. Futsal Day 5.5

Il Settore Giovanile e Scolastico (SGS) della FIGC, in collaborazione con i Coordinatori Federali
Regionali, i Comitati Regionali e le Delegazioni Provinciali, organizza in occasione de lla giornata del
5.5.2026 Oniziativa nazionale "Futsal Day", rivolta ai giovani calciatori e calciatrici delle  categorie
giovanili e scolastiche.

Il Futsal Day ha come scopo la promozione del Calcio a 5 tra i giovani, sensibilizzando tecnici, atleti
e dirigenti sulle peculiarita di questa disciplina.

Durante l'evento verranno presentate le caratteristiche salienti del gioco del Calcio a 5, con
un‘attenzione particolare alle peculiarita che lo caratterizzano, organizza ndo momenti di gioco,
allenamento e approfondimento educativo.

Dettagli organizzativi

Il "Futsal Day" si terra primariamente il 5.5.2027 DOOR VWHVVR WHPSR YLHQHYGIOBWD HO
e organizzare un insieme di eventi di natura promoz ionale durante la settimana che va dal 4 al 9 maggi o
2027, con eventi dislocati su tutto il territorio n  azionale e coordinati dalle strutture regionali del la FIGC.
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Ogni regione, tramite il proprio Coordinatore Federale Regionale e le rispettive Delegazio ni
Provinciali, individuera le modalita di svolgimento piu idonee in funzione delle proprie risors e,
necessita e peculiarita territoriali al fine di garantire la massima partecip  azione delle squadre e
degli atleti.

5. Feste Finali

I Comitati Regionali ed i Coordinatori Federali Regionali SGS organizzeranno feste regionali sul
modello del Grassroots Festival, includendo nella stessa manifestazione le feste finali previste per
le diverse categorie (Club Giovanili di 2° Livello, Societa di Calcio a 5, Socie ta Femminili, Attivita

di Calcio Integrato, ecc.).

1HOO-RFFDVLRQH GRYUDQQR HVVHUH RUJDQL]UMHWDLLP\K &ifyetMAL G L
genitori e giovani calciatori presenti, con lo scopo di divulgare la filosofiac  on cui il Settore Giovanile
e Scolastico promuove e realizza O-DWWLY LW

Al fine di realizzare tali incontri il Settore Giovanile e Scolastico, tramit e il CoordinatoreFederale
Regionale, mettera a disposizione esperti che illustrino tali aspetti relativi alla fo  rmazione, alla
cultura sportiva, alla socializzazione, alla didattica, ecc.

Programma di Sviluppo Territoriale

Il Programma di Sviluppo Territoriale, coordinato dal Settore Giovanile e Scolastico, € finalizzato a
strutturare un percorso di formazione tecnico- VSRUWLYD HG HGXFDWLYD FRQ O-RE
sviluppo psicofisico dei giovani calciatori e delle giovani calciatrici, coinvolgendo  attivamente nel
percorso i Club, gli allenatori, le allenatrici, i/le dirigenti e le famiglie.

OBIETTIVI

x Fornire un indirizzo formativo ed educativo coordinato attraverso una programmazione e una
metodologia condivise con le componenti tecniche Federali creando sinergie con i Club
dilettantistici e professionistici ‘Evolution Programme p

x Costituire dei poli formativo-educativi di riferimento per il territorio

X Supportare lo sviluppo dei Club del territorio con una collaborazione attiva e conc reta che
valorizzi il percorso di crescita previsto dal Sistema di Qualita dei Club Giovanili.

X Supportare lo sviluppo del talento attraverso attivita e proposte mirate che in  cludano anche
percorsi di formazione per le persone facenti parte dello staff in collaborazione co  nle nazionali
giovanili di Club Italia (Stage di Formazione Territoriale)

X 6YLOXSSDUH O-DWWLYLWj JLRYDQLOH FRQ SDUOWIDRRFALIRU HH RRL
(attivita territoriale per il supporto ai Club e di collegamento al Programma Calcio+15 e
Calcio+17)

X 3URPXRYHUH XQD FXOWXUD VSRUWLYD ILQDOHBWD]IDROXL-HG XF

1HO O - D RIEILRYogramma di Sviluppo Territoriale trovano la loro collocazione molteplici
progettualita, proposte e attivita rivolte al territorio. Le attivita di cara ttere tecnico, educativo,
informativo e formativo vengono svolte direttamente presso i club con il diretto coinvo  Igimento dei
tesserati/e (atleti e atlete, tecnici, dirigenti) e dei genitori dei calciat ori e delle calciatrici, secondo

unD SURJUDPPD]LRQH VWDELOLWD D OLYHOORDORF®I® K5 R & SOWHH WY
mediante convocazioni di specifiche societa e calciatori e calciatrici, tra cui anche gli Stage
Territoriali dedicati al Calcioa 5 , sia maschile che femminile.

Nella stagione 2026-2027 verra dato seguito ai programmi di sviluppo in sinergia con il Club Italia rivolti
ai club PRO e ai loro staff con particolare riferime nto al Sistema di Qualita dei Club Giovanili.
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Riunioni e Corsi di carattere informativo

x Incontri con Genitori, Responsabili Tecnici, Dirigenti Responsabili e T ecnici
delle categorie di base dei Club che svolgono Attivita Giovanile

I Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico, in collaborazione con il proprio
staff e gli esperti di specifiche materie ed attivita (es. psicologi, medici, attiv ita di base, ecc.),

nonché con il supporto organizzativo del Comitato Regionale e della Delegazione
Provinciale/Distrettuale della LND competente territorialmente, saranno disponibilia  d organizzare
riunioni, corsi ed incontri di informazione indirizzati atecnici, dirigenti e/o genitori dei giovani

calciatori su tematiche di carattere tecnico, didattico, culturale ed educativo, o ltre che di
informazione relativamente alle modalita tecnico-didattiche che caratteriz  zano lo svolgimento
delle attivita delle categorie di base, secondo modalita e procedure che verranno fornite dalle
singole Regioni.

Inoltre, in aggiunta ai corsi di informazione per tecnici e dirigenti de i Club di 1° Livello,i
Coordinatori Federali Regionali SGS, a seguito di positive esperienze realizzate inalcune
regioni, proporranno dei corsi di informazione per i Responsabili Tecnici G H O O - $ \di Baker deWV |
Club Giovanili.

Di seguito si riepilogano gli incontri a carattere formativo/informativo che possono essere
realizzati:

- Corsi Entry Level per Istruttori calcio a 5 (Grassr oots Livello " (

- Corsi Entry Level per Istruttori (Grassroots Livell o “ (

- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU 'LULJH@DNgentAUDVVURRWY /LYHOOR

- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU 'LULJH@DMgenthd UDVVURRWY /LYHOOR
&RUVL (QWU\ /HYHO SHU "0DHW\DYL QUD&N O RRRGRBEEYOHDOOFRX R' 1
&RUVL (QWU\ /HYHO SHU LO ~"&\DVOFRRWM OBl @ © RR QD 6 F XURED D
- Corsi Entry Level per Psicologidi & OXE *LRYDQLOL *UDVVURRWY /LYHOOR
- CorsiEntryLevel SHU &DOFLR ,QWHJUDWR *UDVMWMRWMWRHOOR
- Corsi informativi per Responsabili Tecnici Attivita di Base dei Club Giovanili
- Corsi di Informazione per Societa di 1° Livello (Gi a Centri di Base)
- Corsi per Dirigenti-Arbitro
- Incontri informativi con Societa (Tecnici e/o Dirigenti)
- Incontri informativi con Genitori
- Riunioni Tecnico-Organizzative per Categorie di Base

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni sulle procedure da seguire pe r
la loro realizzazione.

Workshop dedicati al Calcio a 5

I Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico (SGS), in collaborazio ne con i
Comitati Regionali e le Delegazioni Provinciali territorialmente competenti, organ izzeranno
momenti di incontro rivolti ai tecnici e ai dirigenti delle squadre delle singole cat  egorie giovanili.
L'obiettivo € divulgare la filosofia e gli obiettivi con cui il Settore Giovani  le e Scolastico promuove e
realizza le proprie attivita, tra cui lo sviluppo del Calcio a 5/Futsal.

In tale contesto, il Settore Giovanile e Scolastico, attraverso il Coordinatore  Federale Regionale,
mettera a disposizione esperti qualificati per condurre una serie di workshop formativi de  dicati al
Calcio a 5. Gli incontri affronteranno tutti gli aspetti dell'attivita sportiva, inclusi quelli tecnico-
RUJDQL]]DWLYL H GLGDWWLFL FRQ O-REGHWWLRRD®L \FOSSER IDWRW
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Il progetto & pensato per fornire un supporto completo a tecnici e dirigenti, e si  concentra su:
0 Promozione del Calcio a 5 tra i giovani.

Formazione tecnica specifica per il Futsal.

Organizzazione e gestione delle squadre giovanili.

Collaborazione tra attivita scolastica e sportiva.

Metodologie e strumenti didattici per allenatori.

O O0OO0O0o

Gli incontri, previsti a livello regionale e organizzati durante I'anno sportivo, saranno condotti da
esperti del settore, che forniranno sia approfondimenti teorici che dimostrazioni pratiche.

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni alle societ a interessate.

Programma “Futsal+ pMaschile e Femminile

Il Programma ‘Futsal+p Maschile e Femminile € un'iniziativa promossa dal Settore Giovanile e
Scolastico della FIGC, mirata a sviluppare e promuovere la pratica del Calcio a5 (Futsal) tra i giovani
atleti e atlete in tutta Italia. Il progetto coinvolge sia il settore m aschile che guello femminile per
le categorie U15 e U17, offrendo percorsi formativi, tecnici e di gioco specificamen te pensati per
favorire la crescita dei giovani atleti di Futsal.

,O SURJHWWR )XWVDO SUHYHGH XQD VHWLA -0V ISHVWWFR U R/ FFEW LFY]
tecnico FRQ O-RELHWWLYR GL RIITULUH DL SDUWHFLSDQWL XQ:-HVSHI

Nel corso della stagione sportiva, gli atleti scelti per far parte del Progr amma “Futsal+ pprendono
parte a degli stage organizzati su base nazionale.

Questi eventi consentono ai giovani atleti e atlete di mettersi alla provain  contesti competitivi, ma
VHPSUH DOO:-LQVHJ&d2 &Gpeho telle k&g8i© D\

Durante gli stage "Futsal+poltre allo svolgimento delle sedute di allenamento si cerca di lavorare
su una formazione olistica del giovane calciatore/calciatrice provando a dar loro tutt i gli strumenti
per comprendere le numerose opportunita presenti nel mondo della FIGC.

Contestualmente gli atleti hanno la possibilita di confrontarsi in un contesto di  alto livello dove si
cerca di fornirgli tutti gli strumenti per migliorare e stimolare le loro qualita tecniche e tattiche,
delineando un collegato diretto con la Nazionali U19 di Futsal e, in prospe ttiva un giorno alla
Nazionale maggiore maschile e femminile.

Valori in Rete - Progetti Scolastici per il Calcio a 5

Valori in Rete & un'iniziativa del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC e autorizzata dal Ministero
dell'lstruzione e del Merito QDWD SHU SURPXRYHUH O-HGXFD]JLRQH VSRUW
Calcioa5 ,0 SURJHWWR VL SROQH O-RELHWWLYRHGCORSNVISRQWHBRAHYID
I'inclusione e il fair play, utilizzando il Calcio a 5 come strumento educativo e sociale.

Gli obiettivi principali di Valori in Rete includono:

0 Promuovere il Calcio nelle scuole: offrendo a tutti gli studenti, indipendentemente dalle
capacita tecniche, la possibilita di conoscere e praticare il Calcio a 5, integrando lo nel
programma scolastico.

o Diffondere i valori dello sport: insegnare il rispetto delle regole, la collaborazione, il fair pla y
e l'inclusione, utilizzando il calcio come veicolo educativo.

0 Incentivare la partecipazione femminile: ridurre il divario di genere nello sport favorend o la
partecipazione delle ragazze.

0 Collaborazione con il territorio: coinvolgere le societa sportive locali, creand 0 una sinergia
tra scuola e club per aumentare la partecipazione e migliorare il livello tecnico dei giova  ni.
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Nell'ambito di Valori in Rete, il Calcio a 5 & protagonista di numerose iniziative che mirano a
promuoverlo come disciplina sportiva nelle scuole:

1. Campionati Studenteschi per le scuole secondarie di | e Il grado;
2. "Ragazze in Gioco pe “Tuttiin Goal pper le scuole secondarie di | grado;

3. Formazione per insegnanti
Valori in Rete include corsi di formazione specifici per gli insegnanti di scienze mot orie, volti a
fornire le competenze necessarie per insegnare e gestire @ttivita di Calcio a 5 nelle scuole. Questa
formazione continua € cruciale per migliorare l'insegnamento dello sport nelle scuole e creare  una
cultura sportiva inclusiva;

4. Inclusione e integrazione

| progetti scolastici del SGS sono lo strumento per favorire l'inclusione, coinvolg endo studenti con
difficoltd motorie e ragazzi di diverse culture. Attraverso il gioco, si impara a ¢ ollaborare e a
superare le barriere, promuovendo il rispetto delle diversita.

Come possono partecipare i club del territorio
| club sportivi del territorio svolgono un ruolo chiave all'interno del progetto  Valori in Rete. siglare
una convenzione con una scuola iscritta a Valori in rete gli permette di creare unle game diretto tra
il mondo scolastico e quello sportivo, offrendo ai giovani calciatori e ca Iciatrici pportunita di
VYROJHUH DWWLYLWj VSRUWLYD LQ RUDULRRHA[WWDR WFWHVNVDBXODUH

Le societa sportive interessate possono aderire al progetto Valori in Rete cont attando i
Coordinamenti regionali del SGS.

Per gli approfondimenti sui progetti sviluppati dal SGS nelle scuole si rimanda a | Comunicato
Ufficiale relativo alla Programmazione dell - $tivita Scolastica di prossima pubblicazione ed alle
informazioni contenute nel portale  www.valorinrete.it

Attivita Promozionali organizzate dalle Societa

1 HO O - D P E LAMWRta@rdrapgidthali organizzate dalle Societa, al fine di fornire strumenti  utili per

seguire le procedure e gli adempimenti previsti, in allegato alla presente si riportano  fac-simile delle
dichiarazioni da presentare al Settore Giovanile e Scolastico relativamente DOO-RUJDQU4dD]LF
Camp Estivi e degli Open Day,

Per le specifiche norme che regolano tali attivita si rimanda al CU n°1 del Setto re Giovanile e
Scolastico della corrente stagione sportiva.

PUBBLICATO IN ROMA IL 17 LUGLIO 2026

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
Vito Di Gioia Vito Tisci
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Allegato n° 1

6FKHPD ULDVVXQWLYR

30 R G D (uttivitg eG@areV QRIOIHP

WRJIJRUH HDEH® OB HT L PH20R6/2RYTHW |~

Dimensioni Dimensioni area Dimensioni Tipologia e Procedure e variazioni regolamentari
Categoria Anno di nascita Confronto - Partita Tempi di gioco campo (mt.) di rigore (mt.) orte (mt.) Dimensioni del (vedi Poster e Approfondimenti
P ’ 9 ) P ' pallone Specifici per ogni Categoria )
Lo 2:203:3 [ [ 1 Non codificate, 3/4/5/6/8
'2?1%2:' (52a?12n(i) cfnlz"r?zitti) Proposte Pre-Gara (alternati a 15+30x10+15 Non codificate | misure massime | gomma doppio
P Multipartite; 4° Tempo | giochi di abilita) 4,50x1,60 0 triplo strato
2018 - 2019 (possono 4:4055 [ [ 1 Non codificate, 3/4/5/6/8 .
Primi Calci | giocare giovani di 6 anni | Proposte Pre-Gara (alternati a 25+40x12+25 5,5x11 misure massime | gomma doppio 23051%(\)/ LELOLW] GL VXGGLY
compiuti, nati nel 2020) | Multipartite; 4° Tempo | giochi di abilita) 4,50x1,60 0 triplo strato
Pulcini 2017 7:7 (0 5:5) 50+65x35+45 11x22 5x1,80 omma‘éo oo X ”Or‘t.concessca.” r et”oé’.assagg'o al |
1° anno (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x15' In alternativa | 9 trinlo stra?g o port!ere, con .'V'.eso, I pressing su
giovani nati nel 2018*) | Multipartite; 4° Tempo (25+40x12+25) 4+6x1,60+2 P . por mr\e nei primi
cuoio X non c'é fuorigioco
4 X in caso di una differenza di 5 reti durante
- 2016 77 5x1,80 . - -
;Oulcml (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x15' 50+65x35+45 11x22 In alternativa | 9°MMa doppio o untempo d gloca, la squadra.in . :
anno - i nati nel 2017%) | Multipartite; 4° Tempo 4:6x1 802 triplo strato o svantaggio puo giocare con un giocatore in
glovani na P ' P b cuoio pitl fino a quando la differenza si riduce a -3
4 x 1Time-RXW GL T SHU VTX
7:7 (0 5:5) 50+65x35+45 5x1,80 .
Proposte Pre-Gara 3x15' 11x22 In alternativa | 9°T™Ma doppio o Per il Calcioa 5
isti Multipartite; 4° T 25+40x12+25 4-6x1.60-2 triplo strato o |[——====a2 _ _
Misti ulupartute; empo (25+40x12+25) ~ox1,60- cuoio X concesso il r_etropassagglo_al portiere,
o 2016 e/o 2017 (possono ma senza utilizzare le mani
Pulcini giocare giovani di 8 anni _ X non concesso al portiere il lancio con
compiuti, nati nel 2018) 5:5 3x15 Regolamentari 4 gomma o le mani nella meta campo avversaria
(Calcio a 5) - 25+42x15+25 (Calcio a 3x2 3 arimbalzo x 5LPHVVD GDO IRQGR GD
non effettivi : ) .
Futsal Challenge Cinque) controllato con una zona di no-pressing
X 1Time-RXW GL T SHU VTX
Esordienti 2015 9:9 (0 7:7) 60+75x40+55 6x2 ommaA(fjo 00
1° anno (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x20' 16,50x33 In alternativa | 9 trinlo stragg o X IXRULJLRFR DO OLPLWH
giovani nati nel 2016*) | Multipartite; 4° Tempo (50+65x35+45) 5+6x1,80+2 P cuoio (16,5 mt. dalla linea di fondocampo)
X 1Time-RXW GL ¢ SHU VTX
Esordienti 2014 9:9 6x2 4
0 (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x20' 60+75x40+55 16,50x33 In alternativa . Peril Calcioa 5
anno . A . e ) ) cuoio e . .
giovani nati nel 2015*) | Multipartite; 4° Tempo 5+6x1,80+2 X concesso il retropassaggio al portiere,
ma senza utilizzare le mani
9:9 (0 7:7) 60+75x40+55 6x2 4 X non concesso al portiere il lancio con
Misti Proposte Pre-Gara 3x20' 16,50x33 In alternativa cuoio le mani nella meta campo avversaria
2014, 2015 Multipartite; 4° Tempo (50+65x35+45) 5+6x1,80+2 x Rimessa dal fondo da eseguire come
Esordienti (possono giocare 2 - da regolamento del gioco del calcio a 5,
giovani di 10 anni 5:5 Regolamentari (cuoio % con una zona di no-pressing
compiuti, nati nel 2016) (Calcio a 5) [ T | 25:42x15:25 (Calcio a 3x2 gomma) 03a |, 1 Time.RXW GL 1 S Hp tship
non effettivi : rimbalzo
Futsal Challenge Cinque) controllato

* Tale opportunita & concessa solo alle Societa che dimostrano di avere effettiva neces

completare la rosa
NB + 1.

In tutte le categorie di base € possibile richiedere una deroga per far giocare rag

2. Qualora non fosse possibile disputare piu partite contemporaneamente

possibile disputare 4 tempi di gioco, anziché 3, ciascuno della stessa

sita di inserire giovani calciatori di eta inferiore a quella consentita per

azze di un anno di eta superiore rispetto quella prevista

ed il numero dei giocatori sia elevato, per far giocare di piu tutti i bambini &

GXUDWD 3XOFLQL [ 1

(VRUGLHQWL [ 1



Allegato n° 1

S0RGDOLWj GL VYR OJEBaenaNRCaayoNd Mdvanjii non professionisti

"H 7TDEHOOD 3/LPRORE2GCAHW]’

. I . - . - Tipologia e
Categoria Anno di nascita Confronto Tempi di gioco Dimensioni D'm‘?”s'on' area Dimensioni Dimensioni Procedure e variazioni regolamentari
campo (mt.) di rigore (mt.) porte (mt.)
del pallone
2012 e 2013
Under 15 (possono partecipare 6x2 x fuorigioco come da regolamento del
= L giovani che hanno 9:9 [ 1 60+75x40+55 16,50x33 In alternativa 4 - cuoio gioco del calcio, dalla linea di
emminile o S . '
compiuto i 12 anni di 5+6x1,80+2 centrocampo
eta, nate nel 2014)
2012 e 2013 Nella categoria Giovanissimi possono
(possibilita di inserire partecipare anche squadre miste o
Under 15 5 giovani che hanno 11:11 [ 1 Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 5 - cuoio composte da sole ragazze, anche se in
compiuto i 12 anni di HWj GHOOD FDWHJRULD
eta, nati nel 2014) 2010, 2011 e 2012, con deroga), ed in
2013 particolare:
(possibilita di inserire 11:11 Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 1. IHOONDWWLYLWj 81'(5
Under 14 5 giovani che hanno [ 1 5 - cuoio giocare le ragazze nate nel 2010, nel
compiuto i 12 anni di (09:9) (60+75x40+50) (16,50%x33) (6x2) 2011 e nel 2012;
eta, nati nel 2014) 2. IHOOYDWWLYLW]j 81'(5
33URYLQFLDOH" SRVVR(
2012 e 2013 . . ragazze nate nel 2010 e nel 2011.
(possono partecipare Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari .
Under 15 iovani che hanno 5:5 [ (Calcio a (Calcio a (Calcio a 4 arimbalzo
3@ DOFLR D &| 9W0ove 0112 i di ) non effettivi Ci Ci Ci controllato U14 - 9vs9 e giocato secondo le regole
compiuto i 12 anni di inque) inque) inque) DGDWWDWH SUHYLVWH S
eta, nati nel 2014)
2010 e 2011
Under 17 (possono partecipare
. - giovani che hanno 11:11 [ 1 Regolamentare | Regolamentari Regolamentari 5 - cuoio
Maschile/Femminile o S
compiuto i 14 anni di
eta)
2011
(possono partecipare
Under 16 giovani che hanno 11:11 [ 1 Regolamentare | Regolamentari Regolamentari 5 - cuoio
compiuto i 14 anni di
etd)
2010 e 2011
Under 17 (pc_)sson_o partecipare _ [ 1 Regolam_entare Regolam_entarl Regolamentarl 4 a rimbalzo
giovani che hanno 5:5 o (Calcio a (Calcio a (Calcio a
3&DOFLR D & s o non effettivi : ! ; controllato
compiuto i 14 anni di Cinque) Cinque) Cinque)

eta)
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‘LH JDUH GHOOD FDWHJRULD 3XOFLQYHGRRQDLQQR HWREBRBH

GHOO-DXWRDUELWUDJJLRu >«@
gli stessi giocatori che disputano
esponsabili delle squadre che si

Tale opportunita prevede che la gara venga arbitrata da
la gara, delegando al dirigente-arbitro ed ai tecnici r

FRQIURQWDQR HYHQWXDOL H SDHIG\LIDARR QM LH L\DX\BHE R YRRV
(Comunicato Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scola stico - FIGC)

A seguito GHOO-LQWURGX]LRQH GHOOH PRQGBPOQOW|F®W HXWIRIDDU B KX

vogliono sintetizzare alcuni aspetti caratteristici

e delle sue modalita di esecuzione.

,QQDQJLWXWWR FL SUHPH VRWWRBYHQHDUHD QJXPGSR UGWLD Q1LDHC

ciascuna gara, che riteniamo debba essere il Dirigente-Arbitro, ossia una persona

adeguatamente formata per adempiere tale compito.

FINALITA

1. 6 WL P R OD UdtgaDizEaXiabeR
2. Conoscere e applicare correttamente il Regolamento di Gioco

3. Creare un clima positivo

4. Educare ed insegnare, giocando.

IL RUOLO DEL DIRIGENTE ARBITRO

Compiti didattici

Compiti organizzativi

Rapporti con i tecnici

Rapporti con i giocatori

(fonte: Guida Tecnica per le Scuole di Calcio, a cura d el Settore Giovanile e Scolastico, 2008, pag. 40)

Deve conoscere le regole di gioco e informar-
si sulle relative differenze e sulle moddalita appli-
cative nell’aftivita di base

In sinfonia con i dirigenti societari, collabora
all’organizzazione delle gare informandosi su
tutti gli adempimenti pre, durante e post gara

Comunica con il Responsabile Tecnico e dli
allenatori sui rinforzi educativi che riguardano
principalmente la gara negli aspetti comporta-
mentali

Li ciuta nella conoscenza delle regole di gioco,
favorendone il rispetto, con un comportamento
imparziale che rappresenti un esempio positivo



Il Dirigente Arbitro garantisce lo  “Spirito di Gioco y assicurando:

1
2
3.
4

. Sicurezza dei giocatori
. Pari opportunita di gioco

Continuita del gioco

. Piacere di giocare

"%LVRJIJQD VHPSUH ULFRUGDUH FKH XPR®DLUMPILWID BXPHD\WL

Esordienti serve per rinforzare le conoscenze dei bambin i sul calcio e sulla

UHJRODPHQWD]LRQH GHO JLRFR TXWL\QRBIGH BB B WHQGLYXIQQRA

( “Guida Tecnica per le Scuole di Calcio y a cura del Settore Giovanile e Scolastico, 2008, pag. 38).

COSA DEVE FARE IL DIRIGENTE ARBITRO

Prima della gara

9

9

Definire, con i Tecnici e i Dirigenti delle squadre co involte, modalita di intervento

nel corso della gara, seguendo le linee guida della FI GC-Settore Giovanile e
Scolastico

Identificare (in base alle vigenti norme) i giocatori riportati nella lista gara,

insieme ad un Dirigente della Squadra con cui avviene il confronto

6SLHIJDUH H R ULFRUGDUH DL JLRNW|Q IGHD® -DLDOWFRDULE IO
alcune regole significative del gioco

'‘DUH LVWUX]LRQL SUDWLFKH DL TXKRWQI®L YhabaratkeBE W R U L
O-DWWHQ]JLRQH VX XGQlRatelL ld UthddR ® xhldnilte a voce alta
«punizione» RSSXUH ©IDOOR3«u

J)DUH O-LQJUHVVR LQ FDPSR H L VDOXWL

La fase che precede la gara é sicuramente molto importante per favorire la conoscenza
tra i bambini delle due squadre e tra gli adulti coinvo lti (tecnici e dirigenti), aiutando a
creare un clima positivo per permettere ai bambini coinvolti  di esprimere al meglio le
proprie abilita.

Durante la gara

9
9

9

o ©

Supervisionare la gara

Intervenire se STRETTAMENTE NECESSARIO (per infortunigrpgarantire la

sicurezza, in caso di evidenti e gravi scorrettezze «

) DY R U lautéyesdione della partita: per tale motivo potrebbe risultare utile

individuare 1-2 bambini di ciascuna squadra che, in caso di situazioni dubbie,

possano decidere in merito insieme ai bambini eventual mente coinvolti. In ogni

caso €& bene che situazioni del genere siano comunque osseavate con estrema
attenzione dal Dirigente-Arbitro e comunque dai Tecnici e da i Dirigenti

Negli intervalli tra i 3 o 4 tempi, informare i giova ni calciatori di eventuali
comportamenti non consoni svoltisi durante la gara e dare indicazioni propositive

DO ULJXDUGR HV "TXDQGR FHUFHKLOGILD %Y RDGRiEAHR OD S
spingerep  "ULFRUGDWL FKH TXDQGR HVHJSILHIDL WHPHR/YD KD
fuorida O FDPSRu HFF

Cronometrare il tempo di gioco
Fermare il tempo di gioco per il Time Out chiesto dai tecnici



9 )HUPDUH LO JLRFR SHU O -HYHQWXDOH1DEYH@O®PULRQH G
essere anche proposta da uno dei tecnici delle due squadre
9 &RQWUROODUH FKH L FDPEL YHQUPIY S NI ROO $WN W/IHYA RN GRL

T Si consiglia di utilizzare un taccuino dove registrar e le osservazioni da
riportare ai giocatoi GXUDQWH O-LQWH Ud Die®dddve BegistriveH P S L
le sostituzioni dei giocatori.

Dopo la gara

9 Fare esequire i saluti

9 Fornire, quando necessario, feedback ai giovani calciatori e/o ai Tecnici e
Dirigenti

9 Compilare il referto e sottoscriverlo unitamente ai  Dirigenti delle due squadre

9 )DYRULUH O:-RUJDQLIHMLIR QH PGIRO) D invitaBdd D gpenitori a
portare una merenda da far condividere a tutti i ba mbini che hanno partecipato
alla gara (Té caldo, crostata, ecc.)

Suggerimenti e linee guida

E opportuno che i bambini, prima di prendere parte alle g are, vengano formati sulle regole
del gioco. Pertanto ciascuna societa dovra occuparsi di coinvolgere esperti delle regole del
JLRFR DSSOLFDWH QHOO -$WWLPBEWR GL %DVH FRPH DG HVH

la Sezione AlA di appartenenza

gli Arbitri (in attivita o dismessi)

JOL (VSHUWL GHOO-$WWLYLW] GQH»WGMB RBRRRVIGC L) DCAHNG@EWRRL
Regionale-SGS

i Dirigenti-Arbitro appositamente formati

E quindi HYLGHQWH FKH GXUDQWH JOL DOPBHQDFPRHGWY W HWO/QRAL

JLRYDQL FDOFLDWRUL DOO:-DXW®RDWELLVOODWIDIMWRGLF PIF VREGB

E molto importante che le societd informino i genito ri dei giovani calciatori sulla

ORGDOLWj] GHOO -$XWRDUELWUDJYIX®OOWXOREDWOXM jI LHVHTXWVjL

FUHDUH TXHOO:-LGHDOH FOLPD SRADOMAILIYVORVROHFXRVIMD DRI

miglior modo possibile.

Durante la gara, tecnico, dirigenti accompagnatori e p ubblico devono fare attenzione a

QRO LOQIOXHQ]J]DUH OH GHFLVLRMGGEGD FKRIF®OVWRYVWUHDV P ~ SYBIL

QRO q IDOORM HFF




In caso di particolari situazioni di gioco, di seguit o sono schematizzate alcune semplici

soluzioni:

Situazione
B

- Barriera
- Calei di Punizione

- Grave scorrettezza

- Giocatore deve
allacciarsi le scarpe

- Non trovano
accordo sul fallo

4343343

Soluzione:
—

Dare indicazioni per il
posizionamento

Suggerire un segnale per
dare il “via” *

Intervento del DTA:

Il bambino chiama
I'interruzione della partita

“Palla a due”

(Slides presentate ai corsi informativi per Dirigent e-Arbitro dal dott. Stefano Florit)

Situazione | Soluzionet
5 $ostimzione di un * [ Cabio vohnts ]
glocatore

-Tempo di gioco » lViene definito dal D.A. ]

- Rimessa laterale
platealmente scorretta * IIntcrvento del D.A. l

Attendere un attimo prima di intervenire!!*

Si ringrazia il Coordinamento Federale Regionale Fri uli Venezia Giulia del Settore Giovanile e Scolasti co
per il contributo offerto per la realizzazione di tale doc  umento



LE MODALITA DI GIOCO DELLA CATEGORIA PULCINI
E LE VARIAZIONI REGOLAMENTARI APPOSITAMENTE PREVIST

0 Lagara sidisputa con le seguenti modalita:
f Pulcini 1° anno 7c7 (var. 6¢6) (nati nel 2016, con possibilita di utilizzare 3 gio vani nati
nel 2017, come meglio specificato nel CU n.1 del SGS)

f Pulcini 2° anno 7c7 (var. 6¢6) (nati nel 2015, con possibilita di utilizzare 3 giovan i nati
nel 2016)
f Pulcini Misti 7c7 (var. 6¢6) QDWL GD®Oal 31.12.2016, con possibilita di

partecipazione dei nati nel 2017 che hanno compiuto 8 anni)

Nel caso in cui le societa abbiano un numero sufficiente di bambini e altri spazi di gioco, & possibile
effettuare pit confronti contemporaneamente nella medesima modalita di gioco o con un numero
inferiore di giocatori.

0 Tutti i bambini iscritti nella lista di gara devono p artecipare alla gara . In particolare, obbligo di
partecipare ad almeno uno dei primi due tempi di gioco, s enza essere sostituiti, mentre nel terzo tempo
e possibile effettuare sostituzioni libere FRQ O-DXVSLFLR aGlle s trefpkeSidsiiu H

Nei primi due tempi non sono previste sostituzioni per i nuo vi entrati, pertanto, nel secondo tempo, &

possibile effettuare sostituzioni durante il gioco solo tra i bambini che hanno giocato nel primo tempo.

o 'XUDWD GHOOD JDUD WHPSL GL - FLDVFXQR

Nel caso in cui, le societa abbiano un numero ampio di gioc atori e non sia stato possibile effettuare
piu partite in contemporanea ed il tempo a disposizione lo con senta, € possibile disputare il 4°
WHPSR GHOOD GINKtxa¢d t@tili bambini devono giocare per almeno due tempi di gioco,
ma non possono prendere parte a piu di tre.

0 Laregola del fuorigioco non € applicata nella categoria Pul cini

0 In caso di retropassaggio al portiere, la palla NON puo essere presa con le mani dal portiere, ma
viene applicato il divieto di pressing sul portiere che rice ve che non puo essere attaccato e deve
quindi poter giocare senza essere contrastato

0 Il portiere non pud mantenere il possesso della palla pe r piu di 6 (sei) secondi, sia con le mani sia
con i piedi; il portiere che mette palla a terra non pud rip  rendere la stessa con le mani;

0 Rimessa laterale effettuata con le mani
o 5LPHVVD GDO IRQGR HIIHWWXDWD FRHOSPMODHD DGW HUURUMHOO-LQWHU

o Ogni tempo di gioco inizia da 0-0, iniziando quindi un nuovo confro nto e consentire ai bambini
"QXRYL HQWUDWLpY GL "SDUWHFLSDUH DOOD SURSULD JDUDuu

o0 4XDORUD VL UDJJLXQJD XQD GLIITHUHQ]D -GOW WHWIH O R UDMRD GHIKX |
gioco, la squadra che sta perdendo pud inserire un giocatore in piu in campo, fino al
raggiungimento di un passivo di 3 reti.

0 E SUHYLVWR O:-XWLOL]]JR GHOOD "*5@H &3 uS WP E D USADHIG\QLFGRRO LY WilU
Play nei confronti del gioco, degli avversari, del pubblico, etc.

0 In ciascun tempo i tecnici possono richiedere un time- RXW GHOOD GXReD o eGL
necessario che il gioco sia fermo e che la palla sia in possesso della squadra che lo richiede, nella
propria meta campo.

o0 Altermine della gara tutti i bambini devono ritrovarsi al ¢  entro del campo per salutarsi.

o Dimensioni del campo e delle porte:

f Campo 6c6 mt 40-50 x 25-30 Porte: mt 5,00 x 1,80 (oppure mt 4-6x1,80x2)
f Campo 7c¢7 mt 50-65 x 35-45 Porte: mt 5,00 x 1,80 (oppure mt 4-6x1,80x2)
0 Areadirigore di forma rettangolare delle seguenti dimension i di massima:
f mt22x11

o Distanza Calcio di Rigore mt 7 Distanza della barri era mt 6
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ESETTORE @
SCoLASTICo OBIETTIVI GRASSROOTS

PROGRAMME

Rilanciare il messaggio del Fair Play in campo

Progetto dedicato alle categorie di base Esordienti e Pulcini

PROGRAMMA
3 Definizione di nuovi criteri di assegnazione della Green Card
3 Distribuzione della Green Card in tutte le Scuole di Calcio in Itali a
3 6YLOXSSR FULWHUL SUHPLDQWL QH3/94®EBPQL FDOFLDW

3 &UHD]LRQH GL HYHQWL GHGLFDWL DL "*UHHQ 30D\HUVy

CRITERI DI ASSEGNAZIONE DELLA GREEN CARD

3 Assegnazione della Green Card per gesti significativi durante il gioco e dopo il
termine della gara

3 Assegnazione della Green Card al termine della gara per la correttezza, la
lealta, lo spirito del gioco. La Green Card in questo caso puoO essere assegnata
al giovane calciatore o alla Squadra nel suo complesso

02'$/,7%- ", $66(*1%$=,21( "(//$ *5((1 &$5°'

3 1HO SULPR FDVR OD *UHHQ &DUG W.WHR IR DYNE JRIDWRD GC
arbitraggio, di concerto tra dirigente arbitro e istr  uttori delle due squadre e
dovra essere mostrata durante il gioco al giovane FDOFLDWRUH FKH O-KD |
estraendo il cartellino e stringendo la mano al bambino

3 Nel secondo caso la Green Card viene assegnata da ciasuna squadra alla
squadra avversaria. Per tale assegnazione dovra essee prevista una breve
cerimonia al termine della gara da svolgersi al centro del campo

COMUNICAZIONE DELLA GREEN CARD

3 Le societa dovranno comunicare al Coordinamento Federale Regionale SGS e
alla Delegazione di appartenenza, tramite il referto  gara, i soggetti che hanno
meritato la Green Card

3 | soggetWL SDUWHFLSHUDQQR DOO-HVWUDGRWSER VG HLR G
(prevedendo una graduatoria FAIR PLAY con il numero diGreen Card assegnate
a ciascun giocatore ed a ciascuna squadra)



8/7(5,25, 23325781,7%- 3(5 '$5( 9,6,%,/,7%$- %, *(67, "', )$,5

Le Societa dovranno segnalare alla Delegazione Provincale/Territoriale competente nel
territorio ed | Coordinatore Federale Regionale del Set tore Giovanile e Scolastico,
particolari gesti che si sono evidenziati durante la gara, non solo tramite il referto di
gara, ma attraverso una specifica comunicazione.

Il Settore Giovanile e Scolastico pubblichera nelle pa gine regionali o in quella nazionale

del proprio sito www.settoregiovanile.figc.it i gesti e le situazioni particolarmente
ULOHYDQWL DO ILQH GL GDUH WW5RUW)OQD BODNEH DILGVH @ L D\
delle categorie di base.

LA GREEN CARD:

La Green Card dovra evidentemente premiare
gesti spontanei dei giovani, come ad esempio:

1. Interrompere una chiara occasione d
goal per soccorrere un giocatore;

2. Auto-sanzionare un fallo o una rimes
a favore della squadra avversaria,

3. Suss o <Jsp 11}v] Z 14
nella direzione della gara,

4, la squadra che ha perso il confronto 9
complimenta con quella che ha vinto
quella che ha vinto sostiene,
incoraggiandola, la squadra che ha
perso, in particolare nei confronti di

EE}E] o ulEl]yYVv

5. bambini che interrompono il gioco pe
e« Z]l ull]_ o0 %pu o] }X

PROGRAMME

N>
("ﬁc KS GRASSROOTS
. ' \ @


http://www.settoregiovanile.figc.it/
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ITAI_IA FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
e |G e SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

evolution

/arogrﬁh’\ P

OCHIAM

,DI PIU E

y - G\
MODALITA DI GIOCO

PER LE CATEGORIE DELL'ATTIVITA DI BASE

Scopri i valori e le opportunita delle modalita di gioco
per |'Attivita di Base interagendo con i titoli di questa locandina

DI PI

Adatta le modalita di Concedi maggiore Varia le esperienze
gioco alle necessita tempo di impegno di gara per garantire
dei giovani giocatori motorio in partita una formazione
completa
Scopri di pil Scopri di pil

r'.:" AN

iy
"?3: I

ﬁ“r CLICCA O INQUADRA '
| QR CODE PER APPROFONDIRE .‘/

ol S

SEI UN ALLENATORE? SEI UN DIRIGENTE? SEl UN GENITORE?

Approfondisci regole, Ottimizza i tempi Scopri il valore
struttura e varianti nella costruzione di queste modalita
delle modalita di gioco dei campi da gioco di gioco per tuo figlio



https://www.figc.it/media/209547/1-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_giochiamotutti.pdf
https://figc.it/media/uploads/giovani/4-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_allenatori-ok.pdf
https://figc.it/media/uploads/giovani/5-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_dirigenti-ok.pdf
https://figc.it/media/uploads/giovani/6-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_genitori-ok.pdf
https://www.figc.it/media/209546/2-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_giochiamodipiu.pdf
https://www.figc.it/media/209545/3-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_giochiamomeglio.pdf
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CONSULTA | DETTA‘ o
DEL REGOLAMEN ¥ge

DI GIOCC @.J. !

CLICCA O INQUADRA
| QRCODE PER
APPROFONDIRE

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

) evolution,

fgrogﬁ"ﬁm

- REGOLAMENTO DI GIogg

4 [
W
Q |
=
=
v 2 CONTRO 2 03 CONTRO 3

(con o senza portieri) III] Ao
W evolLILion.

v/ 20 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5¢A MAX 10e A
N, N
v PALLONE: N°3 S
(cuoio 0 gomma doppio strato) )
v MODALITA DI GIOCO: g

Raggruppamenti con partite e giochi. 5 o
| Club di Calcio e Futsal giocano ' :
insieme con le stesse modalita.

* IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NON VIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

N.B. PRIMA DELL¢INIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATORI
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 3 metri.

CALCI DI PUNIZIONE

Si, solo diretti.

RIMESSE LATERALI

Con le mani o con i piedi
(anche partenza in conduzion
palla, senza obbligo
di passaggio).

CALCIO DI RIGORE
No.

Dirigente arbitro

che supervisiona
anche piu partite gestitezZg5
da allenatori. Pla/

Non previsti

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.
3° tempo sostituzioni libere.

Non e previsto
leutilizzo di scarpe
con tacchetti di ferro.

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere puo effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAG
AL PORTIERE

Concesso, il portiere puo

prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Previo accordo tra
gli allenatori puo essere
inserito un giocatore in piu in
una sola delle 2 squadrg

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e ne gara.

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGG

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON | PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Non necessario.

FUORIGIOCO

Non presente.

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U6/U7 DEL FUTSAL, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

SCARICA L-APPLICAZIONE EVOLUTION »
PROGRAMME PER ACCEDERE Al CONTEN ¢§ 455 Store
DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS

DISPONIBILE SU

® Google Play

VERSIONE 1



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf
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v REGOLAMENTO DI Gloco
@ FutsAL 16517

REGOLE BASE >

v/ 2 CONTRO 203 CONTRO 3
(con o senza portieri)

2 0 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5¢A MAX 10e

v
« PALLONE: N°3
v

CLICCA O INQUADRA
| QRCODE PER
APPROFONDIRE

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

a rimbalzo controllato

MODALITA DI GIOCO: 5
Raggruppamenti con partite e giochi. fE#s oY
| Club di Futsal e Calcio giocano ' E
insieme con le stesse modalita.

) ¢

IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NON VIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

N.B. PRIMA DELL¢INIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATORI
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

VERSIONE 1

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 3 metri.

CALCI DI PUNIZIONE

Si, solo diretti.

RIMESSE LATERALI
CALCIO DI RIGORE Con i piedi(anche partenza

No. in conduzione palla,
senza obbligo di passaggio).

Dirigente arbitro

che supervisiona
anche piu partite gestite[=7y
da allenatori. Flay

"

Non previsti

Non é previsto leutilizzo di
scarpe con tacchetti di ferro.
In palestra scarpe

con suola liscia.

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.
3° tempo sostituzioni libere.

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere puo effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAG
AL PORTIERE

Concesso, il portiere puo

prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Previo accordo tra
gli allenatori puo essere
inserito un giocatore in piu in
una sola delle 2 squadrg

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e ne gara.

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGG

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON I PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Non necessario.

TIRO LIBERO

Non previsto.

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U6/U7 DEL CALCIO, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

SCARICA L-APPLICAZIONE EVOLUTION

™S z;:g;;:;lay PROGRAMME PER ACCEDERE Al CONTEN @ App Store
DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS
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***

SETTORE
v GIOVANILE E

SCOLASTICO

MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLW] GHOOH FDWHJRULMKNHIQGRDR/ELIWWLOX 3B D WDWLH L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW HOH JILRRUFARD
quale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,) $SURPF
organizzata su base strettamente locale ed € discip linata coerentemente alle linee guida
LQWHUQD]JLRQDOL GHOOD ),)$ HDGH ODDMWSH 1§ LARRQH SSD0JWDPE OW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

L6:(17

&$7(*25,% “3,88&2/, $BIR

a) &DUDWWHUL ¥tWitsF KH GHOO -

/[ -DWWLYLWj] PRWRULD DG LQGDUDRLD & DF b DMdedI\RbIERUBIUNHUY DW
bambine e bambini in eta dai cinque ai sei anni, ha carattere ufficiale ed € obbligatoria per

tuttii &OXE FRQ LO ULFRQRVFLPHQW RerRhtQilséddetClub dovianyici O O R p
partecipare alle manifestazioni organizzate dalle D elegazioni della LND competenti per

territorio.

/[ -DWWLYLWj] GHOOD F D W,H6/BUepPrévaleménte e lugliPd-rRdtoria e deve

essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-

didattici.

/H "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]IDQRRP@H WM @]MDE MWR) LELHAC
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, manifestazioni periodiche a carattere locale della

durata complessiva di almeno tre mesi, creando, ove possi bile, raggruppamenti con

almeno 3-4 Club contemporaneamente e con sedi in zone limitrofe.

| momenti di incontro con altri Club dovranno prevedere formul e composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da giochi e proposte tecniche coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un graduale app rendimento.
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Le partite dovranno configurarsi in spazi ridotti (p.e. 15x10 m) e con porte ridotte (es. ca.

2x1 m e, in caso di presenza del portiere, ca. 3x1,5 m, utili zzando in mancanza di porte

materiale alternativo come ad esempio paletti) . | palloni dovranno essere piu leggeri e
preferibilmente di gomma, convenzionalmente identificabili  coniln° 3 o eccezionalmente

con il n° 4. Il numero massimo di giocatori per squadra non dovra superare le tre unita

(es. 2 contro 2, 3 contro 3). Il tempo di gioco pud essere suddiviso in due o tre tempi della

durata variabile da un minimo di 5 ad un massimo di 10 min uti cercando la piu ampia
partecipazione di tutti i bambini e bambine presenti.

Le proposte tecniche ed i giochi tecnico-didattici e di confronto sono quelli proposti dal Settore

Giovanile e Scolastico.

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLWj GHGOG R ¢ I|DM/BILIfRIE arficolata in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

Sirende pertanto necessario che gliistruttoripre postialla FRQGX]J]LRQH GHOO-DWWLY
IDVFLD gmnbliwpgossesso della qualifica di UEFA C o anche UEFA BJEFA A, UEFA PRO

o Istruttore Giovani Calciatori (ante 1998) o Allen atore di lll Categoria (ante 1998) purché

abbiano una particolare predisposizione didattica a deguata alle necessita psicopedagogiche

e motorie dei piu piccoli /[ -DWWLYLW] WHFQLFD QHOOD D&V ISRMDj "3
altresi essere condotta dai Preparatori Atletici qualific ati dal Settore Tecnico o Laureati in

Scienza Motorie o Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 @l Settore Tecnico).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHQ]DSRBRUWOWHH S DVQVIXWHT X AW \DW LI
RUJDQL]]IDWD OD PDQLIHVWD]LRQH WKDO FRRW E &t OCHGUR FR V
partecipare ad un programma articolato su giochi e proposte con la palla, giochi popolari,

e altre diverse attivita dove verranno coinvolti anche i  Genitori, e che dara luogo ad una

Giornata Nazionale dedicata ai “Piccoli Amici, U6/U7 ped ai "3ULPL ,QUBO%Lda

svolgersi contemporaneamente in ogni Regione in collaborazione con le competenti
articolazioni periferiche della LND.

b) Limiti di eta

SRVVRQR SUHQGHUH SDUWH DOO - DRVON.L¥YRBNB|L G beonirbdicAWHJIR U
compresa fra i 5 anni anagraficamente compiuti e che, ante riormente al 1° gennaio
GHOO-DQQR LQ FXL KD LQL]JLR OBLDWRJIERPBSLXBRUMANED ORQARMWR |
G D O O - 20 che abbiano compiuto anagraficamente il 5° anno di eta).

c) Modalita di svolgimento delle gare

Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si pr ecisa che per ciascuna categoria o fascia
G-HWj VRQR VWDWH SUHYLVWHPBIRM0WRNVUWH QRGPDWKMHJHXRHO DH (
elencate.

"PICCOLIAMICI8 8 u

2020, 2021 e 2022 (i giovani, in ogni caso, devono avere compiuto
anagraficamente i 5 anni di eta).

Raggruppamenti con giochi e partite 2 contro2o03 contro3 SULPD GHQ(
Gara/confronto della gara gli allenatori scelgono se giocare o meno con il portiere). | Club di
Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse modalita.

2 0 3 tempi da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti per ogni partita,
Tempi di gioco alternati a 3 tempi di 10 minuti di attivita di gioco (Giochi di tecnica, Duello,
Giochi di collaborazione, ecc.).

Anno di nascita
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Punteggio Il punteggio di gioco non si calcola e non viene registrato sul referto gara.
Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores forma to
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo

supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.

Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
presso il SGS Regionale' HYH SUHYHGHUH WUD O:-DOWUR L@&D
gioco svolta.

Dimensioni campo

In relazione al numero di giocatori. Orientativamente larghezza 10 85 m;
lunghezza 1580 m.

Dimensioni

Non codificato. Orientativamente larghezza 2,00 m, altezza
con utilizzo dei portieri, orientativamente larghezza 3,00, altezza
concesso | utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le porte).

8 m oppure, se
8,50 m (e

Dimensione area di
rigore

Non prevista.

Pallone

N°3 in gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Calci di punizione

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di battuta nei calci di
punizione & di 3 metri. La stessa distanza viene applica anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi e sulle rimesse da fondo
campo.

Calcio di rigore

Non esiste il calcio di rigore.

Rimesse laterali

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi. E possibile anche
effettuare una partenza in conduzione di palla, senza obbligo di passaggio. In
questo caso la palla deve partire da ferma, appoggiata sulla linea laterale.

Rimessa da fondo
campo

Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
mani o con i piedi.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere puo prendere la palla
con le mani.

Ammonizione

Non sono previste ammonizioni.

Espulsione

1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

Sostituzioni

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in modo tale da non
prevedere giocatori in panchina (si consiglia la realizzazione di multi-partite
0 giochi che coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile, chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere.

Qualora il numero di giocatori della squadra superi il doppio del numero di
giocatori coinvolti nella partita (pit di 4 nel 2 contro 2, piu di 6 nel 3 contro
3), i giocatori eccedenti a questo numero entrano nel 3° tempo senza essere
sostituiti per tutta la frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la
realizzazione di attivitd di multi-partita o gioco che coinvolga il piu ampio
numero possibile di giocatori.

Extra giocatore

Previo accordo tra gli allenatori pud essere inserito un giocatore in piu in una
sola delle 2 squadre. Questa soluzione viene applicata in casi del tutto
HFFH]JLRQDOL H VROR LQ SUHVHQ]D GL XQ IRUWH
giocatori delle duesqu DGUH E FDWHJRULFDPHQWH YLHW
giocatore in piu per entrambe le squadre.

Time out

Non previsto. Si ritiene che in questa categoria non sia necessario
interrompere il gioco per impartire delle indicazioni.

Fuorigioco

Non é previsto il fuorigioco.

Abbigliamento

1RQ g SUHYLVWR O:-XVR GL VFDUSH FRQ WDFFKH

Saluti

Obbligatori ad inizio e fine gara.
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ed i tecnici potranno decidere di effettuare insieme. Lo staff tecnico dell a FIGC, Settore Giovanile e
Scolastico ha elaborato quattro esempi di allenamento pre-gara, ciascuno dedicato a una diversa categoria
GHOO -DWWLYLWj GL EDVH 4XHVWL DOO@QRE HOWH WRPXR \§ DR HDWWIQWH B/t
della rosa, utilizzando solo meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali.

Chi desidera approfondire queste proposte puod scaricare il documento completo cliccando su questo link:
https://figc.it/media/256142/figc-sgs_a|Ienamenti-pre-gara.pdf

d) Esempi di realizzazione campi di gioco

Il FDPSR GL JLRFR SHU OD FDWUBIWWLD "3LFFROL $PLFL



https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf
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***

SETTORE
v GIOVANILE E

SCOLASTICO

MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE CALCIO A5
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLWj GHOOH FDWHJRULMKNHIQ)LGRDR/HEL I WWLYKX SR D RWDWLF L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW H®OH JILRRUFARD
guale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,I SURPRK
organizzata su base strettamente locale ed e discip linata coerentemente alle linee guida
LOQWHUQD]LRQDOL GHOOD ),)$ HDGH OO/DWH 4 LARRH SD0OONVDPEOW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

16: 17

&$7(*25,$% “3,&&2/, $BWR}

a) &DUDWWHU L atwitdFKH GHOO -

/-DWWLYLWj PRWRULD DG LQOLDAQR FIFECHILARIALWER) 7 jbahkbider D W
e bambini in eta dai cinque ai sei anni, ha caratte re ufficiale ed & obbligatoria per tutti i Club

FRQ LO ULFRQRVFLPHQWR ; pdrtgntoP sRidétti Clup dovrérin@pariegipare all e
manifestazioni organizzate dalle Delegazioni della  LND competenti per territorio.

/-DWWLYLWj] GHOOD FDW,HSRU LEpréclerteneote uflid-rRdioria e deve
essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-didattici.

/H "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]IDQRRP@HWM @]MDE MR LELHAC
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, manifestazioni periodiche a carattere locale della

durata complessiva di almeno tre mesi, creando, ove possi bile, raggruppamenti con
almeno 3-4 Club contemporaneamente e con sedi in zone limitrofe.

| momenti di incontro con altri Club dovranno prevedere formul e composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da giochi e proposte tecniche coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un graduale app rendimento.

Le partite dovranno configurarsi in spazi ridotti ( p.e. 15x10 m) e con porte ridotte (es. ca. 2x1

m e, in caso di presenza del portiere, ca. 3x1,5 m, utilizzando in mancanza di porte materiale
alternativo come ad esempio paletti) . | palloni dovranno essere piu leggeri e preferibilm ente

di gomma, convenzionalmente identificabili coniln ° 3 a rimbalzo controllato.
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,Q RJQL FDVR q FRQVHQWLWR DQRKH G IXWDhio&k|Rct&ddanliSD O OR
il pallone n° 4 di calcio.

Il numero massimo di giocatori per squadra non dovra superar e le tre unita (es. 2 contro

2, 3 contro 3). Il tempo di gioco puo essere suddiviso in due o tre tempi della durata

variabile da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti cerc ando la piu ampia
partecipazione di tutti i bambini e bambine presenti.

Le proposte tecniche ed i giochi tecnico-didattici e di confronto sono quelli proposti dal Settore

Giovanile e Scolastico.

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLWj GHGOG® R & IDUM/BILIfRIE arficolata in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

Sirende pertanto necessario che gliistruttoripre postialla FRQGX]J]LRQH GHOO-DWWLY
IDVFLD d&anb W possesso della qualifica di UEFA FUTSAL B LICENCHEFA C o anche

UEFA B, LICENZA A di CALCIO a CINQUE, UEFA A, UER® o Istruttore Giovani Calciatori

(ante 1998) o Allenatore di Il Categoria (ante 199 8) purché abbiano una particolare
predisposizione didattica adeguata alle necessita p sicopedagogiche e motorie dei piu

piccoli /-DWWLYLW] WHFQLFD QHOOD FRDVW HJRWRMWU;j 3D MRV b F
condotta dai Preparatori Atletici qualificati dal S ettore Tecnico o Laureati in Scienza

Motorie o Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 del Settae Tecnico).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHQ]DSRBRUWOWHH S DVQVIXWHT X A \DW LI
RUJDQL]]IDWD OD PDQLIHVWD]LRQH WKDO FRRW E &t OCHGUR FR V
partecipare ad un programma articolato su giochi e proposte con la palla, giochi popolari,

e altre diverse attivita dove verranno coinvolti anche i  Genitori, e che dara luogo ad una

Giornata Nazionale dedicata ai “Piccoli Amici, U6/U7 ped ai "3ULPL ,QUBO%Lda

svolgersi contemporaneamente in ogni Regione in collaborazione con le competenti
articolazioni periferiche della LND.

b) Limiti di eta

S3RVVRQR SUHQGHUH SDUWH D OO - DRVON LYRBNBL G bbohnrbdirc@WHJIR U
compresa fra i 5 anni anagraficamente compiuti e che, ante riormente al 1° gennaio
GHOO-DQQR LQ FXL KD LQL]JLR OBLDWRJER B $ILXS/HRUMWIANED DRAR
G D O O - 20 che abbiano compiuto anagraficamente il 5° anno di eta).

c) Modalita di svolgimento delle gare
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si pr ecisa che per ciascuna categoria o fascia

G-HWj VRQR VWDWH SUHYLVWHPBIRMWRNVUWH QRGPDWKMHJHIXHO DH(
elencate.

"3,&&2/, $0,&, 8 8 p

2020, 2021 e 2022 (i giovani, in ogni caso, devono avere compiuto
anagraficamente i 5 anni di eta).

Raggruppamenti con giochi e partite 2 contro2o03contro3 SULPD GH(
Gara/confronto della gara gli allenatori scelgono se giocare o meno con il portiere). | Club di
Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse modalita.

2 0 3 tempi da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti per ogni partita,
Tempi di gioco alternati a 3 tempi di 10 minuti di attivita di gioco (Giochi di tecnica, Duello,
Giochi di collaborazione, ecc.).

Anno di nascita
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Punteggio Il punteggio di gioco non si calcola e non viene registrato sul referto gara.
Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores forma to
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo

supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.

Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e presso
il SGS Regionale." HYH SUHYHGHUH WUD O -DOWURLWDGGHN\_F

Dimensioni campo

In relazione al numero di giocatori. Orientativamente larghezza 10x15 m;
lunghezza 15x20 m.

Dimensioni

Non codificato. Orientativamente larghezza 2,00 m, altezza 1 m oppure, se
con utilizzo dei portieri, orientativamente larghezza 3,00, altezza 1,50 m (e
concesso | utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le porte).

Dimensione area di
rigore

Non prevista.

Pallone

N°3 a rimbalzo controllato in gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Calci di punizione

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di ba ttuta nei calci di
punizione & di 3 metri. La stessa distanza viene applic a anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi e sulle rime sse da fondo campo.

Calcio di rigore

Non esiste il calcio di rigore.

Rimesse laterali

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi. E possibile anche
effettuare una partenza in conduzione di palla, senza obbligo di passaggio. In
questo caso la palla deve partire da ferma, appoggiata sulla linea laterale.

Rimessa da fondo
campo

Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
mani o con i piedi.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere pud prendere la palla
con le mani.

Ammonizione

Non sono previste ammonizioni.

Espulsione

1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

Sostituzioni

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in modo tale da non
prevedere giocatori in panchina (si consiglia la realizzazione di multi-partite
0 giochi che coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile, chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere.

Qualora il numero di giocatori della squadra superi il doppio del numero di
giocatori coinvolti nella partita (piu di 4 nel 2 contro 2, piu di 6 nel 3 contro
3), i giocatori eccedenti a questo numero entrano nel 3° tempo senza essere
sostituiti per tutta la frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la
realizzazione di attivita di multi-partita o gioco che coinvolga il piu ampio
numero possibile di giocatori.

Extra giocatore

Previo accordo tra gli allenatori puo essere inserito un giocatore in piu in una
sola delle 2 squadre. Questa soluzione viene applicata in casi del tutto
HFFHILRQDOL H VROR LQ SUHVHQ]D GL XQ IRUWH
giocatori delle duesqu DGUH E FDWHJRULFDPHQWH YLHW
giocatore in piu per entrambe le squadre.

Time out

Non previsto. Si ritiene che in questa categoria non sia necessario
interrompere il gioco per impartire delle indicazioni.

Abbigliamento

Scarpe adeguate alla superficie digioco( 1RQ q SUHYLVWR O:-XVR
tacchetti di ferro).

Saluti

Obbligatori ad inizio e fine gara.
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che le squadre ed i tecnici potranno decidere di effe ttuare insieme. Lo staff tecnico della
FIGC, Settore Giovanile e Scolastico ha elaborato quatt ro esempi di allenamento pre-gara,
FLDVFXQR GHGLFDWR D XQD GLYHGVDEPOMWHAIRHVWIGBO
progettati per coinvolgere simultaneamente tutti i giocator i della rosa, utilizzando solo
meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali. Chi desidera
approfondire queste proposte puo scaricare il documento completo cliccando su questo
link: https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.p df

lo HDQAD\

d) Esempi di realizzazione campi di gioco e adattamenti numerici

I FDPSR GL JLRFR SHU OD FDWHBBIWRWLD "3LFFROL $PLFL

=

Se si dispone di un campo di calcio a 5 misure 40x20 metri, si suggerisce di creare TRE
campi in orizzontale per sfruttare al meglio lo spazio a di sposizione, garantendo la
massima partecipazione ed il maggior tempo di impegno motorio dei bamb ini.


https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf
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ITALIA FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
— FIGC SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

) evolution,

PFO§FﬁM
REGOLAMENTO DI GloCco

| ‘_ r Q- r

g
(819

REGOLE BASE S

v/ 4 CONTRO 4 05 CONTRO 5

CLICCA O INQUADRA
| QRCODE PER
APPROFONDIRE

v/ 20 3TEMPI PER INCONTRO: B

DA MIN 8+ A MAX 12 ) W euomrum
«/ PALLONE:N°3 A

(cuoio 0 gomma doppio strato) &/
« MODALITA DI GIOCO: 'l_% 2

*GIOCHIAMO TUTTI, DI PIU, MEGLIOZ.

Raggruppamenti con attivita pre-gara,
multi-partita.
| Club di Calcio e Futsal giocano insieme

' con le stesse modalita.
IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI Gl
1 punto per tempo vinto o pareggiato,
O punti per tempo perso.
| punti non si registrano sul referto gara.

RIMESSA PRESSIONE
CALCI DI PUNIZIONE DISTANZE SU CALCI DA FONDO CAMPO SUL PORTIERE

DI PUNIZIONE
Si, solo diretti. : Il portiere puo effettuarla SU RETROPASSAGG

Si, 5 metri. . S
con le mani o con i piedi. Concessa.

RIMESSE LATERALI RETROPASSAG RILANCIO

CALCIO DI RIGORE Con le mani o con i piedi AL PORTIERE CON LE MANI

Si, distanza 5 metri. (passaggio, no conduzione Concesso, il portiere pud E CON | PIEDI
palla). prendere la palla con le mani. Nel minor tempo possibile.

EXTRA GIOCATORE

Dirigente arbitro Non previsti Con scarto di 5 gol,
che supervisiona Si puo aggiungere
anche pill partite gestitefZ GREEN CARD PER AZIONI un giocatore no
da allenatori. - Play DIFAIR PLAY alla differenza di + 3.

TIME OUT

Possibile 1 time out
di 1 per tempo
per ogni squadra.

Obbligo parastinchi. SALUTI FUORIGIOCO

Non e previsto Obbligatori ad inizio
leutilizzo di scarpe e ne gara.
con tacchetti di ferro.

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.
3° tempo sostituzioni libere.

Non presente.

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U8/U9 DEL FUTSAL, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

E— SCARICA L*APPLICAZIONE EVOLUTION :
\ ® Google Play [ PROGRAMME PERACCEDERE Al CONTEN @ 175 Store
R DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS

VERSIONE 1



https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://figc.it/media/252813/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://figc.it/media/252813/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://figc.it/media/252813/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-esempio-svolgimento-multipartita-u8-u9/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-esempio-svolgimento-multipartita-u8-u9/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-esempio-svolgimento-multipartita-u8-u9/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234

IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI GIOCO:

1 punto per tempo vinto o pareggiato,
O punti per tempo perso.
| punti non si registrano sul referto gara.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 5 metri.

CALCI DI PUNIZIONE

Si, solo diretti.

RIMESSE LATERALI

CALCIO DI RIGORE

S, distanza 5 metri.

Con le mani o con i piedi
(passaggio, no conduzione

palla).
ARBITRAGGIO CARTELLINI
Dirigente arbitro Non previsti
che supervisiona G c | 0
anche piu partite gestitef=rfr REEN CARD PERAZIONI
da allenatori. P PIFAIRPLAY

ABBIGLIAMENTO

Obbligo parastinchi.
Non é previsto leutilizzo di

SOSTITUZIONI

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.

3° tempo sostituzioni libere. In palestra scarpe

con suola liscia.

DISPONIBILE SU
® Google Play

scarpe con tacchetti di ferro.

Y

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere puo effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAG
AL PORTIERE

Concesso, il portiere puo
prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Con scarto di 5 gol,
Si puo aggiungere
un giocatore no

alla differenza di + 3.

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e ne gara.

# Scarica su
S App Store

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON | PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Possibile 1 time out
di 1 per tempo
per ogni squadra.

TIRO LIBERO

Non previsto.



https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://figc.it/media/253661/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9_futsal.pdf
https://figc.it/media/253661/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9_futsal.pdf
https://figc.it/media/253661/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9_futsal.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
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MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO - $WWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLW] GHOOH FDWHJRULMKNHIQGRDR/ELIWWLOX 3B D WDWLH L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW HOH JILRRUFARD
quale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,) $SURPF
organizzata su base strettamente locale ed € discip linata coerentemente alle linee guida
LQWHUQD]JLRQDOL GHOOD ),)$ HDGH ODDMWSH 1§ LARRQH SSD0JWDPE OW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

&$7(*25,%$ 35,0, &$/&, 8 8

a) &aDUDWWHULVWLFKH GHOO-DWWLYLW,|j

/[ -DWWLYLWj] PRWRULD DG LQ®LDOIOR I DrRAMILOEHR) ILEIBRO Udamibiig Y D W
e bambini in eta dai sette agli otto anni, ha carat tere ufficiale ed e obbligatoria per tutti i Club

con il riconoscimento minimo di "2° Livello p pertanto i suddetti Club dovranno partecipare

alle manifestazioni organizzate dalle Delegazioni d ella LND competenti per territorio.

/- DWWLYLWj GHORIDI CGaziWWLR W& prevalentemente ludico-motoria e deve

essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-didattici.

b) 2UJDQL]]DJLRQH GHOO-DWWLYLW,|j

/IH "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]DQRRPQH WO -@]ME WHR) LELHAC
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, XQ-DWWLYLWj D FDUDWWiHcori FRQW L
in ambito locale, dove partecipano almeno 3-4 Club contemporanea mente.

I momenti di incontro con altri Club dovranno preve dere formule composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivitd e pr oposte tecniche variate e coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un a deguato apprendimento, consentendo
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di far GIOCARE TUTTI p(attraverso proposte che coinvolgano i giocatori i ndipendentemente
dalle loro abilita), “', 3,8 -(aumentando opportunita di gioco ed impegno motorio ) e
"MEGLIOu(variando le esperienze per garantire una formazione completa).

Le partite dovranno configurarsi in spazi ridotti (p.e. 15x30 m) e con porte ridotte

(utilizzando, in mancanza di porte, materiale alternativo co me ad esempio paletti). |

palloni dovranno essere piu leggeri e preferibilmente di gomma, convenzionalmente
identificabili con il n® 3 0 eccezionalmente conil n° 4. Il numero massimo di giocatori per

squadra non dovra superare le cinque unita (es. 4 contro 4, 5 con tro 5). Il tempo di gioco

puo essere suddiviso in due o tre tempi della durata variabile da un minimo di 8 ad un

massimo di 12 minuti cercando la pit ampia partecipazione di tutti i bambini presenti.

Le proposte tecniche e di confronto abbinate alla parti ta sono quelle proposte dal Settore
Giovanile e Scolastico, attraversola ORFDQGLQD “*L R,RKpiLD PRI JXOX\R W L

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLW]j GRi@iCalciF D3N8 ddalittibolata in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

6L UHQGH SHUWDQWR QHFHVV®ORNWRILFRB AJDLFRQG X KWWR U3H®UWH
IDVFLD G-HWj VLDQR LQ SRVVHMWVEKR & HHDOQEHAH, XEFA IA| UERA RO 8

o Istruttore Giovani Calciatori (ante 1998) o Allen atore di lll Categoria (ante 1998) purché

abbiano una particolare predisposizione didattica a deguata alle necessita psicopedagogiche

H PRWRULH GHL SLe SLFFROL FDWHMNIRWMD] VSHERL RID QHIO® D8 u
essere condotta dai Preparatori Atletici qualificat i dal Settore Tecnico o Laureati in Scienza

Motorie o Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 del Settae Tecnico).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHWIBWMHOMH BONVKBW M HMD DICRIR.
OD PDQLIHVWD]LRQH ")XQ )RRW EBRE Ok LG RaftSdpara\sd Dro F L R
programma articolato su giochi e proposte con la pa lla, giochi popolari, e altre diverse attivita

dove verranno coinvolti anche i Genitori, € che dar a luogo ad una Giornata Nazionale dedicata

alle categorie “Piccoli Amici, U6/U7 pe “3ULPL & D O F ta s8olg8rsiicontemporaneamente

in ogni Regione in collaborazione con le competenti articolazioni periferiche della LND.

c) Limiti di eta

SRVVRQR SUHQGHUH SDUWH D O ORribWWCAldi, YUSIWY |G bh@iadrDchieD WH J R L
DQWHULRUPHQWH DO f JHQQDLR GODO/WRORRQHD ¥ERUIWWDL Y.L
compiuto i 6 anni di eta e che, nel medesimo periodo, QRQ DEELDQR FRPSLXWR O-
HWj QDWL GIB@l(31.12.2019, con possibilita di utilizzare giovani ¢ he abbiano
DQDJUDILFDPHQWH FRPSLXWR LOL® BPRIQRDIGL@WjR B0 oW DK
ovvero bambini nati nel 2020, ma non bambini nati nel 2021).

Primi Calci 1° anno (nati nel 2019) U8
Primi Calci 2° anno (nati nel 2018) U9

6L SUHFLVD FKH LO EDPELQRSRHMEXDDRRP S LODOVW MIQRRAHBW RIW|
nella Categoria "Pulcini, U10/U11 psolo dopo che si sia provweduto al regolare tesseramento annuale.
'LYHUVDPHQWH LO EDPELQR SXz FRWWY. XIXWRK JOHID @ R/ ODJ- IDRAQM
Calci, U8/U9 udi cui é stata gia prevista la copertura assicurativa.

Analogamente, il bambino nato nel 2018 WHVVHUDWR FRQ "FDUWIWOOLQR
comungue giocare nella categoria "Primi Calci, U8/U9 punel rispetto delle Norme previste

QHO &8 Qf GHO 6HWWRUH *LRY DQ& ODWHF R G- RKD BVHVDIO- B WHWE M D
soprattutto nella massima tutela dei bambini stessi.
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d) Modalita di svolgimento della partita

Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per ciascuna categoria o

IDVFLD G-HWj) VRQR VWDWH SUHY LV WHQMSBURLY HWHR BvEnEbiWIIL VK HF
di seqguito elencate:

PRIMI CALCI, U8/U9

Anno di nascita

2018 e 2019 (possono giocare i giovani nati nel 2020 qualora abbiano
compiuto anagraficamente i 6 anni di eta).

Gara/confronto

02'$/,7- ', *,2&2 "*,2&+,$02 7877, ', 3,0 O0O(*/,2L ¥R
Proposte pre-gara, Multi-partite o giochi di vario genere + patrtite 4 contro 4 o
5 contro 5. | Club di Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse modalita.

Tempi di gioco

3 tempi di 10 minuti ciascuno di partita, abbinandola a Proposte pre-gara (2
contro 2, 3 contro 3 e duello), e allo svolgimento di Multi-partite.

1 punto per tempo vinto o pareggiato. O punti per tempo perso. | punteggi

Punteggio co

non si registrano sul referto gara.

Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores for mato
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo

supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.

Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
presso il Coordinamento Federale 6*6 5SHJLRQDOH 'HYH SUHYHGH
GHVFUL]JLRQH GHOO-DWWLYLWj GL JLRFR VYROWD

Dimensioni campo

In relazione al numero di giocatori. Orientativamente, larghezza 12 85m,;
lunghezza 25 &0 m.

Dimensioni

Non codificate. Orientativamente larghezza 3,00-4,00 m, altezza 1,60 -2,00 m
g FRQFHVVR O-XWLOL]]R GHL SDOHWWL GL SODV,

Dimensione area di
rigore

Larghezza 11 metri, profondita 5,5 metri.

Pallone

N°3 (eccezionalmente n. 4) in gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Calci di punizione

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di battuta nei calci di
punizione e di 5 metri. La stessa distanza viene applica anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi.

Calcio di rigore

Si concede per fallo evidente. Distanza del dischetto del rigore dalla linea di
porta: 5 metri.

Rimesse laterali

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi. Se la rimessa laterale
viene eseguita con i piedi, la palla, prima di essere battuta, deve essere
posizionata ferma sulla linea laterale.

Rimessa da fondo
campo

Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
mani o con i piedi.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere puo prendere la palla
con le mani.

Green card

E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &D

Ammonizione

Non sono previste ammonizioni.

Espulsione

1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

Sostituzioni

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in m odo tale da non prevedere
giocatori in panchina (si consiglia la realizzazion e di multi-partite o giochi che
coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile: Chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere. Qual ora il numero di giocatori della
squadra superi il doppio del numero di giocatori co involti nella partita (piu di 8
nel 4 contro 4, piu di 10 nel 5 contro 5), i giocat ori eccedenti a questo numero
entrano nel 3° tempo senza essere sostituiti per tu tta la frazione di gioco. In
questo caso si invita a garantire la realizzazione di attivita di multi-partita o
gioco che coinvolga il pit ampio numero possibile d i giocatori.
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Con scarto di 5 gol nel singolo tempo di gioco, si pud aggiungere un giocatore

Extra giocatore fino al raggiungimento della differenza di + 3.

Time out Possibile 1 time out di 1 minuto per tempo per ogni squadra.

Fuorigioco Non e previsto il fuorigioco.

2EEOLJDWRULR O-XWLOL]]R GL SDUDVWLQRKQ 1R
tacchetti di ferro.

Abbigliamento

Saluti Obbligatori ad inizio e fine gara.

&216,%/, 68//( 02'$/,7- "', 692/*,0(172 '(//1-$77,96ARAL( 35(

- Primadellagara q FRQVLJOLDWR OR VYROJLPHQWR GLLXRDDW WP M DWI|RG IiF ONW W/H
ed i tecnici potranno decidere di effettuare insieme. Lo staff tecnico dell a FIGC, Settore Giovanile e
Scolastico ha elaborato quattro esempi di allenamento pre-gara, ciascuno dedicato a una diversa categoria
GHOO-DWWLYLWj GL EDVH 4XHVWL DOO®QPRE HQUWH. WIRPXR \8 DR HDWWIQWH B/t
della rosa, utilizzando solo meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali.

Chi desidera approfondire queste proposte puo scaricare il documento completo cliccando su questo link:
https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf

-$0 WHUPLQH GHOO-DWWLYD]LRQH g SUHYLVW®Ra @GiRaXonld gicde B @& GHOOH
2, situazione di gioco 3 contro duello) a cui seguira la gara 5 cont ro 5. Anche le Proposte pre-gara possono
essere utilizzate come proposte volte a completare la fase di attivazione e possono essere realizzate in
modalita mista mescolando i componenti delle 2 squadre.

e) Esempi di realizzazione campi di gioco

Campo di gioco per la partita categoria "Primi Calci, U8/U9 u
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Campo di gioco con le Proposte pre-JDUD SHU OD FDWHJRULD "3ULPL &DOFI

Concludendo:

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano
O-DWWLYLWj] RIRUPXOD]LRQH GHO®RYJIYDODXYBWRIHWHLB8H @WBR LD
*HQHUDOLpu GHOGOGRam GakiVHHD ROHD 1RUPH 5HIJIRODPHQWDUL GHOO
pubblicate nel CU n°l del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.
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MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE CALCIO A5
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLWj GHOOH FDWHJRULMKNHIQ)LGRDR/HEL I WWLYKX SR D RWDWLF L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW H®OH JILRRUFARD
guale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,I SURPRK
organizzata su base strettamente locale ed e discip linata coerentemente alle linee guida
LOQWHUQD]LRQDOL GHOOD ),)$ HDGH OO/DWH 4 LARRH SD0OONVDPEOW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

| &$7(*25,%$ “35,0, &$/&, 8 8 u

ay aDUDWWHULVWLFKH GHOO-DWWLYLW|

/| - DWWLYLWj PRWRULD DG LQGL WJ PR FDNPHHLRZEEL BRI UCACIE UY D W D
a 5ubambine e bambini in eta dai sette agli otto anni, h a carattere ufficiale ed e
obbligatoria per tutti i Club con il riconoscimento mini mo di "2° Livello g pertanto i

suddetti Club dovranno partecipare alle manifestazioni organizzate dalle Delegazioni della

LND competenti per territorio.

/- DWWLYLWj GHORID CaeiWHWLR W& prevalentemente ludico-motoria e deve

essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-didattici.

b) 2UJDQL]]D]JLRQH GHOO -DWWLYLW|j

/IH "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]DQRRPGH WO -Q]DE WAHR) LEH\C
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, XQ -DWWLYLW) D FDUDW WiHcor#ti FRQ W L
in ambito locale, dove partecipano almeno 3-4 Club contemporanea mente.

I momenti di incontro con altri Club dovranno preve dere formule composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivita e pr oposte tecniche variate e coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un a deguato apprendimento, consentendo
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di far GIOCARE TUTTI p(attraverso proposte che coinvolgano i giocatori i ndipendentemente
dalle loro abilita), “', 3,8 -(aumentando opportunita di gioco ed impegno motorio ) e
"MEGLIOu(variando le esperienze per garantire una formazione completa).

Le partite dovranno configurarsi preferibilmente in campi di  dimensioni ridotte (p.e.
15x30 m) e con porte 3x2 metri (utilizzando, in mancanza di porte, materia le alternativo
come ad esempio paletti).

| palloni dovranno essere piu leggeri e preferibilmente d i gomma, convenzionalmente
identificabili con il n® 3 a rimbalzo controllato.

,Q RJQL FDVR q FRQVHQWLWR DQ®KH GLXFDLAAL RRHGEGH D BI\OLORI
pallone n° 4 di calcio.

Si suggerisce di iniziare l'attivita prevedendo la modali ta 4 contro 4, prima di passare allo
sviluppo in modalita 5 contro 5.

Il tempo di gioco pud essere suddiviso in due o tre tempi della durata variabile da un
minimo di 8 ad un massimo di 12 minuti cercando la piu ampia partecipazione di tutti i
bambini presenti.

Le proposte tecniche e di confronto abbinate alla parti ta sono quelle proposte dal Settore
Giovanile e Scolastico, attraversola ORFDQGLQD “*L R,RKpitD APRY JXDX\R W L

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLW| GRiQiCalciF D88 ddalattiboldta in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

6L UHQGH SHUWDQWR QHFHVV®ORNWRILFRB AJDLFRQG X KWWR UIH®UWH
IDVFLD G-HWj VLDQR LQ SRVMVHEFARITSAMBAKLENKD OEFA ED aBdhe
UEFA B, LICENZA A di CALCIO a CINQUE, UEFA A, UER® o Istruttore Giovani Calciatori

(ante 1998) o Allenatore di lll Categoria (ante 199 8) purché abbiano una particolare
predisposizione didattica adeguata alle necessita p sicopedagogiche e motorie dei piu
SLFFROL /-DWWLYLWj] WHFQLRIDQHIO®DSFDWRWR IDOVBUHNFL HYV
dai Preparatori Atletici qualificati dal Settore Te cnico o Laureati in Scienza Motorie 0

Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 del Settore Tecnco).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHQ]DPSBUWO¥HH S MDWQVFIXWHT X A\DW L
RUJDQL]]IDWD OD PDQLIHVWD]LRQH WKDO FRRW E &t OCHMIGUR FR V
partecipare ad un programma articolato su giochi e proposte con la palla, giochi popolari,

e altre diverse attivita dove verranno coinvolti anche i  Genitori, e che dara luogo ad una

Giornata Nazionale dedicata alle categorie "Piccoli Amici, U6/U7 pe "3ULPL &DOFL 8 8
da svolgersi contemporaneamente in ogni Regione in collab orazione con le competenti
articolazioni periferiche della LND.

c) Limiti di eta

SRVVRQR SUHQGHUH SDUWH D O ORrixNCAldi, YUBIVY |G bh@rDcieD WH JR L
DQWHULRUPHQWH DO f JHQQDLR GODO/WOQORQAY ¥ER UL YLK
compiuto i 6 anni di eta e che, nel medesimo periodo, QRQ DEELDQR FRPSLXWR O-
HWj QDWL GIB@l(31.12.2019, con possibilita di utilizzare giovani ¢ he abbiano
DQDJUDILFDPHQWH FRPSLXWR LOL® BPRIQRIOGLHWLR A0 /WO QLR
ovvero bambini nati nel 2020, ma non bambini nati nel 2021).

Primi Calci 1° anno (nati nel 2019) U8
Primi Calci 2° anno (nati nel 2018) U9
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6L SUHFLVD FKH LO EDPELQR FXRAUGX.YDQVRH SOH \OV FIJDRQR GL ¢t
utilizzato nella Categoria "Pulcini, U10/U11 psolo dopo che si sia provveduto al regolare
tesseramento annuale.

'LYHUVDPHQWH LO EDPELQR SXz FROYWYLDQ XIXRK JHI @ R ODJ:IDRAQMA
Calci, U8/U9 udi cui € stata gia prevista la copertura assicurativa.

Analogamente, il bambino nato nel 2018 WHVVHUDWR FRQ "FDUWIEOOLQR
comunque giocare nella categoria "Primi Calci, U8/U9 pnel rispetto delle Norme previste

QHO &8 Qf GHO BHWWRUH *LRY DQ& DWHF R OsFRKD BVHVDICF B WHWE M D
soprattutto nella massima tutela dei bambini stessi.

d) Modalita di svolgimento della partita
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per ciascuna categoria 0

IDVFLD G-HWj VRQR VWDWH SUHYLYROD PISQRWVUIM.HHPR B U RD-A
vengono di seguito elencate:

PRIMI CALCI, U8/U9

2018 e 2019 (possono giocare i giovani nati nel 2020 qualora abbiano
compiuto anagraficamente i 6 anni di eta).

02'$/,7- "', *,2&2 “*,2&+,$02 7877, ', 3,0 0(*/,2 5[
con Proposte Pre-gara, Multi-partite o giochi di vario genere + partite 4

contro 4 0 5 contro 5. | Club di Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse
modalita.

3 tempi di 10 minuti ciascuno di partita, abbinandola a Proposte pre-gara (2
contro 2, 3 contro 3 e duello), e allo svolgimento di Multi-partite.

1 punto per tempo vinto o pareggiato. O punti per tempo perso. | punteggi

non si registrano sul referto gara.

Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores for mato
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo
supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.
Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
Referto di gara presso il Coordinamento Federale 6*6 5SHJLRQDOH 'HYH SUHYHGH
GHVFUL]JLRQH GHOO-DWWLYLWj GL JLRFR VYROWD
In relazione al numero di giocatori. Orientativamente, larghezza 12x25m;
lunghezza 25x40 m.

3x2meti g FRQFHVVR O-XWLOL]]JR GHL SDOHWWL Gl
porte).

Anno di nascita

Gara/confronto

Tempi di gioco

Punteggio

Dimensioni campo

Dimensioni

Dimensione area di

. Come da regolamento del gioco del calcio a 5
rigore

N°3 rimbalzo controllato; in caso di confrontiin casadi  club dicalciopu ©
Pallone essere utilizzato il pallone numero 3 da calcio (eccezionalmente n. 4) in
gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di battuta nei calci di

Calci di punizione punizione & di 5 metri. La stessa distanza viene applica anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi.

Si concede per fallo evidente. Distanza del dischetto del rigore dalla linea di
porta: 6 metri.

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi, in tal caso la palla deve
essere posizionata ferma sulla linea laterale.

Calcio di rigore

Rimesse laterali

Rimessa da fondo Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
campo mani o con i piedi.

Retropassaggio con i Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere puo prendere la palla
piedi al portiere con le mani.

Green Card E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &D
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Ammonizione Non sono previste ammonizioni.

Espulsione 1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in modo tale da non
prevedere giocatori in panchina (si consiglia la realizzazione di multi-partite
0 giochi che coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile: Chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere. Qualora il numero di giocatori
Sostituzioni della squadra superi il doppio del numero di giocatori coinvolti nella partita
(piu di 8 nel 4 contro 4, piu di 10 nel 5 contro 5), i giocatori eccedenti a
questo numero entrano nel 3° tempo senza essere sostituiti per tutta la
frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la realizzazione di
attivita di multi-partita o gioco che coinvolga il piu ampio numero possibile di
giocatori.

Con scarto di 5 gol nel singolo tempo di gioco, si pud aggiungere un giocatore
fino al raggiungimento della differenza di + 3.

Extra giocatore

Time out Possibile 1 time out di 1 minuto per tempo per ogni squadra.

Tiro libero e falli

. Non sono previsti.
cumulativi

2EEOLJDWRULR O-XW L O$ddrRe &leg®i dIR YuNerfioiE & tioco
(1RQ g SUHYLVWR O-XVR GL VFDUSH FRQ WDFFKH

Saluti Obbligatori ad inizio e fine gara.

Abbigliamento

&216,%/, 68//( 02'$/,7- ', 692/*,0(172 '(//1-$77,9EARAL( 35(

-Primadellagara ¢ FRQVLJOLDWR OR VYROJLPHQWRQGL XRQVE /GG E ¥

che le squadre ed i tecnici potranno decidere di effe ttuare insieme. Lo staff tecnico della
FIGC, Settore Giovanile e Scolastico ha elaborato quattr o esempi di allenamento pre-gara,
FLDVFXQR GHGLFDWR D XQD GLYHGVDEPVMWHIRHVWIGBO
progettati per coinvolgere simultaneamente tutti i giocator i della rosa, utilizzando solo
meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali. Chi desidera
approfondire queste proposte puo scaricare il documento completo cliccando su questo
link: https://figc.it/media/256142/figc-sgs allenamenti-pre-gara.p df

-$0 WHUPLQH GHOO -DWWLYD]LRQHH® SH HMLR/SYyar @itfdaBoddR
di gioco 2 contro 2, situazione di gioco 3 contro duello ) a cui seguira la gara 5 contro 5.
Anche le Proposte pre-gara possono essere utilizzate come proposte volte a completare la
fase di attivazione e possono essere realizzate in mod alita mista mescolando i componenti
delle 2 squadre.

lo HDQAD\

OJLPH
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e) Esempi di realizzazione campi di gioco

Campi di gioco per la partita categoria "Primi Calci, U8/U9 p

Se si dispone di un campo di calcio a 5 40x20 metri si suggerisce di realizzare due campi
in orizzontale per sfruttare al meglio lo spazio e effett  uare delle partite giocando 4 contro

4 inclusi i portieri.

Prevedere un corridoio centrale tra i due campi affiancati e lasciare uno spazio libero
davanti alle porte (se queste sono fissate al suolo e non possono essere spostate).
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Campo di gioco con le Proposte pre- JDUD SHU OD FDWHJRULD "3ULPL &DOF

Concludendo:

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano
O-DWWLYLWj RIRUPXOD]LRQH GHO®RIYIDODXNBWRIHWLB8H @WRB LD
*HQHUDOLu GHOGOCam GaRkiWHHD ROHD 1RUPH 5HIJIRODPHQWDUL GHOO
pubblicate nel CU n°l1 del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.



IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o pareggiato,

O punti per tempo perso.
| punti si registrano sul referto gara.

RIMESSA
PRESSIONE SUL PORTIERE
CALCI DI PUNIZIONE DISTANZE SU CALCI DA FONDO CAMPO SU RETROPASSAGGIO
Si, sia diretti che indiretti, DI PUNIZIONE Come da regolamento Concessa dobo i 4 secondi
come da regolamento SL 5 metr del gioco del calcio a 5, 4 FIJI 1ol
del gioco del calcio a 5 ’ : con zona di no pressing posdsesso palla oppure fuori
ellsarea di rigore.

nei 10 metri

RILANCIO

Con le mani entro 4 secondi
nella propria metacampo,
con i piedicome da

RETROPASSAG
AL PORTIERE

RIMESSE LATERALI

CALCIO DI RIGORE Si. come da regolamento

Si, distanza 6 metri. del gioco del calcio a 5 Concesso in maniera
(ripetizione in caso di errore). illimitata. regolamento del gioco
del calcio a5.
N _ Si ammonizionisi espulsioni. TIME OUT
Dirigente arbitro. Espulsioni solo in casi gravi FALLI CUMULATIVI o _
Modalita con sostituzione immediata o Possibile 1 time out
delleauto-arbitraggio. Faive del giocatore. Non previsti. di 1e per tempo
Guarda il video A4 GREEN CARD PER AZIONI per ogni squadra.
@ DI FAIR PLAY
A meta di ciascuno | o SALUTI TIRO LIBERO
S C Obbligo parastinchi. : e
dei primi 2 tempi chi non ha Obbligatori ad inizio .
: : Scarpe adeguate alla Non previsto.
giocato deve entrare in campo; e e ne gara.
super cie di gioco.

3° Tempo sostituzioni libere.

DISPONIBILE SU # Scarica su
® Google Play @& App Store
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MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE CALCIO A5
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLWj GHOOH FDWHJRULMKNHIQ)LGRDR/HEL I WWLYKX SR D RWDWLF L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW H®OH JILRRUFARD
guale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,I SURPRK
organizzata su base strettamente locale ed e discip linata coerentemente alle linee guida
LOQWHUQD]LRQDOL GHOOD ),)$ HDGH OO/DWH 4 LARRH SD0OONVDPEOW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

| CATEGORIA PULCINI, U10/U11 CALCIOAS

a) &aDUDWWHULVWLFKH GHOO -DWWLYLW|

/| -DWWLYLW]j GHOOD FDMOHIROdldy a BX RaFda@ttere eminentemente
promozionale, ludico e didattico e viene organizzata su base s trettamente locale.

b) 2UJDQL]]DJLRQH GHOO -DWWLYLW|j

| momenti di incontro con altri Club dovranno prevedere formul e composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivita e propo ste tecniche variate e coinvolgenti
che mantengano elevata la motivazione e permettano un ade guato apprendimento,
consentendo di far *,2&$5( ~ 787 (attpaverso proposte che coinvolgano i giocatori
indipendentemente dalle loro abilita) “', 3, 8(aumentando opportunita di gioco ed
impegno motorio H O (*/, 2 W variando le esperienze per garantire una formazione
completa).
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c) Modalita di svolgimento della partita

Il confronto prevede la disputa della gara 5 contro 5 gioc ata in abbinamento a almeno una

delle opzioni previste nelle Proposte pre-gara futsal challenge

| Club di 3° Livello dovranno abbinare due delle opzioni previste nelle Proposte Pre -gara
futsal-challenge.

Si ricorda altresi che, al fine di migliorare la comunicazion e tra bambini/e e tecnico, sara
SRVVLELOH H RSSRUWXQR QHOQLRFRR KW IFADYEFXB VGHPSERUGM
squadra, un time-out della durata di 1 minuto.

d) Regole per il Portiere

x Retropassaggio: Non €& consentito al portiere raccogliere con le mani il pallone
calciato verso di lui da un compagno.

x Fuori dell'area di rigore pud sempre ricevere la palla senza restrizioni.

Intervento sul retropassaggio: & consentito alla squadra avversaria intervenire sul
retropassaggio.

x Rilancio: con le mani entro 4 secondi nella propria m etacampo, con i piedi come
da regolamento del gioco del calcio a 5.

x Possesso Palla: Con la palla in mano, il portiere pudé mantenerne il po ssesso per un
massimo di 4 secondi; trascorso questo tempo, il possesso verra assegnato al
portiere della squadra avversaria. Con la palla ai piedi, il portiere all'interno della
propria area di rigore non puo essere contrastato per i primi 4 secon di.

x Palla a Terra: Il portiere che mette palla a terra non puo riprenderla con  le mani.

x Rimessa da Fondo Campo: Durante la rimessa dal fondo, i giocatori avversari non
possono superare la linea del tiro libero (10 metri dalla linea di porta, prolungata
fino alla linea laterale), consentendo alla squadra in  possesso di giocare la palla
fuorid DOO-DUHD GL ULJRUH ,0 JLRFR ULFSKUHH QG H LQRAF D MOROK
controllato la palla.

Il portiere pud eseguire la rimessa anche se gli avversari non sono dietro la linea del

tiro libero, a condizione che questi ultimi non vadano in pressione e permettano il regolare
svolgimento del gioco.

x Portiere di movimento: non e consentito sostituire il po rtiere con un giocatore di
movimento per utilizzare la strategia del portiere di movimento.

e) Limiti di eta
Pulcini eta mista U10/U11

SRVVRQR SUHQGHUH SDUWH DO OUDLWDW L M@jHEXQLF LcQrilaL FDOF
SRVVLELOLWj GL XWLOL]J]IDUH QHOQI®DWW LQrBL&¢hHe RAnNMoN D ED
DQDJUDILFDPHQWH FRPSLXWR O-RWWDRRSARQY R HFAXMMR | HGFIKH H
WHVVHUDPHQWR DQQXDOH FRPH "JLRQYBIQOu PD QRQ EDPELQL
Si consiglia, tuttavia, di limitare a un massimo di 3 il numero di bambini nati nel 2018
SUHVHQWL QHOO-DWWLYLWj PLVWD

f) Modalita di svolgimento delle gare
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per ciascuna categoria o

IDVFLD G-HWj VRQR VWDWH SUHYLYROGDPISQRWDOIM HHPR B U RLDFA
vengono di seguito elencate:
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PULCINI U10/U11

Gara/confronto

02'$/,7-"', *,2&2 “*,2&+,%$02 7877, ', 3,0 0(*/,2 W
5 contro 5, abbinando alla gara una delle opzioni previste nel le Proposte Pre-
Gara futsal challenge.

Tempi di gioco

3 tempi di 15 minuti ciascuno (con possibilita di svolgere 4° tempo di gioco).

1 punto per tempo vinto o0 pareggiato. O punti per tempo perso. | punti s |

Punteggio registrano sul referto gara.
Le partite della categoria Pulcini U10/U11 devono essere arbitrate con il
Arbitraggio "PHWRGR GHXOUEDWWRIIJLRyY 7DOH RSSRUWXQLW]

arbitrata dagli stessi giocatori che disputano la partita, delegando al Dirig ente
Arbitro eventuali e particolari interventi di mediazione e supporto.

Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a disposizione presso le
Delegazioni e presso il SGS Regionale.

Dimensioni campo

Larghezza 16x20 m; lunghezza 28x40 m.

Dimensioni porte

Larghezza 3,00 m; altezza 2,00 m.
E FRQFHVVR O-XWLOL]]JR GHL SDOHWWL GL SODVYV

Dimensione area di .

. Come da regolamento del Calcio a 5.
rigore

Pallone N°3 a rimbalzo controllato.

Calcio di punizione

| calci di punizione possono essere diretti o indiretti, come previsto da
regolamento del Calcio a 5. La distanza della barriera dal punto di battuta nei
calci di punizione & di 5 metri.

Calcio di rigore

Si concede per fallo evidente. Distanza del dischetto del rigore dalla | inea di

porta: 6 m.

Rimesse laterali

Eseguite come da regolamento del Calcio a 5; si ripetono in caso di errore.

Rimessa da fondo

campo

Il portiere ha 4 secondi per rimettere la palla con le mani.

Zona di no pressing

Durante la rimessa dal fondo, i giocatori avversari non possono superare la linea
del tiro libero (10 metri dalla linea di porta, prolungata finoal lalinea laterale),
FRQVHQWHQGR DOOD VTXDGUD LQ SRGD\OVR UWHDJ]
Il gioco riprende normalmente dopo che il giocatore ha controllato la palla.

Il portiere puod eseguire la rimessa anche se gli avversari non sono dietr o la linea
del tiro libero, a condizione che questi ultimi non vadano in pression e e
permettano il regolare svolgimento del gioco.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Il portiere non pud prendere con le mani il retropa  ssaggio con i piedi da parte di un
compagno ed & consentito alla squadra avversaria intervenire sul retropassaggio.
J)XRUL GHOO:-DUHD GL ULJRUH SXz VHPSUH ULFHY

Regole per il portiere

Con la palla in mano, il portiere pué mantenerne il possesso per un massimo di

4 secondi; trascorso questo tempo il possesso verra assegnato al portiere della
VITXDGUD DYYHUVDULD &RQ OD SDGOMNMHDDR RS LGHX)
area di rigore non pud essere contrastato per i primi 4 secondi.

Il portiere non puo rilanciare la palla con le mani oltre la meta campo.

Con i piedi come da regolamento del gioco del Calcio a 5.

Green card

E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &DU

Ammonizione

Sono previste ammonizioni.

Espulsione

ESUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR SHU FRIP§
sostituzione immediata del giocatore. Previo accordo con il dirigente arbitro
e/o con altro allenatore, il giocatore espulso puo rientrare in gioco

nella frazione successiva alla sua espulsione.

Sostituzioni

Nei primi due tempi di gioco , € prevista una interruzione a meta tempo per effe  ttuare
obbligatoriamente tutte le sostituzioni. | nuovi en  trati non potranno pitl essere sostituiti
fino al termine del tempo, salvo validi motividis  alute.

1HOOD VHFRQGD SDUWH GHL SUQWLWIHK KN RWMPLSAEXTVLIR
durante il gioco, per i giocatori che hanno gia pre so parte alla prima parte del tempo.

Se il numero di giocatori & superiore a 10, il temp 0 sara diviso in 3 parti. Al termine di ogni
parte, si cambiano tutti i giocatori in campo. Nell 'ultima parte possono essere effettuate
VRVWLWX]LRQL "OLEHUHp G XBHH) W B QITRCdAR BERBe éld D
prime parti del tempo. (vedi specifica nellatabell a della casistica nelle pagine successive).
Nelterzotempo 6 RVWLWX]LRQL OLEHUH XWLORVY\WOW R]OR
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Non previsto. In caso i valori delle due squadre siano molto diversi tra di loro si
Extra giocatore consiglia lo svolgimento della partita a ranghi misti, mescolando qui ndi i
giocatori delle 2 squadre.

Ciascun Tecnico in ogni tempo di gioco puo richiedere 1 Time- 2XW GHOOD G

Time-out Il Time-Out puo essere richiesto quando il gioco € fermo.
Fuorigioco Non é previsto il fuorigioco.
Obbligo di parastinchi per tutti i giocatori.
Scarpe adeguate alla superficie di gioco:
- Campi indoor: Devono essere realizzati in parquet o gomma. E richiesto | 'uso
di scarpe da calcio a 5 con suola liscia (indoor), o in alternativ a scarpa da
ginnastica.
- Campi outdoor: Possono essere in erba sintetica, terra o erba naturale. In
Equipaggiamento questo caso, € necessario indossare scarpe da calcio a 5 con tacchetto basso

(scarpe da calcio a 5 outdoor).

-Campi da calcio a 11: In caso di utilizzo di un campo da calcio a 11 ( sintetico,

terra o erba naturale) per il gioco del calcio a 5, questo deve essere per imetrato

per rispettare le dimensioni previste per il calcio a 5 (28x16 minimo, 42x25
massimo). Anche su questo tipo di terreno € obbligatorio I'uso di scarpe da
calcio a 5 outdoor, quindi con tacchetto basso.

6LD DOO-LQL]JLR FKH DO WHUPLQH GHEED LJDDMRGE
Saluti il saluto tra le squadre ed il dirigente arbitro in cui le squadre si sch ierano in

OLQHD XQD D ILDQFR GHOO-DOWUD DOO-DOWH]]

Concludendo:

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano

O - D W Wfbrmuldzjone delle graduatorie di merito VL GRYUj IDUH ULIHULPHQWR
*HQHUDOLY GHOOD FDWHJRULD 3XOFWDWH ®OOH" EPWPHI B U U
pubblicate nel CU n°l1 del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.



IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o pareggiato,

O punti per tempo perso.
| punti si registrano sul referto gara.

CALCI DI PUNIZIONE DISTANZE SU CALCI
Si, sia diretti che indiretti, DI PUNIZIONE
come da regolamento R .
Si, 5 metri.

del gioco del calcio a 5

RIMESSE LATERALI

Si, come da regolamento
del gioco del calcio a 5
(ripetizione in caso di errore).

CALCIO DI RIGORE

Sj, distanza 6 metri.

Siammonizionisi espulsioni.
Espulsioni solo in casi gravi
come da regolamento del gioco

del calcio a 5.

GREEN CARD PER AZIONI
DI FAIR PLAY

Dirigente arbitro
(consigliata anche .
modalita auto-arbitraggiog=

A meta di ciascuno
dei primi 2 tempi chi non ha
giocato deve entrare in campox
3° Tempo sostituzioni libere.

Obbligo parastinchi.
Scarpe adeguate alla
super cie di gioco.

DISPONIBILE SU
® Google Play

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Come da regolamento
del gioco del calcio a 5,
con zona di no pressing
nei 10 metri

RETROPASSAG
AL PORTIERE

Concesso in maniera
illimitata.

FALLI CUMULATIVI

In ogni tempo, dal 6° fallo
subito in poi, si ha diritto
ad un tiro libero.

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e ne gara.

Scarica su

S App Store

PRESSIONE SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO
Concessa,

come da regolamento
del gioco del calcio a 5

RILANCIO

Con le mani entro 4 secondi
nella propria metacampo,
con i piedicome da
regolamento del gioco
del calcio ab.

TIME OUT

Possibile 1 time out
di 1 per tempo
per ogni squadra.

TIRO LIBERO
Si, dai 10 metri.
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MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE CALCIO A5
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLWj GHOOH FDWHJRULMKNHIQ)LGRDR/HEL I WWLYKX SR D RWDWLF L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW H®OH JILRRUFARD
guale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,I SURPRK
organizzata su base strettamente locale ed e discip linata coerentemente alle linee guida
LOQWHUQD]LRQDOL GHOOD ),)$ HDGH OO/DWH 4 LARRH SD0OONVDPEOW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

| &$7(*25,% "(625',(17, 8 CACIDAS

ay a$DUDWWHULVWLFKH GHOO-DWWLYLW,|

/-DWWLYLW]j GH O CH3ordiedthV HIPRM3. [Taldio a 5 p ha carattere ludico-
promozionale e di approfondimento tecnico e formativo e vie ne organizzata su base
strettamente locale.

b) 2UJDQL]]D]JLRQH GHOO -DWWLYLW|j

/H " HOHJD]LRQL GHOOD /1' FRPSHWHQWD MWW MHMIUW L W RHY R G+
fasi: Torneo Autunnale e Torneo Primaverile. Il punteggio della prima fase, ottenuto
sommando i punti acquisiti per il rispetto dei principi  di etica sportiva, per la disciplina,

SHU LO QXPHUR GL "*UHHQ &DUGU IRRWWIHD@QAWBDWENU BOGLODY
maggior numero di giocatori utilizzati, oltre ai punti ¢ onseguiti sul campo, servira alla
formazione dei gironi relativi alla seconda fase.

Le migliori classificate nella graduatoria di merito di ¢ iascun girone del Torneo Autunnale

(prima fase) saranno inserite, nel Torneo Primaverile (seconda fase ), in appositi gironi,

SHU L TXDOL VDUDQQR SUHYLVWHFLMHYMW Hp5B JHRQYMWWHUH 3U
/IH ULPDQHQWL VTXDGUH GDUDQQRBHKXRJRXD G LX®?MH U WRRY_L YW
Provinciale conclusiva.
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Le Delegazioni competenti, tenendo conto della realta nell a quale operano, al fine di
RUJDQL]]DUH XQ-DWWLYLWj SLe¢ RPRBQ Rditticy, R& WuRant® -DV SH\
SRVVLELOH GRYUDQQR SURYYHGHUHTXDEJH VSHG UDMFIHR Q3
prevede QGR ODGGRYH VH QH SUHVHQWL O QR SRUWR@ERAWL O -]
"SULPR BQERXWVDO "VHFRQEBR R PQARVDO GL8HWj] RBLVWD

| momenti di incontro con altri  Club dovranno prevedere formule composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivita e pr oposte tecniche variate e coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un a deguato apprendimento, consentendo

difar *,2&%$5( ~ 78 7(attnaverso proposte che coinvolgano i giocatori indip endentemente

dalle loro abilta) , "', 3,8 -(@umentando opportunita di gioco ed impegno motorio ) e

“0(*/, 2 )\gvariando le esperienze per garantire una formazione completa).

/| - DWWLYLWj GHOOD FDWHJR UL R D QO\FRdsr&dtrHtiQréfd come indicato
di seguito:

Esordienti di eta mista (nati nel 2014 e nel 2015), U12/U13

c) Modalita di svolgimento della partita

1HOOD FDWHJRULSD "8V HéJgare Ki Qivkdno tra 5 calciatori per squadra.

La gara 5 contro 5 viene giocata in campi la cui lunghezza & compresa tra 28 e 40 m, e
larghezza tra 16 e 20 m.

Le porte debbono essere di misure 3x2 m. A tal proposito si precisa che qualora non fossero

disponibili le porte, delle dimensioni indicate, sara po ssibile utilizzare attrezzature
DOWHUQDWLYH TXDOL SDOHWWL R R QL F XD U P]|Qiviitd @SIRQ FR B
giovani calciatori.

| palloni devono essere di circonferenza ridotta e peso contenuto convenzionalmente
identificabili con il n. 3 a rimbalzo controllato.

La gara, indipendentemente dal numero dei giocatori che si confrontano, verra suddivisa
in 3 tempi di 20 minuti ciascuno, durante i quali tutti i partecipanti iscritti nella lista
dovranno giocare come segue:

Nei primi due tempi di gioco |, € prevista una interruzione a meta tempo per effettuare
obbligatoriamente tutte le sostituzioni. | nuovi entrati non potranno piu essere sostituiti
fino al termine del tempo, salvo validi motivi di salute.
- 1HOOD VHFRQGD SDUWH GHL SULPWBXRWHPEX]L\RRQR FRQD
durante il gioco, per i giocatori che hanno gia preso parte alla prima  parte del tempo.

Se il numero di giocatori € superiore a 10, il tempo verra diviso in 3 parti. Al termine
di ogni parte, si cambiano tutti i giocatori in campo. Ne Il'ultima parte possono essere
HITHWWXDWH VRVWLWX]LRQL “OLBEHUOIRUR KKB iEdR® aJlLRER
una delle prime parti del tempo (vedi specifica nellat abella della casistica nelle pagine
successive).

Nel terzo tempo : sostituzioni libere, utilizzando la modalita delle  sostituzioni

"YRODQWLwp

Fermo restando la validita sul piano didattico-formativo della suddivisi one della gara in 3
tempi di gioco, nel caso in cui le condizioni metereol ogiche e/o impiantistiche non
FRQVHQWDQR O-XWLOL]]R GL W Oé&hicildeilCRiX h®datanfdiiteSagiQ VD E L C
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incontri potranno utilizzare, in via del tutto eccezional e, la formula dei 2 tempi di gioco,
della durata di 25 minuti ciascuno.

Qualora il numero di giovani calciatori partecipanti s ia molto elevato e non sia possibile
disputare contemporaneamente altre gare sullo stesso camp o, si puo aumentare il numero
dei tempi di gioco fino a quattro: in questo caso, la re gola delle sostituzioni rimane la
VWHVVD SHU L SULPL WHPSL FRQQWO/WHW XRLRIQH. QHRODXDNI

Si ricorda altresi che, al fine di migliorare la comunicaz ione tra bambini, bambine e
WHFQLFR VDUj SRVVLELOH H RSFROQWXRORS R IBQ OJ-IDRIFR & WV IEC
parte di ciascuna squadra, un time-out della durata di 1 minuto.

d) Limiti di eta
Esordienti Futsal di eta mista U12/U13

Il Torneo é riservato ai calciatori nati nel 2014 e nel 2015, altres i sara possibile utilizzare

DQFKH JLRYDQL FKH DEELDQR DQDJHPBLIPRDP B QW G E RHP/BL R WA ¢
cui ha inizio la stagione sportiva (ovvero nati nel 2016 non nati nel 2017). Si consiglia,

tuttavia, di limitare a un massimo di 3 il numero di bambin i nati nel 2016 presenti

QHOO -DWWLYLWj PLVWD

e) Modalita di svolgimento delle gare
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per ciascuna categoria o

IDVFLD G-HWj VRQR VWDWH SUHYLYROGD PISQRWDIWMHHPR B U PO\
vengono di seguito elencate:

ESORDIENTI U12/U13

' oo * 7 % ' e *
Gara/confronto 02'$/,7- "', *,2&2 ,2&+,%02 7877, ', 3,0 0(*/,2 W
5 contro 5, abbinando alla gara Proposte Pre-Gara Futsal Challenge,
Tempi di gioco 3 tempi di 20 minuti ciascuno (con possibilita di svolgere 4° tempo di gioco).
. 1 punto per tempo vinto o pareggiato. O punti per tempo perso. | punti si
Punteggio .
registrano sul referto gara.
. . Le partite devono essere arbitrate da un Dirigente Arbitro. (consigliata
Arbitraggio

anche modalita auto-arbitraggio).
Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a disposizione presso le
Delegazioni e presso il SGS Regionale

Referto gara

Dimensioni campo Larghezza 16X20 m; lunghezza 28X40 m.

: _— Larghezza 3,00 m; altezza 2,00 m.
Dimensioni porte

E FRQFHVVR O-XWLOL]J]JR GHL SDOHWWL GL SODVW

Dimensione area di

. Come da regolamento di gioco del Calcio a 5
rigore

Pallone N°3 rimbalzo controllato.

| calci di punizione possono essere diretti o indiretti, come previsto dal
Calci di punizione UHJRODPHQWR GHO *LXRFR GHO &DOFLR D
La distanza della barriera dal punto di battuta nei calci di punizione & di 5 m.
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Calcio di rigore

Distanza dischetto del rigore dalla linea di porta: 6 m.

Tiro libero

Distanza dischetto del tiro libero dalla linea di porta: 6 m.

Rimesse laterali

Si effettuano con i piedi, con la palla ferma sulla linea laterale come da
regolamento del Calcio a 5; in caso di svolgimento errato € prevista la
ripetizione

Rimessa da fondo
campo

Il portiere ha 4 secondi per rimettere la palla con le mani.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Concesso il retropassaggio al portiere, fatto salvo che la palla non puo essere
toccata con le mani dal portiere (come da regolamento ufficiale).

Regole per il portiere

,O SRUWLHUH SXz PDQWHQHUH LO SRVVHVVR GHD
propria area senza essere ostacolato per un massimo di 4 secondi; superato
questo tempo, il possesso sara assegnato al portiere avversario. Con i piedi, il
portiere non ha limiti di tempo e pud sempre ricevere pressione dagli

avversari.

Rimessa dal fondo da eseguire come da regolamento del Giuoco del Calcio a 5,
con una zona di no-pressing.

Il portiere non puo rilanciare la palla con le mani oltre la meta campo.

Con i piedi come da regolamento del Giuoco del Calcio a 5.

Zona di no pressing

Durante la rimessa dal fondo, i giocatori avversari devono rimanere dietro la
linea del tiro libero (10 m dalla linea di porta e prolungata fino alla linea

ODWHUDOH SHUPHWWHQGR GL JLRFDUH OD SDO(
inizia normalmente dopo che il giocatore ha controllato la palla. Il portiere
pud comunque rimettere la palla in gioco anche se gli avversari non sono
dietro la linea del tiro libero, purché questi ultimi non vadano in pressione.

Falli cumulativi

In ogni tempo, dal 6° fallo subito in poi, si ha diritto ad un tiro libero.

Green card

E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &DU

Ammonizione

Come previsto dal Regolamento del Giuoco del Calcio a 5

Espulsione

E SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR SHU FRP

La squadra del giocatore espulso gioca in inferiorita numerica per 2' o fino al
gol subito, poi si ristabilisce la parita facendo entrare un altro giocatore.

Previo accordo con il dirigente arbitro, il giocatore espulso puo rientrare in
gioco nella frazione successiva alla sua espulsione.

Sostituzioni

Nei primi due tempi di gioco , € prevista una interruzione a meta tempo per
effettuare obbligatoriamente tutte le sostituzioni. | nuovi entrati non potranno
piu essere sostituiti fino al termine del tempo, salvo validi motivi di salute.
1HOOD VHFRQGD SDUWH GHL SULPL GXH WHPSL LV
libere, durante il gioco, per i giocatori che hanno gia preso parte alla prima
parte del tempo.

Se il numero di giocatori & superiore a 10, il tempo verra diviso in 3 parti. Al
termine di ogni parte, si cambiano tutti i giocatori in campo. Nell'ultima parte
SRVVRQR HVVHUH HIITHWWXDWH VRVWLWX\URQHLR QI
hanno gia partecipato a una delle prime parti del tempo (vedi specifica nella
tabella della casistica nelle pagine successive).

Nel terzo tempo : Sostituzioni libere, utilizzando la modalita delle sostituzioni
"YRODQWLyu

Extra giocatore

Non previsto. In caso i valori delle due squadre siano molto diversi tra di loro si
consiglia lo svolgimento della partita a ranghi misti, mescolando quindi i
giocatori delle 2 squadre.

Time-out

Ciascun Tecnico in ogni tempo di gioco puo richiedere 1 Time-out della durata
GL
Il Time-out puo essere richiesto quando il gioco € fermo.
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Come da regolamento di Giuoco del Calcio a 5. Ogni tempo a partire dal 6° fallo
di squadra e per i successivi si effettua un tiro libero.

Obbligo di parastinchi per tutti i giocatori.

Scarpe adeguate alla superficie di gioco:

- Campi indoor: Devono essere realizzati in parquet o gomma. E
ULFKLHVWR O:-XVR GL VFDUSH GD FDOFLR D FRQ
in alternativa scarpa da ginnastica.

- Campi outdoor: Possono essere in erba sintetica, terra o erba

naturale. In questo caso, € necessario indossare scarpe da calcio
Abbigliamento a 5 con tacchetto basso (scarpe da calcio a 5 outdoor).

-Campi da calcio a 11: In caso di utilizzo di un campo da calcio a

11 (sintetico, terra o erba naturale) per il gioco del calcio a 5,

guesto deve essere perimetrato per rispettare le dimensioni

previste per il calcio a 5 (28x16 minimo, 42x25 massimo). Anche

VX TXHVWR WLSR GL WHUUHQR q REEOLJDWRULR
5 outdoor, quindi con tacchetto basso.

Falli cumulativi

6LD DOO:-LQL]JLR FKH DO WHUPLQH GHOOD JDUDWH
Saluti il saluto tra le squadre ed il dirigente arbitro in cui le squadre si schierano in
OLQHD XQD D ILDQFR GHOO-DOWUD DOO-DOWH]]I

&216,%/, 68//( 02'$/,7- ', 692/*,0(172 '(//-$77-CARA,21( 35(

-3ULPD GHOOD JDUD g FROVLIJOLDWYRLOWR G/LY R O/W IPHDWRAQEL XD
che le squadre ed i tecnici potranno decidere di effe ttuare insieme. Lo staff tecnico della
FIGC - SGS ha elaborato quattro esempi di allenamento pre-gara, ciascuno dedicato a una
GLYHUVD FDWHJRULD GHOO-DWW LYWW |VRLO RDSAHR AHWWWRIV ID G 8
simultaneamente tutti i giocatori della rosa, utilizzando sol 0 meta campo gia predisposto
per la partita e una quantita minima di materiali. Chi de sidera approfondire queste
proposte  puo scaricare il  documento completo cliccand o su questo link:
https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf

-$0 WHUPLQH GHOO-DWWLYD]LRQH qO9UHYUN B/ RUtSBNMRIO JL F
Challenge) a cui seqguira la gara 5 contro 5. Anche le Proposte pre-gara possono essere
utilizzate come proposte volte a completare la fase di a ttivazione e possono essere
realizzate in modalita mista mescolando i componenti delle 2 squadre

Concludendo

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano
O-DWWLYLW] RIRUPXOD]LRQH GHO®RIYIJDOXYBWRUUHWLBH @WRLD
*HQHUDOLpPY GHORB@demWH)ROHD1RUPH 5SHIRODPHQWDUL GHOO
pubblicate nel CU n°l1 del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.



Spett.le C. R.

LND- FIGC

Via

Cap Citta

RICHIESTA DI DEROGA PER LE RAGAZZE CALCIATRICI
che chiedono di giocare nella fascia d’eta inferiore alla propria eta

SCHEDAESERCENTLA POTESTAGENITORIALE

Societa ODWULEFROD

Padre

Madre

Esercenti la potesta genitoriale sulla minore

Nt il

DICHIARANO
Di autorizzarla a partecipare ai tornei della F.1.G.C. - S.G.S. nella fascia d’eta inferiore rispetto alla propria eta

nella seguente attivita:

Underl5 QDWL QHO Under 14 (nat nel 201 )

Esordienti Mistt QDWL QHO Esordienti 2° Anno (nat nel 201 )

Esordientil® Anno (nat lnel 201 ) PulciniMisti QDWL QHO

Pulcini 2° Anno (nat lnel 201 ) Pulcini 1° Anno (nat lnel 201 )

3ULPL &DOFL QDWL QHO $OWURBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBI

Il passaggio dalla categoria “Primi Calci” alla categoria “Piccoli Amici” per la partecipazione all'attivita della fascia
d’eta inferiore di un anno alla propria € automaticamente consentita alle bambine, senza necessita dirichiesta di
deroga.

FIRMA DEI GENITORI

Timbro Padre
della

Societa Madre




$77,9,7%- 7(&1,&%
‘V876%$/ &+$//(1*(u

Di seguito vengono presentati i giochi previsti da abbin are allo svolgimento delle gare delle
categorie di base di Calcio a 5 Pulcini ed Esordienti.

In ogni incontro della categoria Esordienti le squadre do vranno confrontarsi anche in una
GHOOH VHIJXHQWL VILGH SURYSALWHALQENGE -DPELWR GHO
La societa che ospita la gara, in relazione allo spaz io ed al materiale a disposizione potra
scegliere la sfida con cui organizzare il confronto.

Ciascuna sfidaé FRQFHSLWD FRQ LO SUHVXSSRWWRHGHVWIDENXIRUB -RQC
materiale da campo (es. delimitatori di campo o coni), perme ttendo un rapido cambio per
riorganizzare lo spazio in funzione della successiva gara/ gioco partita, permettendo la piu

ampia partecipazione possibile.

Di sequito le proposte tecniche da cui poter scegliere.



FUTSAL CHALLENGE 2026/2027

1. 4 contro 4 con portieri in copertura FUTSAL CHALLENGE

'"(6&5,=,21(

Lo Small Sided Gamesi svolge su di una meta del campo di calcio a 5, in senso trasversale.

$L ILQL GL JDUDQWLUH XQD PDJJLRIUMYRIOAXU QHD @D WMVR IE'YDIW\H U
laterali vengono ristrette di un metro rispetto alle linee di fond 0 e centro campo. Sigioca un

4 contro 4 piu due portieri disposti in un corridoio con profondita 2 metri in prossimita del  le linee

laterali.

Il campo di gioco e diviso in 2 in senso longitudinale, definendo cosi 2 zone di ¢ ampo.

Il Challenge per essere svolto prevede un numero minimo di 10 giocat ori per squadra ed un
numero massimo di 14.
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FUTSAL CHALLENGE 2026/2027

5(*2/(

La squadra in possesso palla otterra un punto per ogni passaggio/tiro (rasoterra) che superi la linea di
fondo avversaria.

Il punto sara assegnato solo se il passaggio/tiro viene effettuato in diagonale (rasoterra) e quindi abbia
attraversato tutte e due le porzioni del campo divise longitudinalmente (vedi immagine).

| portieri per intercettare il pallone non possono usare le mani e possono muoversi esclus ivamente nello
spazio a loro riservato di 18x2 metri dove nessun altro giocatore puo entrare.

Il portiere, seppur limitato nel corridoio, funge da sostegno per la propria squadra;  pud sempre ricevere e
giocare la palla e puo realizzare il punto.

Per uno spirito etico e per agevolare una maggiore velocita di gioco, il portiere pud mantenere il possesso
con i piedi per massimo 4 secondi (se va oltre questo tempo, il possesso passa al portiere avversario).

, JLRFDWRUL FKH VL WURYDQR DO @ossQrieviHUd@Ri |Bdriatheénie NdReQ D FH Q
2 zone.

Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vitt oria di ogni tempo assegna un punto
alla squadra che ha realizzato piu punti (in caso di pareggi o, ogni squadra riceve un punto).
In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo
assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).

Le rimesse in gioco:
X Tutte le rimesse in gioco saranno effettuate dal portiere della squadra a cui spetta il
possesso. La rimessa in gioco del portiere avviene con le mani.
x Dalla rimessa in gioco, il portiere non puo realizzare direttament e un punto.

Falli:

x Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzi one di ripresa, il passaggio
ad un compagno o la conduzione autonoma.

X Qualora il portiere esca dal proprio corridoio ed int ercetti il pallone o ostacoli un
giocatore avversario viene assegnato un punto alla squadra avversaria.

Sostituzioni:

X Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco. In  caso di numero dispari si
possono prevedere dei cambi che dveono avvenire in modo continuo tra tutti i
partecipanti al gioco .

x Eventuali cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e
secondo tempo di gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/ o0 sostituzione del
giocatore o dei giocatori che hanno preso parte a tutto il primo tempo

X Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso mo dalita volanti e
rapide.

X Le squadre che avranno identificato, nella distintad igara, un solo portiere dovranno
obbligatoriamente far giocare nel corridoio un giocatore di moviment o.
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FUTSAL CHALLENGE 2026/2027

2. 3vs3 CON PIVOT

'"(6&5,=,21(

Lo Small Sided Gamesi svolge su di una meta del campo di calcio a 5. Ai fin i di garantire una
PDJJLRUH VLFXUH]]D DL JLRFDWROH BRIQMHHRO W HUHDA.- YW R/LRQ

metro rispetto alle linee di fondo e centro campo. Vengon o delimitate 2 zone di costruzione

FRQ SURIRQGLWj] PHWUL VL SUHQWH GFoPB DA IHUQ PHR W RD Q DR(

(3x2 metri) vengono collocate oltre i lati corti del campo. Si  gioca uno Small Sided Game 4
FRQWUR FRQ O-REEOLJR GL DYHUB D/iRibsttuziofe aw&sabeW RUH
O-DUHD GHOLPLWDWD GDYDQWL DOOH SRUWH

5(*2/(

'XUDQWH O-LQWHUD GXUDWD G HORWDL SDLURILQVDVX Q@ B GIHL G H Y RIF\DI
D O O -hoQ@eldd2dna di costruzione avversaria ricoprendo cosi il ruolo di pivot. Il pivot di

ogni squadra, ricevuta palla, puo cercare la realizzazion e di una rete senza limitazioni di

tocchi o tempo.

$0 SRUWLHUH g FRQFHVVD OD SSFOW/QE IFKRIQVND B P B Q H @®HU HQMDH L
d FRVWUX]LRQH , JLRFDWRUL FKH VL]RQIR ¥B QIhpd@intaPsd/ HU QR

4 di 13



FUTSAL CHALLENGE 2026/2027

O-LQJUHVVR DOO-LQWHUQR GHOQIB SHRIPISHGRQBE GD BRYWW X)L
di una rete.

Nello spirito etico del gioco, al portiere non € concess o0 il gioco sistematico con i piedi fuori

dalla propria area.

Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vitt oria di ogni tempo assegna un punto

alla squadra che ha realizzato piu gol (in caso di pareggio, ogni squ adra riceve un punto).

In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo

assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).

Le rimesse in gioco:

X In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco rip rende con la palla in
possesso del portiere, il quale non puo essere disturbato nella sua azione da parte
del pivot avversario.

x Dalla rimessa dal fondo, il portiere non puo servire direttamente il pivo t.

X Le rimesse laterali (anche con la palla che esce in zo na di costruzione) si effettuano
VHPSUH DOO-DOWH]]ID GHOOD PHWj EWPSRDGCHDOODWH GHR
battuta viene concessa sempre una doppia opzione: passaggio o conduzione
autonoma.

Xx 1RQ VRQR SUHYLVWL L FDOFL G-DQIRORRHAR) WRWH YRN V
attraverso una rimessa laterale.

Falli:

X 4XDORUD XQ IDOOR YHQJD FRPPHVVRODOGLEPRWVWOQR]|GRQM
concesso un calcio di rigore dai 6 metri.

x Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzi one di ripresa, il passaggio
ad un compagno o la conduzione autonoma.

X Qualora una squadra rimanga senza giocatore nella zona di costruzione avversaria,
viene sanzionata con un tiro libero dai 10 metri (anche in questo caso & concesso
O-XVR GHOOH PDQL DO JLRFDWRUH D GLIHVD GHOOD SRU\

Sostituzioni:

X Tultti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

X | cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo
tempo di gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostit  uzione del giocatore o dei
giocatori che hanno preso parte a tutto il primo tempo.

X Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso mo dalita volanti e
rapide.

X Qualora una squadra abbia piu di 16 giocatori in list a, chi non ha preso parte ai 2
tempi dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente imp iegato nel primo
WHPSR GHOOD SDUWLWD FKH VHIJXH O-DWWLYLWj TXL SUF

X Perregolamentare la corretta alternanza nei due tempi digi oco, tra attacco e difesa

della porta, le squadre che avranno identificato, nella  distinta di gara, un solo
portiere dovranno obbligatoriamente far giocare in porta un  giocatore di
movimento.
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FUTSAL CHALLENGE 2026/2027
3. 2 CONTRO 2 con portieri + 2 pivot

'(6&5,=,21(

Lo Small Sided Gamesi svolge su di una meta del campo di calcio a 5. Ai fin i di garantire una
PDJJLRUH VLFXUH]]D DL JLRFDWROH BRIQMHHRO W HIUHDA.- YW R/LRQ
metro rispetto alle linee di fondo e centro campo. Vengon o delimitate 2 zone di costruzione

FRQ SURIRQGLW] PHWUL VL SUHQWH GFPB DA IHVUQ PHR W RD Q DR(
(3x2 metri) vengono collocate oltre i lati corti del campo. Si  gioca un 2 contro 2 piu due

giocatori in posizione da pivot per squadra posizionati sulla | inea del fondo avversaria.

REGOLE

| pivot possono muoversi lungo tutta la linea del fondo ¢ ampo (sulla linea o appena fuori) ma
non possono finalizzare e hanno massimo 4 secondi per giocare il pallone.

| pivot in possesso palla non possono essere contrastati direttament e.

| giocatori che giocano il 2 contro 2 sono liberi di sc egliere se finalizzare dopo aver collaborato
con uno dei due pivot o meno.

A meta di ogni tempo, i giocatori di movimento invertono la loro posizione con i pivot.

Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vitt oria di ogni tempo assegna un punto
alla squadra che ha realizzato piu gol (in caso di pareggio, ogni squ adra riceve un punto).

In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo
assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).
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FUTSAL CHALLENGE 2026/2027

Le rimesse in gioco:

X

Falli:

In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco rip rende con la palla in

possesso del portiere.

Dalla rimessa dal fondo, il portiere non puo servire direttamente i pivot

Le rimesse laterali (anche con la palla che esce in zo na di costruzione) si effettuano
VHPSUH DOO-DOWH]]D GHOOD PHW|] EWPSQDGCHDOO@MDWHR GHR
battuta viene concessa sempre una doppia opzione: passaggio o conduzione
autonoma.

1RQ VRQR SUHYLVWL L FDOFL G-DQIRORRHAR) WRWHYRN V
attraverso una rimessa laterale.

AXDORUD XQ IDOOR YHQJD FRPPHVVRRROGLFRVUWQR]GRQHM
concesso un calcio di rigore dai 6 metri.

Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una

punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzi one di ripresa, il passaggio

ad un compagno o la conduzione autonoma.

Qualora una squadra rimanga senza giocatore nella posizione di pivot viene
sanzionata con un tiro libero dai 10 metri.

Sostituzioni (nel caso di incontri che prevedano piu di 10 giocatori):

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti  tra il primo e secondo

tempo di gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostit  uzione del giocatore o dei

giocatori che hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso mo dalita volanti e

rapide.

Qualora una squadra abbia piu di 16 giocatori in list a, chi non ha preso parte ai 2

tempi dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente imp iegato nel primo
WHPSR GHOOD SDUWLWD FKH VHIJXH O-DWWLYLW,) TXL SUF
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FUTSAL CHALLENGE 2026/2027
4.2 CONTRO 1 CON RIPIEGAMENTO

'(6&5,=,21(

La Situazione di Gioco proposta si svolge su di una meta del campo di calcio a 5. Il campo
SUHVHQWD XQD SRUWD SRVL]LRQDWIL URQR®&DRIPHIRN B @ XOQJAHID
una zona di meta la cui profondita corrisponde al raggio de | cerchio di centrocampo e la cui

larghezza alle due linee laterali. Nella porta difesa da | portiere si posiziona la squadra Rossa

FKH VFKLHUD XQD FRSSLD GL JDRGHDWRUPLSRNWHOO @-DOWB]] U
e B) e un‘altra coppia in attesa (difensori C e D).

/-DOWUD MaBlup<geHhieia due giocatori sulla linea di meta (att accanti C e D) e altri due

in attesa (E e F).

REGOLE

,O SRUWLHUH VHUYH VHPSUH XQR B®6 LOGRHWH. RBAHDONMR D U HIOL \GE RU
volta ricevuto il pallone esegue una collaborazione a scelta con il compagno (es: uno-due,
SDUDOOHOD EORFFR HWF HW EedereS&hballa & IpiediRIQUBOKd¢iUdde

giocatori della squadra avversaria posti in attesa sul la linea di meta (C e D), dando avvio
DOO:-D]JLRQH. RIITHQVLYD
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Il giocatore A che ha lasciato il pallone in conduzione andare a toccare la linea di metacampo
prima di poter ripiegare.

Se i due difensori o il portiere recuperano palla, po ssono realizzare un punto conducendo e
fermando la palla nella zona di meta.

4XDORUD FL IRVVH XQ HUURUH QBPO®D WLIHHQYRQH BE& O @MW /D&
O-D]JLRQH

/-D]LRQH IL Qd pakaHesweHdal campo oppure se la durata supera i 10 secondi (dal
PRPHQWR LQ FXL O-DWWDFFDQWH ULFHYH LO SDOORQH

Nello spirito etico del gioco, deve essere garantitala continuita delle azioni di gioco, evitando

perdite di tempo e/o gesti orientati ad esse. Per lo stess 0 motivo, tutti i giocatori devono

essere coinvolti nelle azioni di attacco e difesa (portieri compresi).

Al termine del primo tempo si invertono i ruoli delle due squadre.

Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vitt oria di ogni tempo assegna un punto
alla squadra che ha realizzato piu punti (in caso di pareggio, 0 gni squadra riceve un punto).
In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo
assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).

Le rimesse in gioco:
X /-DJLRQH KD LQL]LRmedsPdRIpbttiET®a@n le mani.

Falli:

x Il fallo commesso fuori area di rigore da difensore o portie re viene punito con un
tiro libero dai 10 m.

x Il fallo commesso in area di rigore da difensore o portiere viene punito con un calcio
di rigore.

Xx ,0 IDOOR FRPPHVVR GDOO-DWW DrirtFdIiQeve idaivlQ fhQxbn B X QLW R
possibilita di inserire il portiere per cercare di parare il tiro.

Sostituzioni (nel caso di incontri che prevedano piu di 10 giocatori):

X Tultti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

x | cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo
tempo di gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostit  uzione del giocatore o dei
giocatori che hanno preso parte a tutto il primo tempo.

X Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attra verso modalita volanti e rapide.

X Qualora una squadra abbia piu di 16 giocatori in list a, chi non ha preso parte ai 2
tempi dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente imp iegato nel primo
WHPSR GHOOD SDUWLWD FKH VHIJXH O-DWWLYLWj TXL SUF

X Perregolamentare la corretta alternanza nei due tempidigi 0oco, tra attacco e difesa
della porta, le squadre che avranno identificato, nella  distinta di gara, un solo
portiere dovranno obbligatoriamente far giocare in porta un giocatore di
movimento.
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5. 1 CONTRO 1 CON PORTIERI

'"(6&5,=,21(

La Situazione di Gioco proposta si svolge su di una meta del campo di calcio a 5.

Il campo presenta: una porta posizionata regolarmente sulla linea di fondo campo; una zona

di meta la cui profondita corrisponde al raggio del cerch io di centrocampo e la cui larghezza

alle due linee laterali. Le 2 squadre si schierano: XQD LQ XQ FDOFLR G-DQJROR FR
WHVWD SHU RJQL JLRFDWRUH O - DODAM HQHOG HI@IR © R WRj SISIRR/SA
6L JLRFD XQ FRQWUR QHO TXXOB UDJKRRIWRY-RBILHXNWQDLY R GL
gli altri di difendere la porta e una volta recuperata palla di cond urla oltre la linea di meta.

5(*2/(

Sigiocaun 1 contro 1in cui il giocatore A della squad ra Rossa sfida il giocatore A della squadra

Blu.

Il giocatore rosso A (difensore) HQWUD LQ FDPSR SDOOD DO SLHIHO OO WRIQ|C
dei 10 metri la trasmette e contestualmente va in pression e sul giocatore blu A (attaccante).
QXDORUD FL IRVVH XQ HUURUH QHOW W DUUBHMHRMB]IGRQHSDVVDJ.
Da quel momento parte una situazione di 1 contro 1.

Se il difensore recupera palla o il portiere la blocca a seguito di un tiro, il difensore puo

realizzare un punto conducendo e fermando palla nella zona di meta.
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/-DILRQH ILQLVFH VH OD GXUDWD PRFFHUWRL L Q FXER®-®W WDRF D
pallone) o se la palla esce dal campo.

$SSHQD WHUPLQD O-D]JLRQH LQL]ILABULREG DIMXRYR GXWORO R \W ULD .
A meta tempo, si cambia angolo di partenza.

Alla fine del primo tempo, le squadre invertono i ruoli.

Nello spirito etico del gioco, deve essere garantitala continuita delle azioni di gioco, evitando

perdite di tempo e/o gesti orientati ad esse. Per |lo stes so motivo, tutti i giocatori devono

essere coinvolti nelle azioni di attacco e difesa (portieri  compresi).

Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vitt oria di ogni tempo assegna un punto

alla squadra che ha realizzato piu punti (in caso di pareggi 0, ogni squadra riceve un punto).

In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo

assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).

Le rimesse in gioco:
X /-DJLRQH KD LQL]JLR VHPSUH FRQ FRQGX]LRQH GHO GLIHQ"

Falli:
x Il fallo commesso da difensore o portiere viene punito con un calcio di rigore,
indipendentemente da dove é stato commesso.
X ,0IDOOR FRPPHVVR GDOO -DWWDFER QGWH YIRHOH SFRQLOVR S
di inserire il portiere per cercare di parare il tiro.

Sostituzioni (nel caso di incontri che prevedano piu di 10 giocatori):

X Tultti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

X | cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo
tempo di gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostit  uzione del giocatore o dei
giocatori che hanno preso parte a tutto il primo tempo.

X Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso mo dalita volanti e
rapide.

X Qualora una squadra abbia piu di 16 giocatori in list a, chi non ha preso parte ai 2
tempi dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente imp iegato nel primo
WHPSR GHOOD SDUWLWD FKH VHIJXH O-DWWLYLWj TXL SUF

x Perregolamentare la corretta alternanza nei due tempi digi oco, tra attacco e difesa
della porta, le squadre che avranno identificato, nella  distinta di gara, un solo
portiere dovranno obbligatoriamente far giocare in porta un giocatore di
movimento.
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6. 3 CONTRO 3 CON PORTIERI CON CAMBI

'"(6&5,=,21(

Lo Small Sided Gamesi svolge su di una meta del campo di calcio a 5. Ai fin i di garantire una
PDJJLRUH VLFXUH]]D DL JLRFDWROH BRIQMHHRO W HIUHA.- YW R/LRQ
metro rispetto alle linee di fondo e centro campo.

Si gioca una partita 3 contro 3 piu il portiere; ogni squa dra € composta da 4 giocatori di
movimento; il quarto giocatore aspetta fuori dal terreno  di gioco in attesa di dare il cambio.

REGOLE

Si gioca una partita con sostituzione obbligatoria di u n giocatore della squadra che ha

mandato la palla oltre la linea di fondo avversaria.

Il cambio deve essere effettuato in uno spazio sulla li nea laterale individuato da due
GHOLPLWDW R WUkl d2@rocabh@\VBi [dj arghezza); per ogni squadra € in dividuata la

propria zona di cambio, e il giocatore esterno non SXz HQWUDUH SULPD GHOO
compagno. Resta inteso, che LO SRUWLHUH SXz ULPHWWHUH ONX\GBDLOND |
GHOO: -DYY HU Venongro int€venXetn® ostacolare il normale svolgimento del gioco.
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Il gioco si svolge in 2 tempi da 6 minuti ciascuno: la vitt oria di ogni tempo assegna un punto
alla squadra che ha realizzato piu gol (in caso di pareggio, ogni squ adra riceve un punto).

In caso di svolgimento contemporaneo sulle due metacampo, la vittoria in ogni metacampo
assegna un punto (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).

Le rimesse in gioco:

X Le rimesse in gioco (dal fondo, laterali ed angoli) devono e ssere effettuate come da
regolamento.

Falli:

X 4XDORUD XQ IDOOR YHQJD FRPPHVVRODOGLFWRWVWOQR]|GRQI
concesso un calcio di rigore dai 6 metri.

X Ad ogni fallo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzi one di ripresa, il passaggio
ad un compagno o la conduzione autonoma.

X Qualora una squadra sia in campo con 5 giocatori SHU O-HQWUDWD DQWLI
giocatore esterno, viene sanzionata con un tiro libero dai 10 metri

X Qualora una squadra non effettui nessun cambio quando manda la palla oltre la
linea di fondo avversaria, viene sanzionata con un tiro libero da i 10 metri.

Sostituzioni (nel caso di incontri che prevedano piu di 10 giocatori):

X Tultti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.
x | cambi devono obbligatoriamente essere realizzati tutti tra il primo e secondo
tempo di gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostit  uzione del giocatore o dei
giocatori che hanno preso parte a tutto il primo tempo.
X Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso mo dalita volanti e
rapide.
X Qualora una squadra abbia piu di 16 giocatori in list a, chi non ha preso parte ai 2
tempi dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente imp iegato nel primo
WHPSR GHOOD SDUWLWD FKH VHIJXH O-DWWLYLW) TXL SUF
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LINEE GUIDA PER LA STIPULA DI UNA CONVENZIONE SCAJOGOCIETE

LINEE GUIDA PER LA STIPULA DI UNA CONVENZIONE SCAJSOCIETE

Stipulare una convenzione rappresenta per una Societ” I0inizio di un percorso particolarmente stimolan te
e ricco di prospettive allOinterno del mondo del ca Icio giovanile, un investimento concreto nella cost  ruzione
di un ambiente educativo integrato, in cui Sport e Scuola dialogano in modo costruttivo per offrire ai
giovani un contesto formativo di alto livello.

Con lo scopo di offrire uno strumento utile per aff iancare le Societ” Sportive e le Scuole nella stipu la di una
Convenzione, di seguito si presenta la Check-list ¢ on i passi necessari da fare per arrivare allDaccordo e quell
successivi per sviluppare IQattivit™ e consolidare il rapporto di collaborazione. Nelle pagine che seg uono
trovate gli approfondimenti per ogni passaggio.

CHECK LIST PER LA STIPULA DELLA CONVENZIONE SCUSOSIETE
I 1. Il Club contatta il Delegato per IOAttivit" Scolastica della propria Re  gione.

I 2. Viene organizzato un incontro tra Club e SGS Regionale per:

¥lllustrazione del progetto e del programma OValori in ReteO (visualizzabile anche
tramite il seguente link:  www.valorinrete.it ) autorizzato dal MIM;

¥iConfronto sul progetto scelto;
¥Riflessioni sulle opportunit™ reciproche ScuolabClub.
I 3. Individuazione della Scuola :

¥Scuola del territorio gi” iscritta ai progetti OVal ori in ReteO,
oppure

¥Scuola non ancora iscritta, ma interessata a introd urre il Calcio nella Scuola.
I 4. Incontro tra la Societ” e IQlstituzione Scolastica  individuata.

I 5. Proposta del Programma di Sviluppo dellQattivit™ , con:
¥indicazione dello staff a disposizione per |Qaffian camento degli insegnanti.
I 6. Condivisione della proposta con il Dirigente Scolastico e il Referente dellOat tivit®
motoria sportiva, per:
¥Approvazione da parte di Collegio Docenti e Consiglio dOlstituto ;
¥inserimento nel PTOF (IQattivit” sar~ completamente gratuita per le Scu ole e le
famiglie dei bambini che vi parteciperanno).

I 7. Pianificazione e calendarizzazione degli incontri che verranno svolti nelle classi
della Scuola.

I 8. Opportunit”, Benefit e Vantaggi raggiungibilicon |  Oadesione ai Progetti OValori in
ReteO offerti dal Settore Giovanile e Scolastico de lla FIGC per ogni Ordine e Grado

Scolastico

I 9. Partecipazione gratuita dei Tecnici della Societ” ai Corsi SGS
OGrassroots per il Calcio nella ScuolaO, organizzati dai Coordinamenti Federali
Regionali SGS.

OGNI PUNTO DELLA PRESENTE CHECK LIST VIENE APPROFOINALLOINTERNO
DELLE LINEE GUIDA PER LA STIPULA DI UNA CONVENZIGREIOLA-SOCIETE.
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CONVENZIONI TRA SCUOLE E SOCIETE SPORTIVE

(Linee guida operative per Societ”, Scuole e Delegati SGS)

LOawvio di collaborazioni strutturate con le realt™ scolastiche del territorio non « soltanto un atto

formale, ma un investimento concreto nella costruzi one di un ambiente educativo integrato, in
cui sport e scuola dialogano in modo costruttivo pe r offrire ai giovani un contesto formativo di alto

livello.

Queste connessioni permettono di sviluppare un percorso di crescita reciproca: le scuole
beneficiano delle competenze tecniche e pedagogiche dei professionisti del settore sportivo,
mentre le Societ™ possono arricchire la propria pro posta formativa, ampliando la propria presenza
nel territorio, stringendo legami sempre pie consol idati e contribuendo alla diffusione di una
cultura sportiva sana, inclusiva e orientata ai val ori del calcio e dello sport in generale.

Con lo scopo di offrire uno strumento utile per aff iancare le Societ™ Sportive (ma anche le
Istituzioni Scolastiche) a definire un accordo di s upporto per IQattivit™ sportiva allQinterno della
Scuola, il Settore Giovanile e Scolastico della FIG C ha prodotto il presente documento per fornire
una guida e tutti gli strumenti utili per stipulare  una Convenzione tra Scuola e Societ™ Sportiva.

LOadesione ai progetti OValori in ReteO rappresentaun ulteriore elemento qualificante di questo

cammino. Partecipare attivamente alle iniziative sc olastiche consente ai tecnici delle Societ™ di

sperimentare e approfondire il metodo delle Storie in Movimento, una metodologia innovativa che
favorisce 1Oapprendimento attraverso il gioco, la n arrazione e il movimento, e che pu™ essere
riproposta con efficacia allOinterno delle attivit™  societarie.

€ importante sottolineare che la convenzione non de ve essere percepita come un obbligo da
adempiere, bens* come unOopportunit” strategica di sviluppo. Anche le Societ” pie piccole, grazie
a queste collaborazioni, possono intraprendere un p ercorso di crescita ambizioso, rafforzare il
proprio ruolo nella comunit™ e contribuire in modo  significativo alla formazione sportiva,
educativa e sociale dei giovani del territorio.

Obiettivo della Convenzione

La convenzione stipulata tra una Scuola iscritta ai progetti O Valori in ReteO (Uno Due Calcia,
GiocoCalciando, Ragazze in Gioco e Tutti in Goal) e una Societ”, consente di proporre allQinterno
della Scuola, in orario curricolare o in orario ext racurriculare, le attivit”™ previste dai progetti
stessi senza alcun onere economico per la Scuola ca il supporto di un Tecnico qualificato della
Societ”, che affianca IQinsegnante delle classi coinvolte.
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Vantaggi per le Scuole

Le Scuole, attraverso la stipula di questo tipo di Convenzioni, hanno la possibilit”™ di collaborare
in stretto contatto con le realt™ sportive del prop rio territorio usufruendo di una opportunit™
gratuita, proponendo agli studenti IOopportunit” di  intraprendere un percorso motorio che parte
dalle ore di educazione fisica svolte allQinterno d elle classi attraverso lo svolgimento dei progetti
proposti dal Settore Giovanile e Scolastico, fino a d arrivare allQattivit™ allOinterno delle Societ” in
orario extracurricolare (IQattivit™ non prevede alc un esborso economico neanche per le famiglie
dei bambini che vi partecipano).

Le Scuole attraverso la stretta collaborazione con i Tecnici delle Societ™ in convenzione hanno la
possibilit” di aumentare la qualit™ e la specificit  ~ dellOattivit” motoria proposta ai propri studenti

Inoltre, la stipula di una convenzione con una Soci et” Sportiva garantisce alla Scuola la possibilit™
di iscriversi ai progetti OValori in ReteO, benefic iando di un supporto tecnico continuo per IQintera
durata del percorso scelto.

Il Tecnico della Societ™ convenzionata, in collabor azione con IQinsegnante, guider™ gli studenti
alla scoperta del mondo delle OStorie in MovimentoO, un metodo educativo che utilizza la
narrazione e la fantasia per proporre attivit™ moto rie coinvolgenti, particolarmente adatte anche
ai bambini pie piccoli. Attraverso questo approccio , gli alunni partecipano attivamente,
sviluppando immaginazione, motricit” e capacit” di  collaborazione.

Le Storie in Movimento rappresentano inoltre uno st rumento efficace per favorire IQinclusione: il
metodo, infatti, * pensato per permettere la partec ipazione di tutti, compresi i bambini con
disabilit”. Nella piattaforma OValori in ReteO sono disponibili non solo le storie, ma anche una
serie di adattamenti specifici, utilia modulare le  attivit™ in base alle diverse esigenze degli alunn i,
cos* da garantire unOesperienza educativa realmente aperta e accessibile a ciascuno.

Vantaggi per la Societ”

| vantaggi di stipulare una Convenzione con una Scuola iscritta a OValori in ReteO, per le Societ”,
sono molteplici.

Per le Societ™ che ambiscono al riconoscimento del 3j Livello nel Sistema di Qualit™ di Club

Giovanile, regolamentato dal Settore Giovanile e Sc olastico della FIGC, la stipula di una
convenzione con una Scuola iscritta ai progetti OValori in ReteO rappresenta un progetto
qualificante per il quale ¢ prevista una valutazion e intermedia, a verifica del percorso intrapreso,

ed una valutazione finale per validare il progetto realizzato.

Per tutte le Societ”, non solo per quelle che ambis cono al 3j livello di qualit” di Club giovanile i
vantaggi sono i seguenti:

¥ Possibilit” di effettuare progetti nelle Scuole gi©  autorizzati dal MIM;
¥  Aumento potenziale dei tesserati;
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¥ Maggiore visibilit” territoriale;

¥ Possibilit™ di ricevere materiale tecnico/sportivo  dal SGS in seguito alla partecipazione ai
progetti OValori in ReteO;

¥ Possibilit™ di far partecipare i propri Tecnici all a formazione gratuita proposta dal Settore
Giovanile e Scolastico e approvata dal MIM (Corso Gassroots Level E e Level D per il Calcio
nella Scuola).

Distinzione tra Societ™ che ambiscono al 3j Livello

di Club Giovanile e Societ” di 1 o 2j livello.

La Societ™ Sportiva e IQlIstituzione Scolastica pos®no in autonomia sottoscrivere un accordo di
collaborazione/convenzione attraverso il quale conc ordano le modalit™ con cui viene proposta
|Qattivit™ allOinterno della Scuola, tenendo conto dei riferimenti normativi e delle opportunit®
offerte reciprocamente.

LOopportunit™ che viene offerta dal Settore Giovani le e Scolastico della FIGC « quella di poter
accedere ad un progetto, un percorso formativo, che viene offerto gratuitamente alle Scuole ed
ai Club, con la possibilit™ di accedere ai contenut i didattici ed a tutte le funzionalit™ consentite
dalla piattaforma web del sito  www.valorinrete.it

Di seguito si esplicitano le due principali modalit " con cui possono essere sottoscritte o avviate le
convenzioni:

Societ” di 1j o 2j livello

In questo ambito abbiamo due opzioni:

1.! Club e Istituto Scolastico possono stipulare una convenzione in autonomia, senza
necessariamente aderire a progetti specifici. In ta | caso, non ¢ prevista alcuna relazione
con il Progetto OVALORI IN RETEO ed il Settore Giawile e Scolastico, che, pur mettendosi
a disposizione per eventuale supporto, hon pu” gara ntire lo sviluppo armonico della
progettualit”.

2.1 | Club possono stipulare una convenzione con qualsiasi Scuola iscritta a OValori in ReteO: in
questo caso il Settore Giovanile e Scolastico supporta a pieno il programma e 1Qattivit™
prevista a seconda dellOordine e grado scolastico d riferimento;

¥ Nel caso di stipula della convenzione e adesione al Programma OVALORI IN RETEO,
IOunica accortezza « quella di garantire la copertura completa del progetto scelt o,
rispettando numero di incontri e struttura prevista (minimo 14 incontri per il progetto
Uno Due Calcia e minimo 8 incontri per il progetto GiocoCalciando). Questo impegno
non implica comunque la necessit™ di raggiungere un determinato numero di ore;
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Nel caso della Seconda opzione:

¥ Il coinvolgimento delle classi « definito  dOintesa con la Scuola;

¥ Le Societ” non sono tenute alle procedure e alle sc adenze previste dal Sistema di
Qualit” di Club Giovanili (31 ottobre B 31 maggio).

¥ Non devono presentare documentazione aggiuntiva al Coordinamento SGS oltre a
quanto previsto per il normale svolgimento dellQatt ivit".

¥ | Tecnici coinvolti devono aver frequentato (o esse re disponibili a frequentare) il Corso
Grassroots OLivello DO B Maestro di Calcio nella Smla).

Societ” che ambiscono al riconoscimento del 3j Livel lo
nel Sistema di Qualit™ dei Club Giovanili

Per i Club che ambiscono al riconoscimento del 3j Livello , la convenzione rappresenta, come
precedentemente sottolineato un Progetto Speciale Q ualificante.

Devono:

¥ Stipulare aimeno una convenzione con una Scuola isaitta a OValori in ReteO;

¥ Rispettare tempistiche e invio documentazione (stip ula della convenzione entro 31 ottobre,
attestazione di fine attivit™ entro maggio);

¥ | Tecnici coinvolti devono aver frequentato (o esse re disponibili a frequentare) il Corso
Grassroots CLivello DO B Maestro di Calcio nella Scuolj;

¥ Inviare calendario e documenti al Coordinamento SGS Regionale;

¥ Assicurare la realizzazione completa del progetto, con piena copertura degli incontri
previsti.

Caratteristiche dellQattivit™:

¥ Periodo minimo: 4 mesi.

¥ Monte ore complessivo: almeno 80 ore (il numero complessivo di ore pu™ essere raggiunto
anche sommando le ore di 2 o pie convenzioni);

¥ Coinvolgimento di classi complete.

Procedura completa per la stipula di una Convenzione

fra una Scuola iscritta ai progetti Valori in Rete e una Societ”

1. Primo contatto

¥ La Societ” contatta la Scuola iscritta a OValori in ReteO oppure il Delegato Regionale
dellOAttivit™ Scolastica alla mail scuola.regionesgs@figc.it
Le Societ”™ potranno contattare anche Scuole non anc ora iscritte ai progetti OValori in
ReteO, poichZ IQiscrizione potr™ avvenire anche in seguito alla stipula della Convenzione
stessa (per I0anno scolastico 2025/2026 la chiusuradelle iscrizioni per le Scuole con una
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convenzione attiva tramite il portale OValori in Re teO « stabilita al 06/01/2026 per Uno
Due Calcia, GiocoCalciando, Ragazze in Gioco e Tuti in Goal);

oppure:

Il Delegato Regionale dellQattivit™ scolastica, in accordo con le Scuole della propria
regione, iscritte ai progetti OValori in ReteO, con tatta direttamente le Societ” del territorio
per proporre la stipula di una Convenzione, esponendo tutti i vantaggi che ne
scaturirebbero per entrambe le parti.

2. Presentazione del progetto alla Scuola

¥

La Societ” presenta un progetto motorio ad indirizz o calcistico con indicazione di finalit”,
modalit™ operative e tempistiche, che preveda in ba se al progetto al quale ¢ iscritta la
Scuola, 10utilizzo delle Storie in Movimento , come base concettuale delle attivit".

3. Approvazione interna della Scuola

¥

Il progetto deve essere approvato da Collegio Docenti e Consiglio dOlstituto e inserito nel
PTOF.

4. Firma della Convenzione

¥

¥
¥

Redatta su carta intestata della Scuola (utilizzand o IOAllegato 2 - Modello Convenzione
Scuola Societ™ Sportiva 2025 2026);

Firmata da Dirigente Scolastico e Presidente della Societ".

Deve richiamare il progetto OValori in ReteO scelto e la delibera degli Organi Collegiali.

5. Pianificazione dellQattivit™

¥
¥

¥

Definizione congiunta (Societ™ B Scuola) delle classi coinvolte;

Redazione del calendario degli incontri (preventivo allQinizio dellOattivit™ e da condividere
necessariamente con il Delegato per IQattivit® Scol astica della propria regione di
competenza);

Per le societ™ che richiedono il 3j livello:  obbligatoria la comunicazione preventiva  al
Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico.

6. Svolgimento dellOattivit”

¥
¥

Gli istruttori della Societ” operano  senza costi per la Scuola , affiancando i docenti;

Le Scuole mettono a disposizione spazi e materiali ordinari;

LOattivit™ si sviluppa per classi intere, con I0obi ettivo di includere tutti gli alunni e le alunne
presenti, con o senza disabilit™;

Lo sviluppo del programma didattico prevede una for mazione usando il Calcio come
strumento educativo;

Alle Scuole ed agli operatori viene messo a disposizione un toolkit didattico con diverse
opportunit™. Tra queste anche il Regolamento del Gi oco del Calcio;

Informazioni pie specifiche relative allQattivit® a lIOinterno dellOlstituto, oppure di
partecipazione ad eventi, manifestazioni, torneilo cali, regionali, nazionali, sono illustrati
allGinterno dei singoli progetti dedicati a ciascun ordine e grado scolastico.
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7. Conclusione e rendicontazione

¥ Le attivit™ vengono certificate con dichiarazione f inale delle ore svolte, firmata da
Dirigente Scolastico e Presidente della Societ”.

¥ Per le Societ” che richiedono il riconoscimento del 3j Livello " documento obbligatorio
da inviare al Coordinamento SGS della propria regione entro il 10 Maggio.

Ruoli e responsabilit”

La Scuola

¥ Garantisce spazi adeguati allo svolgimento delle at tivit™;
¥ Mantiene la responsabilit” didattica e di vigilanza ;
¥ Coinvolge i docenti e partecipa alla programmazione .

La Societ” Sportiva

¥ Garantisce tecnici qualificati o in formazione;
¥ Realizza il progetto in modo integrale, rispettando numero di incontri e struttura prevista;
¥ Mantiene standard educativi e metodologici conformi alle linee SGS.

Coordinamento Federale Regionale SGS

¥ Fornisce supporto tecnico-organizzativo;

¥ Fornisce i materiali didattici per la realizzazione del programma;

¥ Fornisce i percorsi di formazione gratuiti per la P romozione del Calcio nella Scuola;

¥ Per i Club che richiedono il riconoscimento del 3j livello " verifica documentazione e
certifica il progetto come Progetto Speciale Qualif icante.
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CONTATTI

Uffici Territoriali Attivit™ Scolastica

ABRUZZO
Delegata Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.abruzzosgs@figc.it

BASILICATA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.basilicatasgs@figc.it

CALABRIA
Delegata Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.calabriasgs@figc.it

CAMPANIA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.campaniasgs@figc.it

EMILIA ROMAGNA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.emiliaromagnasgs@figc.it

FRIULI VENEZIA GIULIA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.friuliveneziagiuliasgs @figc.it

LAZIO
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.laziosgs@figc.it

LIGURIA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.liguriasgs@figc.it

LOMBARDIA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.lombardiasgs@figc.it

MARCHE
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.marchesgs@figc.it

MOLISE
Delegata Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.molisesgs@figc.it

PIEMONTE/VALLE DOAOSTA
Delegata Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.piemontevalledaostasgs@figc.it

PUGLIA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.pugliasgs@figc.it

SARDEGNA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.sardegnasgs@figc.it

SICILIA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.siciliasgs@figc.it

TOSCANA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.toscanasgs@figc.it

UMBRIA
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.umbriasgs@figc.it

VENETO
Delegato Regionale Attivit™ Scolastica
scuola.venetosgs@figc.it

Provincia autonoma di BOLZANO
Delegato Provinciale Attivit™ Scolastica
scuola.bolzanosgs@figc.it

Provincia autonoma di TRENTO
Delegato Provinciale Attivit™ Scolastica
scuola.trentosgs@figc.it!










Spett.le
Ufficio del CoordinatoreFederaleRegionaleSGS
Regione

ORGANIZZAZIONEH OPENDAY

Il sottoscritto , in qualita di Legale Rappresentante
Responsabiledel Settore Giovaniledella Societa con sede
nel Comunedi Prov. ,con la presente

informa codesto Ufficio del CoordinatoreFederale Regionaledel Settore Giovanilee Scolastico che la
Societa intende organizzareun OPENDAYal fine di promuoverela propriaattivita e favorirela conoscenza
del proprioclub, dellapropriastruttura e dellapropriaorganizzazionepltre che del propriostaff, in base a
guanto previsto dal CUn.1SGS come di seguito specificato:

LUOGO

GIORNO ORARIO

TIPOLOGIA >>[KWDAY(es. maschile e/o femminile,calcio e/o calcioab)

RESPONSABILEECNICtesserato per la societa):

CONTATTitnall cell.
RESPONSABILBRGANIZZATIVO
CONTATTitnall cell.

Dichiaro di essere a conoscenza di quanto previsto dal CU SGS n.1relativamente alle disposizioni
regolamentariv oo [} @& P v]Idedl] PPENDAY ovvero che, considerandoil carattere promozionale
degli "KW Ez stessi, si precisa che in occasione di tali attivita le Societa possono coinvolgere
esclusivamente giovaninon tesserati/e per altre Societa affiliate alla FIGC.

Luogo e data:

Il Legale Rappresentante/Responsabiledel Settore Giovanile

TimbroSocieta:




