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Allegato 3 Progetto Green Card Fair Play ;

Allegato 4 Locandina FIGC Modalita di Gioco Attivita di Base A3;
Allegato 5A Regole del Gioco UBU7,

Allegato 5B Regole del Gioco UBU7 Futsal;
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ATTIVITA DI BASE

Premessa

/| -DWWLYLW] GHOOH FDWHJRULH GL %DVWLYLVNLIOXBEDYWD WSHHIPLH |
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse competenze trasversali e sociali di ogni  bambino

e di ogni bambina. /-DWWLYLWj] KD VHPSUH FDUDWWHUH |IRUPDWILXYRHB® K
didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW] SURPR]JLRQDOEDVHDW)\
strettamente locale ed é disciplinata coerentemente alle linee guida internazionali della FIFA e

GHOOD 8()$ FRQ SDUWLFRODUH DWWHQ]LR QH @OMHD R EG MVARO G HVOLG-D
minorenni, indicando le opportune modalita di gioco in relazione alle diverse fasce di eta, le cui

norme sono specificate nel Comunicato Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scolastico.

Una "/RFDQGLQD , QW H U DMidVaMdalit:SdHComi@cdzione

Al fine di trasmettere in maniera adeguata e
capillare le modalita di gioco previste nelle categ orie
di base, viene introdotta una nuova forma di
comunicazione utilizzando le ormai comuni modalita

G\OCH I A M O - di lettura e di acquisizione delle informazioni gra  zie

,DIPIUE alla lettura del QR-code sul documento in formato
cartaceo ed al collegamento ipertestuale nel
MODALITA DI GIOCO
PER LE CATEGORIE DELUATTIVITA DI BASE documento In formato dlgltale

Scopri i valori e le opportunita delle modalitd di gioco
per I"Attivita di Bose Interagendo con | titoll di questa locandina

Con la locandina interattiva sara piu facile
: raggiungere tutti gli adulti per sensibilizzare
CW,, k ciascuno a raccogliere le informazioni che

= competono al proprio ruolo come Allenatore,
Dirigente o Genitore.

In particolare, sara piu facile accedere alle
" nsauermiornrenons ) informazioni che consentono di conoscere

motivazioni e modalita di svolgimento e

g@;‘ & Q@R regolamentari riferite alle proposte tecniche delle
—L categorie di base, oltre che accedere a contenuti
SEI UN AllENAYORE? SEI UN DIRIGENTE?  SEI UN ecunoav X Lo ) ) .
i onmiaza | e Soop 1 voloe multimediali (video) e documentazione di

; approfondimento utili a capire come organizzare
DO PHJOLR O-DWWLYLW,|j

VERSIONE 2

La distribuzione della locandina € iniziata dal 1 G ennaio 2025 a tutte le Societa che svolgono attivit a
nelle categorie di base, in ogni caso potra anche e ssere stampata utilizzando il file allegato.

La Locandina dovra essere affissa nelle bacheche di ogni Club Giovanile per permettere a tutti di
accedere alle informazioni divulgate dal Settore Gi ovanile e Scolastico.
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A)l1RUPH UHJRODPHQWDUL GHOO-DWWLYLWj GL EDV

6L ULSRUWDQR GL VHIXLWR OH GLVSRVR]GRI®@LO FIXW WLHILR/D DRLR EDR/ Kk

1. /LPLWL GL HWj SHU OD SDUWHFLSD]LRQH GHL FDOF

PICCOLI AMICI

%DPELQL H EDPELQH £20R0/KHe &bbfarid@dinpiuto il 5° anno di eta (2020, 2021 e
2022, dopo il compimento del 5° anno di eta)

PRIMI CALCI

%DPELQL H EDPELQH?2QIB&/31.1222BO0OORVVRQR SDUWHFLSDUH DOO-DWWL
bambini nati nel 2020 che abbiano compiuto il 6° an no di eta (non i nati nel 2021).

6L SUHFLVD FKH LO EDPELQR FKHRWMXUDD WRPSDHVW DA LRQMHRVEGL HV
utilizzato nella Categoria Pulcini solo dopo che si sia provveduto al regolare tesseramento annuale.

'LYHUVDPHQWH LO EDPELQR SXz FRQWLQKXRGHKR @ODDWWILMIRQH3 Y IR L
Cui é stata gia prevista la copertura assicurativa.

Analogamente, il bambino nato nel 2018 WHVVHUDWR FRQ 'FDUWHOOLQR DQQXI
giocare nella categoria Primi Calci, nel rispetto delle Norme previste nel CU n°1 del Settore
*LRYDQLOH H 6FRODVWLFR H GHOOD SUHVHQWMHM GREEBBEWXHN VER C
massima tutela dei bambini stessi.

PULCINI

%DPELQL H EDPELQH 201B W B1.H2.ZhI¥OCQ@halora fosse necessario, possoo partecipare
DOO-DWWLYLWj 3XOFLZD18 EF KEHD PEIEQD @B W R RBH.& W Ro®i-ngti i2IQ@ Y, GL HW |
SXUFKp YHQJD HITHWWXDWD O D D/MRNMOMWRY FAXQIER Q HuGSHOU VOHDVVWHV VD

PULCINI 1° ANNO

Bambini e bambine nati/e nel 2017.
Alle societa che hanno un documentato numero limita to di tesserati, € concessa la possibilita di
utilizzare n°3 calciatori nati nel 2018 VHPSUH FKH DEEL BQARNFARFSLXWR O-

PULCINI 2° ANNO

Bambini e bambine nati/e nel 2016.
Alle societa che hanno un documentato numero limitato di tesserati, &€ concessa la possibilita di
utilizzare n°3 calciatori nati nel 2017.

ESORDIENTI

%DPELQL H EDPELQH QMW bl H1.12.R0D3D Qualora fosse necessario, possono
SDUWHFLSDUH DOO-DWWLYLWj (VRUDLGtevEhbidh@dokpiut ilIDFRaMM QL QD W
di eta (non i nati nel 2017).
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ESORDIENTI 1° ANNO

Bambini e bambine nati/e nel 2015.
Alle societa che hanno un documentato numero limitato di tesserati, & concessa la possibilita di
utilizzare n°3 calciatori nati nel 2016, sempre che abbiano compiuto il 10° anno di eta.

ESORDIENTI 2° ANNO

Bambini e bambine nati/e nel 2014.
Tuttavia, alle societa che hanno un documentato num ero limitato di tesserati, & concessa la
possibilita di utilizzare n° 3 calciatori nati nel ~ 2015, per disputare, la prevista attivita ufficiale ~ 9c9.

Per quanto riguarda le giovani calciatrici QHO FDVR LQ FXL VXVVLVWD O:-LP:
SDUWHFLSDUH OH EDPELQH DSSDUWHQHQPWLG BWH FRLY HUEMP ED @/Lt
HWj LQ TXDOvVLDVL IDVFLD G-HWj GHOOH FOWHRRDIOH VIKPIEL Q L\uL
richiedere deroga al Presidente del Settore Giovanile e Scolastico per la partecipazione di tali
UDJD]]JH DOOD FDWHJRULD R IDVFLD G-HWQW QR QHR. RASHI FOLOIOMD SULFE
Comitato Regionale territorialmente competente, per il tramite della rispettiva Delegazione
GHOOD /1' DOOHJDQGR DOO:LVWDQ]D XQD GLEKOL.BBRWHRQYH JHQR D\
(vedasi fac-simile e schema riepilogativo delle opportunita in allegato).

,O &RPLWDWR 5HJLRQDOH SXEEQKYPKQHUFOIOROMHWBRFGH&EOBIHKDIQQR |
deroga trasmettendo lo stesso elenco al Presidente del Settore Giovanile e Scolastico.

1HOOD FDWHJRULD "3LFFROL $PLFLpu OD SIDWWHPBLGEMHWR QI IBO ORM
anno alla propria sara, invece, automaticamente consentita alle bambine, senza necessita della
richiesta di deroga.

Il Settore Giovanile e Scolastico prendera comunque in esame eventuali ulteriori richieste  di
deroga diverse da quelle previste, purché opportunamente motivate (p.e. partecipazione  di
VTXDGUH IHPPLQLOL DO O D \Wu¢ihiYcontagazreM&dneF DM id dét 2015).
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B) | POSTER dedicati alle Categorie di Base per conosc ere meglio le
ORGDOLWj H OH 5HJIROH GHO *LRIFIRVFKID I DDDML\W HC

A partire dal 1° gennaio 2025, sono in distribuzione in formato ¢ artaceo a tutti i Club di Calcio e di

Futsal i poster riassuntivi dei regolamenti di gioc o inerenti alle categorie U6/U7 (Piccoli Amici),
U8/U9 (Primi Calci), U10/U11 (Pulcini) e U12/U13 (Esordienti).

/| - RELHWWLYR g TXHOOR GL FRQGLYLGHUH HH UPRHBR Q R\RF B GHDIO® P
dirigenti, giocatori e genitori le regole di gioco delle varie categorie allineandole alle modalita

LOWURGRWWH QHOOD ORFDQGLQD *LRFKLDPR WXWWL GL SLe H Pt}

In continuita con la locandina i poster riassuntivi sono uno strumento interattivo  per evidenziare
gli aspetti principali del regolamento di gioco e allo stesso tempo rappresentano un ponte

G-DFFHVVR YHUVR DOWUL FRQWHQXWL GHOOD OHWRGRORJLD (YRO

ENTO DI GIOC! sy REGOL '
> QEGOLAMERS AMENTo p,

8:'9

QEGOLE BASE ¥ v”-c,é“m‘ ,0:: ’ , GIO( = RE
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C) Presentiamo i Poster per ogni Categoria di Base

Si riportano di Poster dedicati a ciascuna categoria di base con alcune precisazioni util i

1) PICCOLI| AMICI

CLCEA © MEATRA .nll.u' CONSSUIA | DETIAGU
W) evolution

REGOLE BASE s

v 1c CONTRO 3
e )

. REGOLAMENTO 7! 61000 gy

DISTANZE U CAOI
o PINZRNE

Ll/ evolution

gGOLAMENTO DI Gio¢
= * v @ FuTsaL 16517 4 ~

Nella FDWHJRULD ’3LF BIRi@anti$ #e_IE ISpcieta

devono essere svolti prevedendo un confronto che

coinvolga almeno 3-4 squadre contemporaneamente, e

comunque con gruppi il pit numerosi possibile in relazione

alle possibilita organizzative e della disponibilita della
VWUXWWXUD QHOOD TXDOH YLHQH GLVSXWI

Gli incontri devono prevedere, oltre alle partite tra 2 0 3
giocatori, lo svolgimento di giochi di abilita tecnica.

Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi alle rimesse in gioco, piuttosto che

al ruolo del portiere ed altri aspetti meno evidenti, ma allo

VWHVVR WHPSR XWLOL SHU OD JHVWLRQH G

,QROWUH g VWDWR XWLOH VSHFLILFDUH F
categoria coinvolge sia Club di Calcio che di Calcio a 5, per

FXL D VHFRQGD GHOO:LPSLDQWR GL JLRF
VXSHUILFLH VX FXL VL VYROJH O-DWWLYLW
modalita specifiche (p.e. palloni e scarpe da gioco da

utilizzare)

In allegato si riportano i Poster per le Regole app licate per |l
Calcio e Calcoka5 D VHFROGD GHOO-DPELHQWH H
di superficie su cui si gioca - CATEGORIA U6/U7

Ulteriori informazioni sono reperibili ne  OAllegato relativo
DOO-$SSURIROGLPHOWR GHOOH 5HR®H GH
Calcio a5 2CATEGORIA U6/U7
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2) PRIMI CALCI

COMSSLIA | DETAGLH L
oa arcouno BRE
o G0

CUCEA © MEMTRA
SHS00E MR

e W) evolution

g REGOLAMENTO 9m Gloco

REGOLE BASE 3

DISTANZE SU CALOI
o PINIRNE

£GOLAMENTO DI Gio¢
" g @ rutsa (8i°9 s

-

Nella FDWHJRULD ~3U QP inco&td @ lepSocieta
devono essere svolti prevedendo un confronto che coinvolga
almeno 3-4 squadre contemporaneamente, € comungue con
gruppi il pit numerosi possibile in relazione alle possibilita
organizzative e della disponibilita della struttura  nella quale
YLHQH GLVSXWDWR O-LQFRQWUR

Gli incontri devono prevedere, oltre alle partite tra 4 0 5
giocatori, lo svolgimento di proposte pre-gara; situazioni di
gioco 3c3 e 4c4; multipartite e/o 4° tempo di gioco.

Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi alle rimesse laterali, piuttosto che
DO UHWURSDVVDJJLR DO SRUWLHUH D
giocatore ed altri aspetti meno evidenti, ma allo stesso
WHPSR XWLOL SHU OD JHVWLRQH GHOO: -DW:!

Inoltre ¢ VWDWR XWLOH VSHFLILFDUH FKH O
categoria coinvolge sia Club di Calcio che di Calcio a 5, per

FXL D VHFRQGD GHOO:-LPSLDQWR GL JLRI
VXSHUILFLH VX FXL VL VYROJH O-DWWLYLW
modalita specifiche (p.e. palloni e scarpe da gioco da

utilizzare)

In allegato si riporta Poster per le Reqgole applica te per Calcio
e Cacba5 D VHFROGD GHOO-DPELHOWH H Gl
superficie su cui si gioca - CATEGORIA U8/U9

Ulteriori informazioni sono reperibili ne OAllegato relativo
DOO-$SSURIROGLPHOWR GHOOH 5HRR®GH GH
Calcio a 5 - CATEGORIA U8/U9
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3) PULCINI

Gj G\/ol(‘,_:t‘ion : ﬁ
MENTO DI Glog
g REGOLAMENT ;
101 R

S

REGOLE BASE

v o

Nella FDWHJRULD ,’l8 ¥apeFde@haqu essere disputate
attraverso partite tra 7 calciatori per squadra.

La partita prevede anche attivita pre-gara 3c3 e 4c4.

Al confronto e previsto abbinare alla gara 7¢7:
0 Le Multipartite
0 114° Tempo di Gioco

Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi al retropassaggio al portiere,
DOO-LQJUHVVR GHOO-([WUD JLRFDWRUH
DOO-MXWRWUDJIJLR DOO-XWLOL]J]JR GHL F
aspetti meno evidenti, ma allo stesso tempo utili per la
JHVWLRQH GHOO-DWWLYLW,|

In allegato si riporta Poster per le Regole applica te -
CATEGORIA U10/U11

Ulteriori informazioni sono reperibiline  OAegato relativo DOO-$SSURIROGLPHOWR GHOOH 5

- CATEGORIA U10/U11

4) ESORDIENTI

[ | evolution

&/

MENTO DI Glo¢
o REGOLA o 0 m
12:113

Nella. FDWHJRULD 7 (VIR dad Wiy disputate
attraverso partite tra 9 calciatori per squadra.

La partita prevede anche attivita pre-gara 4c4 e 5c5.

Al confronto é previsto abbinare alla gara 9c9:
0 Le Multipartite
o |l 4° Tempo di Gioco

Attraverso i Poster sono stati chiariti alcuni aspetti
regolamentari relativi alla distanza della barriera, alla

rimessa da fondo campo, al rilancio con le mani e con i

SLHGL DO IXRULJLRFR DOO-XWLOL]]IR G
aspetti meno evidenti, ma allo stesso tempo utili per la
JHVWLRQH GHOO -DWWLYLW,j

In allegato si riporta Poster per le Regole applica te -
CATEGORIA U12/U13

Ulteriori informazioni sono reperibiline  OAlegato relativo DOO-$SSURIRQGLPHOWR GHOOH 5

- CATEGORIA U12/U13.
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x Incontri Informativi Modalita di Gioco e diffusione dei Poster

| Coordinatori Federali Regionali SGS, in collaborazione con i Comitati Regionali e le Delegazioni
Provinciali territorialmente competenti, organizzeranno momenti di incontro da rivolgere ai

tecnici ed ai dirigenti delle squadre delle singole categorie, con lo scopo di divulga re la filosofia

HJOL RELHWWLYL FRQ FXL LO 6HWWRUH *HRIDIQROH @& -BbMRDIDAM WL F

Al fine di realizzare tali incontri il Settore Giovanile e Scolastico, tramite |l Coordinatore
Federale Regionale, mettera a disposizione esperti con lo scopo di illustrare tutti gli asp etti
GHOO -DWWLYLW] UH O D WbrgénhizAat®i eddrattidive paNdiskiQuire iRPoster a tutte

le Societa che svolgono Attivita nelle categorie di base, in modo che in 0 gni impianto di gioco
vengano esposti i Poster delle 4 categorie di base e la locandina delle modalita di gioco per
JLRFDUH "7XWWL 'L 3L OHJOLRUu

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni alle societa interessate .

x Ulteriori indicazioni per lo svolgimento delle gare

Gli incontri tra le squadre devono svolgersi seguendo le indicazioni previste per ciascuna
FDWHJRULD H IDVFLD G-HWj VHFRQ&Genterckd@rgveRpledivaSRVWR GDOOD

In tutte le categorie di base, comprese le categorie Pulcini ed Esordienti, Si consiglia
YLYDPHOWH FKH O-DWWLYLWj YHOJD RHQDWOJJDWHSERPO @WRI RERXQ'
un numero di 3-4 squadre per ogni incontro, in confronti realizzati con Pro poste Pre-Gara,

Multipartita 0 4° Tempo.

In particolare, le Modalita di gioco per le categorie di base sono le seguenti:

- Piccoli Amici: 2c2 23c3 alternate a giochi/esercizi di abilita tecnica (vedi Allegato  relativo
DOO-$SSURIRQGLPHQWR GHOOH 5HJR G HRGICATEGGRIRUSWPU &DOFLR H

- Primi Calci: 4c4 25c5 + proposte pre gara 3c3 e 4c4, Multipartite (vedi Allegato relativo
DOO-$SSURIRQGLPHQWR GHOOH 5HJR G HRGIEATEGGRRHRUSWPU &DOFLR H

- Pulcini: 7¢7 (var. 6¢6) + proposte pre gara 3c3 e 4c4, Multipartite e 4° tempo (vedi All egato
UHODWLYR DOO-$SSURIRQGLPHQWRTEGORIB HIHFUHJIROH GHO *LRFR

Tenendo conto del percorso di formazione calcistica che viene seguito dal giovane ¢ alciatore, &
GDWD IDFROWj DL &RPLWDWL 5HJLRQDOLRHGDDQOGL CRRIID @Y WDLLFHR
5c¢5, oltre che 7c¢7, per le squadre Pulcini 1° anno e/o Pulcini eta mista.

- Esordienti: 9¢9 (var. 8c8) + proposte pre gara 4c4 e 5¢5, Multipartite e 4° tempo (  vedi Allegato
UHODWLYR DOO-$SSURIRQGLPHQWRTEGOBIB H1IHFBILBROH GHO *LRFR

Tenendo conto del percorso di formazione calcistica che viene seguito dal giovane c alciatore, &
GDWD IDFROWj DL &RPLWDWL 5HJLRQDOLRHGDDQOGL CRRIUID @Y WOLLFHR
7c7, oltre che 9c9, per le squadre Esordienti 1° anno e/o Esordienti eta mista.

$0 ILQH GL DPSOLDUH LO SLe SRVVLELOH OHFHSEBHWRMH ]BIO IR D MV
proposta dalla FIGC, a tutte le Societa di calcio a 11 e data la facoltad di iscrivere ulteriori
VTXDGUH DOO-DWWLYLWj] GL &DOFLR D GHOOH FDWHJRULH |GL ED\
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/DEHOOD ULHSLORJDWLYD GHL OLPLWL GHO®WHHF CWE ORIURRIGE

CATEGORIA ATTIVITA DI GARA ETA DI RIFERIMENTO

Piccoli Amici Confronto con almeno 3-4 squadre in gare 2c2 0 3c3 | 5- DQQL G Ro®purché

alternate a giochi di abilita tecnica abbiano compiuto 5 anni)
Confronto con almeno 3-4 squadre in gare 4c4 25c5 7 28 anni (2018 e 2019, ed
Primi Calci abbinate a Proposte Pre-Gara 2c2 e 3c3; Multipartit &; eventualmente 2020, dopo il

compimento del 6° anno di eta)

Gare 7¢7 0 5¢5 (var. 6¢6) abbinate a:

Pulcini 17 anno Proposte Pre-Gara 3c3 e 4c4; Multipartita; 4° Tempo 9 anni (2017)

Gare 7¢7 o0 5¢5 (var. 6¢6) abbinate a: 9-10 anni (2016 e 2017, ed
Pulcini etd mista Proposte Pre-Gara 3c3 e 4c4; Multipartita; 4°Tempo eventualmente 2018 dopo il
FRPSLPHQWR GHOO:

Gare 7¢7 o 5¢5 (var. 6¢6) abbinate a:

Pulcini 2° anno Proposte Pre-Gara 3c3 e 4c4; Multipartita; 4° Tempo

10 anni (2016)

Gare 9¢9 o 7c¢7 (var. 8c8) abbinate a:

Esordienti 17 anno Proposte Pre-Gara 4:4 e 5c¢5; Multipartita; 4° Tempo

11 anni (2015)

Gare 9¢9 o 7c7 (var. 8c8) abbinate a: 11 212 anni (2014 e 2015, ed
S Proposte Pre-Gara 4:4 e 5¢5; Multipartita; 4° Tempo eventualmente 2016, dopo il
Esordienti eta mista ) . .
compimento del 10° anno di
eta)

Gare 9¢9 o 7c7 (var. 8c8) abbinate a:

Esordienti 2° anno Proposte Pre-Gara 4:4 e 5c¢5; Multipartita; 4° Tempo 12 anni (2014)

Per XOWHULRUL GHWWDJOL Y H Griddrel can- $§ORpsierD&V Bli AlIfgati  dedicati
DOO-DSSURIRQGLPHQWR GHOOH UHJROH g PRADMLW j| BGVLFIIDRERHSWH U FLDVF

NB - Nel corso della corrente stagione sportiva il Settore Giovanile e Sc olastico si riserva la
possibilita di indicare nuove modalita di confronto relative al gio co tecnico da abbinare
alla modalita di gara prevista per ogni specifica categoria di base.

2. Durata delle gare e sostituzioni

Le gare vengono disputate in tre frazioni di gioco (tempi), la cui durata dipende dalla  categoria
R IDVFLD G-HWj GL ULIHULPHQWR LQ SDUWLFRODUH

Piccoli Amici : per le partite (a 2 0 a 3 giocatori per squadra) si raccomanda una durata dei

WHPSL GL JLRFR GL - PLQL PdRernati & BacM ldPaRilita motoria/tecnica e
atWLYLWj OXGLFD FRQ H VHQ]D SDOOD 'L QRVFB O IDMVARMREEL GHY
frazioni di gioco tra gioco-partita e giochi di abilita tecnica.

Primi Calci : per le partite (a 4 o a 5 giocatori per squadra) 3+3 WHPSL GL JL ReBrRla@dra
da abbinare a Proposte Pre-Gara 2c2 e 3c3, allo svolgimento di Multipartite .

A seconda degli spazi e/o del tempo a disposizione € possibile scegliere di abbin are alla gara
almeno una delle 3 opzioni (Proposte Pre-Gara, Multipartite).

| Club di 3° Livello dovranno abbinarle tutte e 2 (es. Proposte Pre-Gara e Multipartite)

Pulcini WHPSL GD . EHDWFRQRD el ¢tanfromoQéHprevisto di abbinare la gara a
Proposte Pre-Gara 3c3 e 4c4, allo svolgimento di Multipartite; allo svolgimento del 4° Tempo di Gioco.

A seconda degli spazi e/o del tempo a disposizione € possibile scegliere di abbin are alla gara
almeno una delle 3 opzioni (Proposte Pre-Gara, Multipartite; 4° Tempo di Gioco).
| Club di 3° Livello dovranno abbinarne 2 su 3 (es. Proposte Pre-Gara e Multipartite)
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Esordienti WHPSL GD : FHDOFRQRDQL]]D]JLRQH GHO FRELO®QW RO Oy FUJH
Proposte Pre-Gara 3c3 e 4c4, allo svolgimento di Multipartite; allo svolgimento del 4° Tempo di Gioco.

A seconda degli spazi e/o del tempo a disposizione € possibile scegliere di abbin are alla gara
almeno una delle 3 opzioni (Proposte Pre-Gara, Multipartite; 4° Tempo di Gioco).
| Club di 3° Livello dovranno abbinarne 2 su 3 (es. Proposte Pre-Gara e Multipartite).

1HOO-RUJDQL]]DJLRQH GHOOD JDUD DO ILQWWELY SR HBRNMVAWIHQ H RIQL
gara, si incoraggia a coinvolgere tutti i giocatori a disposizione in altra/le  partita/e da svolgersi
in contemporanea

In linea con le indicazioni delle ultime tre categorie di base, a seconda del nu mero dei calciatori
inseriti in lista, ciascuna squadra deve formare il numero massimo di gruppi squadra, con il fine
di disputare il maggior numero di gare e far partecipare il maggior numero di  giocatori
contemporaneamente anche se con modalita di gioco ridotte rispetto al modello  di gioco della
categoria di riferimento (es. 3c3, 5¢5, 7c7).

Per quanto riguarda la gara principale e le relative sostituzioni, si precisa che tutti i partecipanti
iscritti nella lista devono giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al termin e del primo
tempo, vanno effettuate obbligatoriamente tutte le sostituzioni ed i nuovi entrati non possono

pil essere sostituiti fino al termine del secondo tempo, tranne che per validi m otivi di salute,

mentre durante il gioco sara possibile sostituire i bambini che hanno gia preso parte al primo

tempo per intero; nel terzo tempo le sostituzioni possono essere effettuate anche con la
SURFHGXUD FRVLGGHWWD 'YRODQWHp DVYRFMOBQGR KRYuSLEG VH
gara quanto pit ampia possibile.

Ferma restando la validita sul piano didattico-formativo della suddivisione della ga ra in tre

WHPSL GL JLRFR IRUPXOD WUD O-DOWUR HGWWWH WPH G DF BV R HLLQ.
FRQGL]LRQL PHWHRURORJLFKH R LPSLDQWLVWLF&H [RRUP XFEORDQVH
Responsabili Tecnici delle Societa che danno vita agli incontri possono, in via del tutto
eccezionale, utilizzare la formula dei due tempi di gioco, la cui durata dipende  dalla categoria o

IDVFLD G-HWj GL ULIHULPHQWR LQ SDUWLFRODUH

Pulcini: WHPSL GD - FLDVFXQR
Esordienti: WHPSL GD - FLDVFXQR

Nel caso dei 2 tempi di gioco, al termine del primo tempo tutti i calci  atori in elenco, che non
sono stati ancora utilizzati, devono obbligatoriamente prendere parte alla gara dal 1° minuto de |
secondo tempo e non possono piu uscire dal campo di gioco, fatti salvi eventuali casi di
infortunio, mentre durante il gioco sara possibile sostituire i bambini che hanno gia  preso parte
per intero al primo tempo.

Qualora il numero di giovani calciatori che partecipano alla gara sia molto eleva to, e non sia
possibile disputare contemporaneamente altre gare nello stesso campo di gioco/impiant o, &
possibile aumentare il numero dei tempi di gioco fino a quattro (4):

Pulcini WHPSL GD - FLDVFXQR
Esordienti WHPSL GD - FLDVFXQR

In tal caso, tutti i calciatori dovranno partecipare al gioco per almen o due tempi interi, fatti
salvi, naturalmente, casi di infortunio.

$OOH VRFLHWj FKH UHDOL]JHUDQQR OH "PXWWRSHWWDWIW BL B UWLQ FW
modalita sopra descritte, verranno assegnati dei benefit che si aggiungeranno alla graduato ria di
merito prevista in ciascuna categoria.
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3. Time Out

Nelle categorie Pulcini ed Esordienti € possibile utilizzare un Time- RXW GHOOD GXUDWD G
FLDVFXQD VTXDGUD QHOO-DUFR GL FLDVFXQ WHPSR GL JLRFR

4. Risultato delle gare

Nelle categorie Pulcini ed Esordienti ciascun tempo € una mini-gara che si conclude con un
proprio risultato. | tempi successivi al primo (secondo e terzo) inizieranno con il punteg gio di O-
0. Il risultato della gara sara determinato dal numero di mini-gare (tempi di gi oco) vinte da
ciascuna squadra (1 punto per ciascun tempo vinto o pareggiato).

Alla gara dovra poi essere aggiunto un punto per la vittoria o il pareggio conseguito nel gioco tecnic o.

ESEMPI CALCOLO RISULTATO DELLA GARA

Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: risultato finale 3-3
Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due squadre: 3-2
Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre: 3-1
Vittoria della stessa squadra in tutti e tre i tempi: 3-0
Una vittoria a testa ed un pareggio nei tre tempi: 2-2

'XH YLWWRULH GL XQD VTXDGUD HG XQDLYLWWRULD BHOO-DOWUD

Per determinare il risultato finale, alla gara dovra essere aggiunto un punto per la vittoria o
il paregqgio nel gioco tecnico cosi come nel caso di disputa del 4° tempo.

Si ricorda che per le categorie di base, Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti, i
risultati delle gare non devono essere pubblicati.

5. Conduzione tecnica delle squadre

(Obblighi Settore Tecnico Comunicato Ufficiale FIGC n. 69 del 13 giugno 2018 e Comunicato
Ufficiale del Settore Tecnico 2026-2027 in allegato).

Le Societa che svolgono attivita di Settore Giovanile e Scolastico in alm eno una delle categorie

di base (Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti) devono tesserare un Responsabile
THFQLFR GHOO -$WWLYLWj] GL %DVH FRQ 352D GBL({ASFRBFABGUHEBAD OH 8 (
Grassroots C) o Istruttore Giovani Calciatori (ante 1998) o Allenatore di lll Cat egoria (ante 1998)

rilasciata dal Settore Tecnico.

A partire dalla stagione sportiva 2020/2021 le Societa che svolgono attivita nelle categorie
Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti devono tesserare per ogni catego ria di base
almeno un allenatore con qualifica federale UEFA (UEFA PRO, UEFA-A, UEFA-BJEFA Grassroots
C) o Istruttore Giovani Calciatori (ante 1998) o Allenatore di Ill Categoria (ante 19 98) rilasciata
dal Settore Tecnico.
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Le squadre delle categorie Piccoli Amici e Primi Cal ci potranno essere altresi allenate anche dai
Preparatori Atletici qualificati dal Settore Tecnico 0 Laureati in Scienze Motorie o Diplomati ISEF.

,O 5SHVSRQVDELOH 7HFQLFR G HXIREISWRY IGYHON] BW WIDYMHN jQGHHDBOEID V W K
svolgere la funzione di Allenatore per le squadre g iovanili o delle categorie di base della Societa.

Il tesseramento del Responsabile Tecnico e dei Tecnici previsti deve essere effettuato e
IRUPDOPHQWH FRPXQLFDWR HQWUR O-LQL]JLR GHOO-DWWLYLWj XIIL

6. Arbitraggio delle gare

,Q ULIHULPHQWR DOO-DUELWUDJJLR GHOOH JDRHQH®HG@RPXRDEGOI
Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scolastico, alla presente Circolare si allegano le line e guida
GD DGRWWDUH SHU OH JDUH QHOOH TXDROLUdE DVERDWWIDRVD OD IRUP X

7. "*UHHQ &DUGU

Come ormai noto, nelle categorie di base, Primi Calci, 3XOFLQL HG (VRUGLHQWL g SUH
della Green Card per premiare gesti di FAIR PLAY di particolare significato etico- sportivo.

Il Settore Giovanile e Scolastico ha avviato un progetto per la diffusione del cart ellino ed il

relativo utilizzo attraverso il Coordinamento Federale Regionale del Settore Giova nile e
Scolastico. Alla presente Circolare si_allega un documento di sintesi relativo alle m odalita di
assegnazione della Green Card.

Si prega, pertanto di dare la piu ampia divulgazione possibile a tale iniziativ a.

8. Saluti ad inizio e fine gara

,Q RFFDVLRQH GL RJQL LQFRQWUR L SDWOWWBLAD QWD MDARWR JUVUD &
alla fine di ogni confronto, utilizzando la stessa cerimonia. In entrambe le occ asioni tutti i
SDUWHFLSDQWL GRYUDQQR VFKLHUDUVL D FPOWGRGEDFBERWHQM U
salutando il pubblico e la squadra avversaria.

9. Conclusioni delle attivita

Al termine della stagione sportiva, i Tornei delle cat egorie di Base dei Pulcini e degli Esordienti si
FRQFOXGRQR FRQ XQD )HVWD 3UR\DOL@Qrmul® GeH raggcupia@dntd DWW G DFOROH O
Delegazioni competenti, a cui dovranno prendere parte un m inimo di 4 squadre nella categoria

Pulcini ed un minimo di 3 squadre nella categoria Esordi enti.

$0O0H ")(67(1 FRQFOXVLYH DL YDUL OLYHOOL FHRXIGEHYDQOD SHWH
G-HWj ROWUH FKH SHU FDWHJRULH H FKH OUHINWLWHD FRRQFDW V
Provinciale che Regionale) dovra essere prevista la partecipazione dei Club Giovanili di 2° e/o 3°

Livello che si saranno distinti, oltre che per le capacita ed abilita tecni  che, anche per particolari
connotazioni organizzative e didattiche, considerando larelativa “*5$'8%$725,% ', 0(5,72u

Nelle feste finali, ed in tutte le fasi precedenti, non dovranno comunque essere previsti turni ad
"HOLPLQDJ]LRQH GLUHWWDu HV VHPLILQDOR WR® SEAXWXSBXXOMHPHID W I
calci di rigore per determinare la vincente.

6WDQWH LO FDUDWWHUH IRUPDWLYR GHO G HWHWMELDY U W) XRLIRYR ODWH. |
SHU O-DJJLXGLFD]JLRQH GL HYHQWXDOL WLWROLUWYR GHQGB QYWHDR |
le relative classifiche.
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10. Graduatorie di Merito

Si ricorda che, al fine di determinare le graduator ie delle categorie di base Pulcini ed Esordienti,
FLDVFXQD 'HOHJD]LRQH S3URYLGFDBORVERHU*KNWGCRDWIRWH HO GL OHUL
risultato tecnico delle gare dovra tenere in consid erazione ulteriori parametri che di seguito citiamo

- Livello raggiunto nel Sistema di Qualita dei Club Giovanili
- Numero delle Green Card assegnate e validate
- Rapporto tra tecnici qualificati e numero di bambini/e
- Rapporto tra numero di squadre Pulcini ed Esordienti iscritte e numero di tesserati
- Numero di bambine partecipanti alle gare ufficiali
- Partecipazioni alle riunioni organizzate dal Settore Giovanile e Scolastico terr itorialmente
competente
- 2UJDQL]]DJLRQH GHO "WHU]R WHPSR )DLU 30D\yp
- 2UJDQL]]DJLRQH GL JDUH FRQ "PXOWLSHRSVLBIHALREBRHOOD GXU
Comportamento del pubblico

Sulla base delle peculiarita del territorio, € data facolta a ciascuna regione, in accordo con il
&RRUGLQDWRUH )HGHUDOH 5HJLRQDOH 6*6 DWW UIPYEHUWWR GHBROO BV
GL %DVH GL LQVHULUH XOWHULRUL YRIFLFRHFPX @L BN Y B R@M] IDRQML B
al Settore Giovanile e Scolastico.

Nella composizione della graduatoria dovranno anche essere considerate eventuali
penalizzazioni dovute, ad esempio, a:
- sostituzioni non regolari

- mancato saluto a fine gara
- comportamento negativo del pubblico
- eventuali provvedimenti disciplinari comminati

Tali Graduatorie consentiranno di premiare le Societa che maggiormente si saranno distin te nel
corso della stagione sportiva, oltre che per le abilita tecniche, anche per part icolari
connotazioni organizzative, didattiche e comportamentali.

Le migliori classificate nelle graduatorie di merit o di ciascun girone avranno la possibilita di
partecipare alle feste conclusive previste a vari | ivelli (locale, provinciale e regionale)

Si precisa comunque che i sopraccitati aspetti non dovranno penalizzare le Societa che hanno
minori possibilita organizzative (es. aspetto demografico, etc.)

/H *UDGXDWRULH GL OHULWR FRVU GHKHEPQWAFDWRYDO® Q/OHRU ANV H UG
specificando i punti ottenuti per ciascun criterio considerato.

11. Attivita Femminile nelle categorie di base

&RQVLGHUDQGR SHFXOLDULWREEQHDWWSEDUWWNERIOHD GH QOIEZED IDVF
DQQL O-DWWLYLWj] YLHQH GLVSMWKWDWID LWHIRI®HBUBHTWHK @D OIS YHOO
anche formando squadre di sole bambine o di squadre miste composte da bambine e bambini.

1HO FDVR LQ FXL VXVVLVWD O -RDIHWMWULW B FLLFSPRMYV IOFH EDW EIGQH D ¢
GLYHUVH FDWHJRULH H IDVFH GEH®Yl COCGHDUDWHWFRIQLTEDPVLDVL

FDWHJRULH "3XOFLQLpM "(VRUGLYWIQWRWR] ULRXDQEHWVHPGHURJID DO

H 6FRODVWLFR SHU OD SDUWHFO$DPWQHGCHOOHMH SDHE HOWHWOID - -D W
inferiore alla propria, secondo quanto riportato nella tabella  sottostante.

,O &RPLWDWR 5HIJLRQDOH SXEEQY¥PKHUFBOHDMHWBERFGH&XBHKDIQQR |
deroga trasmettendo lo stesso elenco al Presidente del Settore Giovanile e Scolastico.
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Attivitd Femminile: opportunita di gioco per la stagione sportiva 2026/2027

Categoria Attivita | anni di nascita | torneo/campionato deroga per
mista | categoria ragazze nate
di appartenenza QHOO-DQ
Piccoli Amici Si 2020 22021 25 anni Attivita Piccoli | 2019
compiuti Amici e Fun Football
Primi Calci Si 2018 22019 Attivita Primi Calci | 2017
e Fun Football
Pulcini Si 2016 22017 Pulcini eta mista 2014 22015
(anche Calcio a 5) Pulcini 2016 27¢7 | 2014 - 2015
Pulcini 2017 27c7 2016
Esordienti Si 2014 22015 Esordienti eta mista | 2012 22013
(anche Calcio a 5) 29¢9
Esordienti 2014 2 2012 - 2013
9c9
Esordienti 2015 2 2014
9c9
Giovanissimi Si 2012 22013 Under 15 Regionali o | 2010 22011
(anche Calcio a 5) Provinciali
Under 14 22013 2010 22011 -
2012
Allievi Non 2010 22011 Under 17
(anche Calcio a 5) | prevista

1HOOH FDWHJRULH "3LFFROL $PLEQN HF H3ULPW RADDFLEDWHOOWH FREQHD WL W
QHFHVVLWj] GHOOD ULFKLHVWDRGH GOORDWWLY LS\ UMHTFQABSDPDWKI@RGDBWP L
propria (quindi & automaticamente consentito che una bambin a dei Primi Calci giochi nei Piccoli Amici; dovra

essere autorizzata, invece, la giovane calciatrice della categoria Pulcini a giocare nella categoria P rimi Calci).

Il Settore Giovanile e Scolastico prendera comunque in esame eventuali ulterio ri richieste di deroga

diverse da quelle previste, purché opportunamente motivate.

Parallelamente a tali attivita, il Settore Giovanile e Scolastico propone dei Tornei a rapido
svolgimento dedicati alle bambine che hanno iniziato da poco a giocare a calcio con
continuita da 1 o 2 stagioni sportive, come ad esempio:

- Torneo Magico:

o Categoria Pulcini: Torneo dedicato alle bambine appartenenti per eta alla
FDWHJRULD 3XOFLOL ,0 WDO FDVR g SUHYDVM»LGRUJ
6YROJLPHOWR GLVWULEXLWL OHOO-DUFR3 @GdiladDfade VWDJL
autunnale, 2-3 nella fase primaverile), tenendo conto del Regolamento specifico
pubblicato con apposito Comunicato Ufficiale

- Torneo delle Debuttanti:

o Categoria Esordienti: Torneo dedicato alle bambine appartenenti per eta alla
FDWHJRULD (VRUGLHOWL ., O WDO FDVR qU®WH YD VMDS LA5 F
6YROJLPHOWR GLVWULEXLWL OHOO:-DUFR3 @Gdlafade VWDJI
autunnale, 2-3 nella fase primaverile), tenendo conto del Regolamento specifico
pubblicato con apposito Comunicato Ufficiale.

Pag.15di25



- Torneo Ul12 Femminile: competizione giovanile femminile organizzata parallelamente
DOO-DWWLYLW] ORFDOH SURYLOFLDOH GLVSXWDOWDR LGMOHP
Regolamento specifico pubblicato con apposito Comunicato Ufficiale. La fo rmula prevede
attivita organizzata con la modalita dei raggruppamenti pianificati periodic amente nel
corso della stagione e pud essere prevista con 2 percorsi: uno aperto a tut ti e termina a
livello regionale ed uno per Club con determinati requisiti che termina a livello
nazionale, come da Regolamento specifico pubblicato con apposito Comunicato Uffic iale.

12. Societa appartenenti alle Leghe Professionistiche

Per le societa appartenenti alle Leghe Professionistiche partecipano di norma alle at tivita delle
categorie di base previste in ambito provinciale, confrontandosi con squadre dilettantis tiche
appartenenti alla fascia di eta di un anno superiore, in conformita con qua nto indicato nel CU
n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

'L VHIXLWR VL ULHSLORJD O-DWWLYLWRQUMWILVWB SHU OH VRFLHW

)DVFLD G Attivita gfflc_lale Attivita prevista per sqm_eta di Lega Modalita di gioco
Categorie di base Professionistica
Esordienti 2° 9c9 Torneo Under 13 PRO (9¢9) 9c9
anno Giovanissimi 2" IDVFLD %p R 3 11cl1

Esofr']ig“ 1 9c9 Torneo Esordienti 2° anno (9¢9) 9c9
Pulcini 2° anno 7c7 Torneo Esordienti 1° anno (9¢9) 9c9
Pulcini 1° anno 7c7 Torneo Pulcini 2° anno (7c7) 7c7
P”m;gﬁéc' 2 5¢5 Torneo Pulcini 1° anno (7c7) 7c7

3HU OH VRFLHWj 3URIHVVLRQLYWXBKW|LGRQWRUH. FHUB -BREBRBULGIHYTXDC
Nazionali, i cui regolamenti sono pubblicaticonap  posito Comunicato Ufficiale:

1) "TORNEO UNDER 13 FAIR PLAY ELITE
2) “7251(2 81'(5 352y
3) "7251(2 81'(5 352y

Si fa presente che, qualora le societa appartenenti alle Leghe Professionistiche lo ritenga no
opportuno, possono inoltrare richiesta di deroga, con istanza motivata, al Presi dente del Settore
Giovanile e Scolastico, per giocare con squadre di pari etd anziché di un anno superiore. |l
Presidente, a sua volta, valutata O -LV W po@d [2cconsentire alla richiesta informando il
Comitato Regionale di appartenenza.

13. Modalita di Gioco Categorie Giovanili

$O0 ILQH GL LOOXVWUDUH LO FRPSOHW R SHHWUIRPRVULN R 66 O M- DENLW/LRY IC
Giovanile, di seguito si riporta il quadro sintetico delle modalita di gioco e  della durata delle
gare previste nelle categorie giovanili:
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/DEHOOD ULHSLORJDWLYD GHL OLPLWIR G-HO) HH FHNHOIHR B RS D DR

CATEGORIA ATTIVITA DI GARA| DURATA DELLA GARA ETA DI RIFERIMENTO
1111 2013
Under 14 [ . (p0§3|blllta di mserlre. .
(0 9:9) 5 giovani che hanno compiuto i
12 anni di eta, nati nel 2013)
2012 e 2013
Under 15 . (possono partecipare giovani che
L 9:9 3x25 - S S
Femminile hanno compiuto i 12 anni di eta,
nate nel 2014)
2012 e 2013
Under 15 1111 [ _ (po§3|blllta di mserlre. .
5 giovani che hanno compiuto i
12 anni di eta, nati nel 2014)
2012 e 2013
Under 15 55 [ (possono partecipare giovani che
"&DOFLR D & ' non effettivi hanno compiuto i 12 anni di eta,
nati nel 2014)
2011
Under 16 11:11 [ (possono partecipare giovani che
hanno compiuto i 14 anni di eta)
Under 17 1111 [ ( 201to ? 2011_ e
. - : possono partecipare giovani che
Maschile/Femminile hanno compiuto i 14 anni di eta)
"&DOFLR D & ' non effettivi (possono partecipare giovani che
hanno compiuto i 14 anni di eta)

3HU XOWHULRUL GHWWDJOL YHGHUH O-$OOHJDWR Qf
3HU DWWLYLWj] YV QHOOD FDWHJRU telatidm@i® ldpecifiché Maialita ldi @oO O H

JDWR

Tenendo conto del percorso di formazione calcistica che viene seguito dal giovane ¢ alciatore, &
GDWD IDFROWj DL &RPLWDWL 5HJLRQDOLRHGDDQ OGIL CRRIID @U

] YOLUFHR
VVLPL

F ROWUH FKH F SHU OD FDWHJRU)DV&QG HYu *LRYDQL

Promozione del Calcio a 5 per le Societa di Calcio

Tenuto conto dele opportunita di applicazione del gioco del Calcio a 5, si a come sviluppo della
disciplina che come opportunita di completamento nella formazione del giovane ¢ alciatore e
della giovane calciatrice, &€ data facolta ai Comitati Regionali ed alle D elegazione Provinciali di
organizzare attivita _a_rapido svolgimento (es. un_mese) da disputare anche in gare
infrasettimanali__ che coinvolgano le Societa di Calcio a livello provinciale _ al fine di avviare un
percorso virtuoso che possa essere da stimolo per le successive stagioni sportive, dedicato in

SDUWLFRODUH DOOH FDWHJRULH GL EDWRIQ IHVHIL DY YHDO PHHQWBR D® O -

3HU O-DWWLYLWj|
WHVVHUDPHQWR SHU LO "&DOFLR D
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D) Manifestazioni del Settore Giovanile e Scolastico

1. Categoria Piccoli Amici e Primi Calci (gia Fun Football)

/- DWWLYLWj ULVHUYDWD DOOH FDWHJIRXYQHDMWWERQW j$P KBIWH GUMHALL
vengono messi in risalto i valori del calcio e dello sport, come divertimento, partecip azione,
lealta, socializzazione, ecc.

Come descritto nel relativo allegato O-DWWLYLWj GRYUj] SUHYHGH#Ha&tHa PRPHQ
alternati a momenti ludici realizzati attraverso attivita legate ad altre discipline sport ive e/o a
JLRFKL SRSRODUL FRQ UHJROH H PDWHULROROWDWWL DOO-HWj G

1HOOR VSLULWR GHOO -DWWLYLW] RYH SRVXDRRLYWDGl CBXVBQEPBLICH
UHDOL]]D]JLRQH GL "VWD]LRQLp LQ FXL L BDRESRUWX QHWE DFLE HYS L
loro fantasia attraverso disegni, pittura o scrivendo slogan legati al mondo del calcio.

Al fine di realizzare al meglio tali feste, il Comita to Regionale della LND e le rispettive Delegazioni

Provinciali e Distrettuali si avvarranno della necess aria collaborazione dei Coordinatori Federali

Regionali e dei collaboratori che hanno competenze spec ifiche in queste aree, in particolare di
FRORUR FKH VL RFFXSDQR GHO@V$WMVIYW W6 FRLO BO\DW HF B GIH/GOI U W L
attivita, dei materiali da utilizzare, nella metodolo  gia e nella didattica da proporre.

$O0 ILQH GL GDUH OD SLe DPSLD YLYILW [poayisto clieRe/MdnEedst@zidniD O O - D W V
dovranno essere organizzate nel week-end del 21-22-23 maggio 2027.

Sara cura del Coordinatore Federale Regionale provvedere a fornire le apposite informazioni alle

6FXROH GL &DOFLR UHODWLYDPHQWH DOOH MRX®EMNILWj) PR LFXLW G
prevista, concordando con il Comitato Regionale LND, sedi, orari e modalita con cui dovranno

essere organizzate le riunioni nelle singole Delegazioni Provinciali/Distrettuali.

2. Categoria Pulcini 2Torneo #GrassrootsChallenge

I Torneo #GrassrootsChallenge, attivita ufficiale della categoria Pulcini, si sviluppa
coinvolgendo tutte le societa che svolgono attivita in questa categoria  sin dalla fase autunnale.
Inoltre, avendo anche lo scopo GL YHULILFD GHOOn& W IGiolanilj ubfitidnaeiveD
ULFRQRVFLXWL DOPHQR FRQ LO "~ f ILYHOOR GL 4XDOLWju

Tale attivita, articolata in prove tecniche e gare, dovra essere organizzata si n dalla fase
autunnale prevedendo nel corso del Torneo Pulcini delle giornate appositamente dedica te al
Torneo, ad esempio con rapporto 1:3 o 1:4 (ogni 3-4 giornate del calendario del T orneo viene
inserita una giornata di manifestazione) e dovra prevedere la partecipazione di almeno 4
squadre di altrettante societa LQ PRGR FKH O-HYHQWR VLD DQFKH RFFDVLRQH

Nella fase autunnale in ciascuna di queste giornate verranno assegnati i punt eggi tecnici del
#GrassrootsChallenge GD DWW U L E X3odi¢ta uD @QGIKOOD JUDGXDWR UileDpeGL PHU]I
sviluppare la successiva fase primaverile.

[ attivita, riservata alla categoria Pulcini, € da considerarsi ufficiale a tutti gli effetti: pertanto
la partecipazione alla Manifestazione e obbligatoria per tutte le Societa app artenenti almeno al
"2° Livello di Qualita p
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Le Societa dovranno favorirne lo svolgimento, mettendo a disposizione impianti di gio co e
relative strutture e attrezzature.

La mancata partecipazione alle previste manifestazioni comporta parere negativo per la
FRQIHUPD GHO ULFRQR Sdciefa Hi@VgiRte@aHdD@alita dei Club Giovanili.

,O 6HWWRUH *LRYDQLOH H 6FRODVWLFR SUHQGUWIQGEWRLVSKQWRD XX
VSRUWMu ULFKLHGH XQD VHULH GL UHTXRWIWWR. FHKUH FRVMEWRWFIRVIFRE
Societa 3HUWDQWR YHUU] FRQVHQWLWD OD SDUWHHL 3D LRI YHOOH
Manifestazione SHU IDVFH G-HWj H D FDUDWWHUH 3URY3$Qi¢td|xkersi H 5HJIL
saranno distinte, oltre che per le capacita ed abilita tecniche, anche per partico  lari connotazioni
RUJDQL]]DWLYH XWLOL]]JDQGR OH SUHYLVWH ~DYWDRG XITHWOR 8 UM FGIIG H
paragrafo al punto 10 ILQR D GHWHU Bacieta|w HF Kgeppreésentera la regione al
Grassroots Festival il 19-20 Giugno 2027 .

Sara cura del Coordinatore Federale Regionale provvedere a fornire le apposite informazioni alle

6FXROH GL &DOFLR UHODWLYDPHQWH DOOH MRX®ENIL W) PR LW G
prevista, concordando con il Comitato Regionale LND, sedi, orari e modalita con cui dovranno

essere organizzate le riunioni nelle singole Delegazioni Provinciali/Distrettuali.

Il progetto tecnico e le relative modalita di svolgimento della categoria Pulcini (U11/U10) &
allegato alla presente Circolare, oltre che nel CU n°1 del Settore Giovanile e Scolastico della
corrente stagione sportiva, tenendo conto che per tale attivita (laddove il confronto dovesse
svolgersi tra sole due squadre) dovra essere prevista, oltre al gioco tecnico, anche la disputa
GHOOH "PXOWLSDUWLWHp RSSXUH GHO f WHPSR GL JLRFR

$0 ILQH GL DPSOLDUH LO SL* SRVVLELOH OHFHSBHWRAHQ BIO IR DRV
proposta dalla FIGC, a tutte le Societa di Calcio a 11 & data la facolta di iscrivere ulteriori
VTXDGUH DOO-DWWLYLWj GL &DOFLR D GHOOH FDWHJRULH |GL ED\
Per opportune specifiche informazioni, rimandiamo ad apposita circolare esplicativa per
O-DWWLYLWj GL &DOFLR D FKH YHUUj SXEEOLFDWD VXFFHVNVLYDP|

3. Categoria (VRUGLHQWL ")DLU 30D\pu

Considerato lo spirito della manifestazione chiamata appunto “)D LU 3 @llB Yeste conclusive
dovranno accedere i Club Giovanili che si saranno distinti, oltre che per le capa cita ed abilita
WHFQLFKH DQFKH SHU SDUWLFRODUL FRQ®&RWDRWRMLL RW HD QIU]PIBV
GL OHULWRMW FRPH LQGLFDWR QHQ@uUB8IIMEH.FHGHQWH SDUDJUDIR

$OOH IHVWH SURYLQFLDOL H UHJLRQDOH GHEBYIRWDRHRD)SDUVBEBL|
contemporanea di almeno 3 (tre) societa e non dovranno essere previste gare ad elimina zione
diretta (es. semifinale e/o finale).

$0 ILQH GL DPSOLDUH LO SL* SRVVLELOH OHFHSBHWRMHO |BIO R DRV
proposta dalla FIGC, a tutte le Societa di calcio a 11 e data la facoltad di iscrivere ulteriori
VTXDGUH DOO-DWWLYLWj GL &DOFLR D GHOOH FDWHJRULH |GL ED\
Per opportune specifiche informazioni, rimandiamo ad apposita circolare esplicativa per
O-DWWLYLWj GL &DOFLR D FKH YHUUj SXEEOLFDWD VXFFHVNVLYDP
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4. SWWLYLW] (VRB GRHQWQD\ eOLWHy

A sequito delle esperienze realizzate nelle passate stagioni sportive, il Settore Giovanile e
Scolastico conferma lo sviluppo di un programma di mini eventi destinato alle socie ta
professionistiche ed ai Club Giovanili di 3°e di 4° Livello.

[-DWWLYLWj SUHYHGH O - BuWdin @ueh}iDg Liveld Hegidhale a cui partecipano
DOPHQR VTXDGUH VRFLHWj QHOO:-DUFR GHOOD VWDJLRQH VSRUW

Gli eventi coinvolgeranno bambini della categoria Esordienti 2° anno (nati nel 201 4) o misti
(2014 e 2015) per le Societa Dilettantistiche/Club di 3° Livello ed Esordienti 1° anno (nati nel
2015) per i Club Professionistici, utilizzando la modalita di gioco 9¢9.

[-DWWLYLWj] YHUU] UHDOL]]IDWD HMH- BWWIRGW GOREXO/HW LQGLFDWL
settembre/ottobre, dicembre, gennaio/febbraio, aprile/maggio) ed eventuali feste conclusive
da realizzarsi a maggio/giugno.

Il progetto tecnico e le relative modalita di svolgimento della categoria E  sordienti (U13/U12) &
allegato al presente Comunicato, oltre che nel CU n°1 del Settore Giovanile e Scol astico della
corrente stagione sportiva, tenendo conto che per tale attivita (laddove il confronto dovesse
svolgersi tra sole due squadre) dovra essere prevista, oltre al gioco tecnico, anche la disputa
GHOOH "PXOWLSDUWLWHM RSSXUEbn® Haba inflickioHreISRegdiaimedtb RIFER

verra pubblicato su apposito Comunicato Ufficiale) .

5. $WWLYLW]| (VRSB Eair RIQ\WWROY

Al fine di sviluppare un programma specifico dedica to ai Club Professionistici che consenta loro di
DXPHQWDUH OH RSSRUWXQLWj GLLAMR Q@QURQWRRFRIQ XOGD \VWWGDDO O -
calciatori, il Settore Giovanile e Scolastico a par tire da questa stagione sportiva prevede
O-RUJDQL]]DTORNES UG3HAIR PLAY PR@estinato esclusivamente a Club Professionistici.

[-DWWLYLWj SUHYHGH OgirobiJDligelld [redieral® Haddolke il numero di societa
presenti nel territorio lo consente) o di gironi formati da squadre di regioni limitrofe.

/-DWWLYLW]| Fbainiiny éelalddtegoria Esordienti 2° anno (nati nel 2014), utilizzando la
modalita di gioco 9¢9 (vedi Regolamento pubblicato su apposito CU).

[-DWWLYLW]j YHU Wwéellddidgione reBolEr®  prevedendo successive fasi interregionali e
nazionale tra le migliori classificate con feste conclusive da realizzarsi a maggio/giugno

$O0 ILQH GL DPSOLDUH LO SLe SRVVLELOH OHFHSBHWRMHH ]BIO IR D MV
proposta dalla FIGC, a tutte le Societa Professionistiche € data la facolta di iscrivere ulteriori
VTXDGUH DOO-DWWLYLWj GL &DOFLR D

A tal proposito, per opportune specifiche informazioni, rimandiamo ad apposita  circolare
HVSOLFDWLYD SHU O-DWWLYLWj GL &DO ML DPHRKWHHYHUU] SXEEOLF
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6. Feste Finali

I Comitati Regionali ed i Coordinatori Federali Regionali SGS organizzeranno feste regionali sul
modello del Grassroots Festival, includendo nella stessa manifestazione le feste fina li previste
per le diverse categorie (Club Giovanili di 2° Livello, Societa di Calcio a 5, Societ a Femminili,
Attivita di Calcio Integrato, ecc.).

1HOO-RFFDVLRQH GRYUDQQR HVVHUH R tdarbdyerk & Wwdnick &riggeh@ WL GL L
genitori e giovani calciatori presenti, con lo scopo di divulgare la filosofia ~ con cui il Settore
*LRYDQLOH H 6FRODVWLFR SURPXRYH H UHDOL]]D O-DWWLYLW|

Al fine di realizzare tali incontri il Settore Giovanile e Scolastico, tramite |l Coordinatore
Federale Regionale, mettera a disposizione esperti che illustrino tali aspetti relativi alla
formazione, alla cultura sportiva, alla socializzazione, alla didattica, ecc
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E) Programma di Sviluppo Territoriale

Il Programma di Sviluppo Territoriale denominato, coo rdinato dal Settore Giovanile e Scolastico, &

finalizzato a strutturare un percorso di formazione te cnico-VSRUWLYD HG HGXFDWLYD FRQ
favorire lo sviluppo psicofisico dei giovani calciatori e delle giovani calciatrici, coinvolgendo

attivamente nel percorso i Club, gli allenatori, le  allenatrici, i/le dirigenti e le famiglie.

OBIETTIVI

X Fornire un indirizzo formativo ed educativo coordinato attraverso una programmaz ione e
una metodologia condivise con le componenti tecniche Federali creando sinergie ¢ on i Club
dilettantistici e professionistici ‘Evolution Programme

x Costituire dei poli formativo-educativi di riferimento per il territorio

X Supportare lo sviluppo dei Club del territorio con una collaborazione attiva e conc reta che
valorizzi il percorso di crescita previsto dal Sistema di Qualita dei Club Giovanili.

X Supportare lo sviluppo del talento attraverso attivitd e proposte mirate che inclu  dano anche
percorsi di formazione per le persone facenti parte dello staff in collaborazione con le
nazionali giovanili di Club Italia (Stage di Formazione Territoriale)

X 6YLOXSSDUH O-DWWLYLWj] JLRYDQLOH FRQ SBO WIDRRQRUH RRLE
(attivita territoriale per il supporto ai Club e di collegamento al Programma Calcio+15 e
Calcio+17)

X 3URPXRYHUH XQD FXOWXUD VSRUWLYD ILQDOHBWD]IDROL-HG XFD

1HOO D Ri& LPMgamma di Sviluppo Territoriale trovano la loro collocazione molteplici

progettualita, proposte e attivita rivolte al territorio. Le attivita di ca rattere tecnico, educativo,

informativo e formativo vengono svolte direttamente presso i club con il diretto coinvo  Igimento

dei tesserati/e (atleti e atlete, tecnici, dirigenti) e dei genitori dei calciato ri e delle calciatrici,
VHFRQGR XQD SURJUDPPD]JLRQH VWDELOLWDHLVR.YCHRORD QR]JFD QK
stage territoriali mediante convocazioni di specifiche societa e calciatori e calc iatrici.

Nella stagione 2026-2027 verra dato seguito ai programmi di sviluppo in sinergia con il Club ltalia

rivolti ai club PRO e ai loro staff con particolare rif erimento al Sistema di Qualita dei Club

Giovanili.

F) Riunioni e Corsi di carattere informativo

X Incontri con Genitori, Responsabili Tecnici, Dirigenti Responsabili e Tecnici
delle categorie di base dei Club che svolgono Attivita Giovanile

I Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico, in collaborazione con il
proprio staff e gli esperti di specifiche materie ed attivita (es. psicologi, medici, attivita di base ,
ecc.), nonché con il supporto organizzativo del Comitato Regionale e della Delega zione
Provinciale/Distrettuale della LND competente territorialmente, saranno disponibili ad
organizzare riunioni, corsi ed incontri di informazione indirizzati a tecnici, dirige  nti e/o genitori
dei giovani calciatori su tematiche di carattere tecnico, didattico, cul  turale ed educativo, oltre
che di informazione relativamente alle modalita tecnico-didattiche che ca ratterizzano lo
svolgimento delle attivita delle categorie di base, secondo modalita e procedure che verranno
fornite dalle singole Regioni.

Inoltre, in aggiunta ai corsi di informazione per tecnici e dirigenti dei Club di 1° Livello, i
Coordinatori Federali Regionali SGS, a seguito di positive esperienze realizzate in alcune regioni,
SURSRUUDQQR GHL FRUVL GL LQIRUPD]L QD G W W LS'HWS R®LY DEL\O
Giovanili e, novita di questa stagione sportiva , dopo le importanti positive esperienze vissute in

occasione delle manifestazioni finali nazionali delle categorie di base, avviera sul territorio il
BURJUDPPD " *H Qleddé®dbLgyesta importante componente.
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Di seguito si riepilogano gli incontri a carattere formativo/informativo che possono essere realizzati :

- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU
- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU
- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU
- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU
- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU
- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU
- &RUVL (QWU\ /HYHO SHU

, VWUXWWRUL *UDVVURRWYV /LYHOOR
'LULIJHQWL *UDVVURRWY /LYHOOR "'p
'LULJHQWL *UDVVURRWYV /LYHOOR " (H
"ODHVWUL GL &DDFHR AR OO B BFXE®DD
LO "&DOFLR QHOO&F ER®O®ODU *UDVVU
SVLFRORJL GL @B8XEp*BRYPRQRIL *UDV
&DOFLR ,QWHJUDRVRQOWHDWVNWRRWYV /L

- Corsi informativi per Responsabili Tecnici Attivita di Base dei Club Giovanili
- Corsi di Informazione per Societa di 1° Livello (Gia Centri di Base)

- Corsi per Dirigenti-Arbitro

- Incontri informativi con Societa (Tecnici e/o Dirigenti)

- Incontri informativi con Genitori
- 3URJUDPPD "*HQLWRUL p

Riunioni Tecnico-Organizzative per Categorie di Base

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni sulle procedure da seguire

per la loro realizzazione.

CORSI INFORMATIVI

x &RUVL ,QIRUEADyWevd Ly~ *UDVVURIRWMADOR “ ([

I Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico, in collaborazione con il

proprio staff e gli esperti di specifiche materie ed

attivita (es. psicologi, medici, attivita di base ,

ecc.), a seguito delle positive esperienze realizzate nel corso delle passate sta gioni sportive,
proporranno dei corsi di informazione per gli Istruttori delle Categorie di Base. Il Co rso trattera

tematiche di carattere tecnico, didattico, cultur

ale ed educativo, ol tre che di informazione

relativamente alle modalita tecnico-didattiche che caratterizzano lo svo Igimento delle attivita

delle categorie di base, secondo modalita e
Regioni.

procedure che verranno fornite dalle singol e

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni sulle procedure da seguire

per la loro realizzazione.

CORSI PER DIRIGENTI

x &RUVL ,QIR UBADWeve Lt "SHU 'LULJHQWL - YUDPNOORR\WY ' 'LULJHQWL

x &RUVL ,QIRUPDWLYL "/LYHO

OR 'MW SHU "'LULJHQWL 6*6

I Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico, in collaborazione con il proprio

staff e gli esperti di specifiche materie ed attivi

ta (es. psicologi, medici, attivitd di base, ecc.), a

seguito della positiva esperienza realizzata nel cors o delle passate stagioni sportive, proporranno

GHL FRUVL GL LQIRUPD]LRQH

Il Corso trattera tematiche di carattere organizzat

SHUH GILU% DHV/RIWH. GHHO®- B \& WWYLIWR P D J R

ivo, didattico, culturale ed educativo, oltre che

di informazione relativamente alle modalita che cara tterizzano lo svolgimento delle attivita delle

categorie di base, secondo modalita e procedure

che ve rranno fornite dalle singole Regioni.

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni sulle procedure da seguire

per la loro realizzazione.

Pag.23di25



CORSI PER IL CALCIO NELLA SCUOLA
X &RUVL ,QIRERPMMeNYL SHU LO &DOFLR QHOOD HIFXHR@®R * YD GV XREAW V
X &RUVL ,QIRUPDWLYL "/LYHOOR 'R QHUO OO®DGHRYRWLD  LNHDWHR R'RVBYF XR O L

I Coordinatori Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico, in collaborazione con il
proprio staff e gli esperti di specifiche materie ed attivita (es. psicologi, medici , attivita
scolastica, ecc.), a seguito della positiva esperienza realizzata nel corso della passa ta stagione
sportiva, proporranno dei corsi di informazione per Insegnanti e Tecnici delle Societa che hanno
una Convenzione con un Istituto Scolastico.

Il Corso trattera tematiche di carattere organizzativo, didattico, culturale ed educativo, oltre
che di informazione relativamente alle modalita che caratterizzano lo svolgimen to delle attivita
DOO-LQWHUQR GHOOH ,VWLWX]LRQL 6FRODWW ERKHY MHFRQGR IRRI®I
VLQJROH 5HJLRQL H DSSURYDWH GDO OLQLVWHUR GHOO:-,VWUX]LRC

, FRUVL VRQR LQVHULWL VXOOD SLIHOWD,NRWBR]IBRQLHD H5 B & Q LOGIIUM\W
ore svolte vengono riconosciute come ore di formazione

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni sulle procedure da seguire
per la loro realizzazione.

CORSI PER PSICOLOGI

X &RUVL ,QIRUEhDWLEVEILL SHU "3V LRRCEIL Calcio Giovanile p
(Grassroots - /LY H O O Rsitdlpgi)

Il Settore Giovanile e Scolastico, attraverso il proprio staff nazionale e gli esperti di spec ifiche
materie ed attivita (es. psicologi, medici, esperti attivita giovanile e di base, ecc.), in
considerazione delle esigenze di condivisione e sviluppo dei Programmi dedicati al Calc io
Giovanile, delle opportunita fornite a supporto della crescita dei Club e delle azio ni avanzate
nelle ultime stagioni sportive sul tema della Tutela dei Minori, proporra dei co  rsi di informazione
gratuiti destinati agli Psicologi coinvolti nei Club di Calcio Giovanile.

Il Corso trattera tematiche di carattere metodologico, organizzativo, didattico, ¢ ulturale ed
educativo, oltre che di informazione relativamente alle modalitd che caratterizzano lo
svolgimento dell attivita giovanile e di base, secondo modalita e procedure che verranno fornite
dalle singole Regioni.

Il Coordinatore Federale Regionale fornira le necessarie indicazioni sulle procedure da seguire
per la loro realizzazione.
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G) Beach Soccer

1HOO-DPELWR GHOO-DWWLYLW]j LQ YLD GIXYWROGCESRXOCRW R BYKFKI
SDVVDWH VWDJLRQL VSRUWLYH LO 6HWWRUB SIURPXRLYHHU HH & AR
JLRYDQLOH GHILQHQGR XOWHULRUL PRGDOLWD)WHN WHISFDLUH DRQ-O
ufficiale nelle categorie di settore giovanile, in particolare per le categorie di base.

A tal proposito, nel rimandare alla pubblicazione di apposita Circolare esplicativa si  ricorda che
la partecipazione dei giovani deve prevedere in ogni caso il tesseramento FIGC.

/'DWWLYLW] g VXGGLYLVD QHOd beg#itsl GlehvateP ¢ia proviste] daR Settere
*LRYDQLOH H 6FRODVWLFR L FXL OLPLWL G-HWj VRQR LQGLFDWL G

x  Piccoli Amici
x  Primi Calci

X Pulcini

x Esordienti

X  Giovanissimi

x  Allievi

H) Attivita Promozionali organizzate dalle Societa

1HOO-DPELWR GHOOH DWWLYLW] SURPRILRQ@DOQHRGIDIRUUQPRLWH GW
utili per seguire le procedure e gli adempimenti previsti, in allegato alla presente si riporta  no

fac-simile delle dichiarazioni da presentare al Settore Giovanile e Scolastico relativamente
DOO-RUJDQL]]DJLRQH GHL &DPS (VWLYL H GHJOL 2SHQ 'D\

Per le specifiche norme che regolano tali attivita si rimanda al CU n°1 del Set tore Giovanile e
Scolastico della corrente stagione sportiva.

PUBBLICATO IN ROMA IL 17 LUGLIO 2026

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
Vito Di Gioia Vito Tisci
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Allegato n° 1

6FKHPD ULDVVXQWLYR

30 R G D (uttivitg eG@areV QRIOIHP

WRJIJRUH HDEH® OB HT L PH20R6/2RYTHW |~

Dimensioni Dimensioni area Dimensioni Tipologia e Procedure e variazioni regolamentari
Categoria Anno di nascita Confronto - Partita Tempi di gioco campo (mt.) di rigore (mt.) orte (mt.) Dimensioni del (vedi Poster e Approfondimenti
P ’ 9 ) P ' pallone Specifici per ogni Categoria )
Lo 2:203:3 [ [ 1 Non codificate, 3/4/5/6/8
'2?1%2:' (52a?12n(i) cfnlz"r?zitti) Proposte Pre-Gara (alternati a 15+30x10+15 Non codificate | misure massime | gomma doppio
P Multipartite; 4° Tempo | giochi di abilita) 4,50x1,60 0 triplo strato
2018 - 2019 (possono 4:4055 [ [ 1 Non codificate, 3/4/5/6/8 .
Primi Calci | giocare giovani di 6 anni | Proposte Pre-Gara (alternati a 25+40x12+25 5,5x11 misure massime | gomma doppio 23051%(\)/ LELOLW] GL VXGGLY
compiuti, nati nel 2020) | Multipartite; 4° Tempo | giochi di abilita) 4,50x1,60 0 triplo strato
Pulcini 2017 7:7 (0 5:5) 50+65x35+45 11x22 5x1,80 omma‘éo oo X ”Or‘t.concessca.” r et”oé’.assagg'o al |
1° anno (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x15' In alternativa | 9 trinlo stra?g o port!ere, con .'V'.eso, I pressing su
giovani nati nel 2018*) | Multipartite; 4° Tempo (25+40x12+25) 4+6x1,60+2 P . por mr\e nei primi
cuoio X non c'é fuorigioco
4 X in caso di una differenza di 5 reti durante
- 2016 77 5x1,80 . - -
;Oulcml (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x15' 50+65x35+45 11x22 In alternativa | 9°MMa doppio o untempo d gloca, la squadra.in . :
anno - i nati nel 2017%) | Multipartite; 4° Tempo 4:6x1 802 triplo strato o svantaggio puo giocare con un giocatore in
glovani na P ' P b cuoio pitl fino a quando la differenza si riduce a -3
4 x 1Time-RXW GL T SHU VTX
7:7 (0 5:5) 50+65x35+45 5x1,80 .
Proposte Pre-Gara 3x15' 11x22 In alternativa | 9°T™Ma doppio o Per il Calcioa 5
isti Multipartite; 4° T 25+40x12+25 4-6x1.60-2 triplo strato o |[——====a2 _ _
Misti ulupartute; empo (25+40x12+25) ~ox1,60- cuoio X concesso il r_etropassagglo_al portiere,
o 2016 e/o 2017 (possono ma senza utilizzare le mani
Pulcini giocare giovani di 8 anni _ X non concesso al portiere il lancio con
compiuti, nati nel 2018) 5:5 3x15 Regolamentari 4 gomma o le mani nella meta campo avversaria
(Calcio a 5) - 25+42x15+25 (Calcio a 3x2 3 arimbalzo x 5LPHVVD GDO IRQGR GD
non effettivi : ) .
Futsal Challenge Cinque) controllato con una zona di no-pressing
X 1Time-RXW GL T SHU VTX
Esordienti 2015 9:9 (0 7:7) 60+75x40+55 6x2 ommaA(fjo 00
1° anno (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x20' 16,50x33 In alternativa | 9 trinlo stragg o X IXRULJLRFR DO OLPLWH
giovani nati nel 2016*) | Multipartite; 4° Tempo (50+65x35+45) 5+6x1,80+2 P cuoio (16,5 mt. dalla linea di fondocampo)
X 1Time-RXW GL ¢ SHU VTX
Esordienti 2014 9:9 6x2 4
0 (possibilita di inserire 3 Proposte Pre-Gara 3x20' 60+75x40+55 16,50x33 In alternativa . Peril Calcioa 5
anno . A . e ) ) cuoio e . .
giovani nati nel 2015*) | Multipartite; 4° Tempo 5+6x1,80+2 X concesso il retropassaggio al portiere,
ma senza utilizzare le mani
9:9 (0 7:7) 60+75x40+55 6x2 4 X non concesso al portiere il lancio con
Misti Proposte Pre-Gara 3x20' 16,50x33 In alternativa cuoio le mani nella meta campo avversaria
2014, 2015 Multipartite; 4° Tempo (50+65x35+45) 5+6x1,80+2 x Rimessa dal fondo da eseguire come
Esordienti (possono giocare 2 - da regolamento del gioco del calcio a 5,
giovani di 10 anni 5:5 Regolamentari (cuoio % con una zona di no-pressing
compiuti, nati nel 2016) (Calcio a 5) [ T | 25:42x15:25 (Calcio a 3x2 gomma) 03a |, 1 Time.RXW GL 1 S Hp tship
non effettivi : rimbalzo
Futsal Challenge Cinque) controllato

* Tale opportunita & concessa solo alle Societa che dimostrano di avere effettiva neces

completare la rosa
NB + 1.

In tutte le categorie di base € possibile richiedere una deroga per far giocare rag

2. Qualora non fosse possibile disputare piu partite contemporaneamente

possibile disputare 4 tempi di gioco, anziché 3, ciascuno della stessa

sita di inserire giovani calciatori di eta inferiore a quella consentita per

azze di un anno di eta superiore rispetto quella prevista

ed il numero dei giocatori sia elevato, per far giocare di piu tutti i bambini &

GXUDWD 3XOFLQL [ 1

(VRUGLHQWL [ 1



Allegato n° 1

S0RGDOLWj GL VYR OJEBaenaNRCaayoNd Mdvanjii non professionisti

"H 7TDEHOOD 3/LPRORE2GCAHW]’

. I . - . - Tipologia e
Categoria Anno di nascita Confronto Tempi di gioco Dimensioni D'm‘?”s'on' area Dimensioni Dimensioni Procedure e variazioni regolamentari
campo (mt.) di rigore (mt.) porte (mt.)
del pallone
2012 e 2013
Under 15 (possono partecipare 6x2 x fuorigioco come da regolamento del
= L giovani che hanno 9:9 [ 1 60+75x40+55 16,50x33 In alternativa 4 - cuoio gioco del calcio, dalla linea di
emminile o S . '
compiuto i 12 anni di 5+6x1,80+2 centrocampo
eta, nate nel 2014)
2012 e 2013 Nella categoria Giovanissimi possono
(possibilita di inserire partecipare anche squadre miste o
Under 15 5 giovani che hanno 11:11 [ 1 Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 5 - cuoio composte da sole ragazze, anche se in
compiuto i 12 anni di HWj GHOOD FDWHJRULD
eta, nati nel 2014) 2010, 2011 e 2012, con deroga), ed in
2013 particolare:
(possibilita di inserire 11:11 Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari 1. IHOONDWWLYLWj 81'(5
Under 14 5 giovani che hanno [ 1 5 - cuoio giocare le ragazze nate nel 2010, nel
compiuto i 12 anni di (09:9) (60+75x40+50) (16,50%x33) (6x2) 2011 e nel 2012;
eta, nati nel 2014) 2. IHOOYDWWLYLW]j 81'(5
33URYLQFLDOH" SRVVR(
2012 e 2013 . . ragazze nate nel 2010 e nel 2011.
(possono partecipare Regolamentare | Regolamentari | Regolamentari .
Under 15 iovani che hanno 5:5 [ (Calcio a (Calcio a (Calcio a 4 arimbalzo
3@ DOFLR D &| 9W0ove 0112 i di ) non effettivi Ci Ci Ci controllato U14 - 9vs9 e giocato secondo le regole
compiuto i 12 anni di inque) inque) inque) DGDWWDWH SUHYLVWH S
eta, nati nel 2014)
2010 e 2011
Under 17 (possono partecipare
. - giovani che hanno 11:11 [ 1 Regolamentare | Regolamentari Regolamentari 5 - cuoio
Maschile/Femminile o S
compiuto i 14 anni di
eta)
2011
(possono partecipare
Under 16 giovani che hanno 11:11 [ 1 Regolamentare | Regolamentari Regolamentari 5 - cuoio
compiuto i 14 anni di
etd)
2010 e 2011
Under 17 (pc_)sson_o partecipare _ [ 1 Regolam_entare Regolam_entarl Regolamentarl 4 a rimbalzo
giovani che hanno 5:5 o (Calcio a (Calcio a (Calcio a
3&DOFLR D & s o non effettivi : ! ; controllato
compiuto i 14 anni di Cinque) Cinque) Cinque)

eta)
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‘LH JDUH GHOOD FDWHJRULD 3XOFLQYHGRRQDLQQR HWREBRBH

GHOO-DXWRDUELWUDJJLRu >«@
gli stessi giocatori che disputano
esponsabili delle squadre che si

Tale opportunita prevede che la gara venga arbitrata da
la gara, delegando al dirigente-arbitro ed ai tecnici r

FRQIURQWDQR HYHQWXDOL H SDHIG\LIDARR QM LH L\DX\BHE R YRRV
(Comunicato Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scola stico - FIGC)

A seguito GHOO-LQWURGX]LRQH GHOOH PRQGBPOQOW|F®W HXWIRIDDU B KX

vogliono sintetizzare alcuni aspetti caratteristici

e delle sue modalita di esecuzione.

,QQDQJLWXWWR FL SUHPH VRWWRBYHQHDUHD QJXPGSR UGWLD Q1LDHC

ciascuna gara, che riteniamo debba essere il Dirigente-Arbitro, ossia una persona

adeguatamente formata per adempiere tale compito.

FINALITA

1. 6 WL P R OD UdtgaDizEaXiabeR
2. Conoscere e applicare correttamente il Regolamento di Gioco

3. Creare un clima positivo

4. Educare ed insegnare, giocando.

IL RUOLO DEL DIRIGENTE ARBITRO

Compiti didattici

Compiti organizzativi

Rapporti con i tecnici

Rapporti con i giocatori

(fonte: Guida Tecnica per le Scuole di Calcio, a cura d el Settore Giovanile e Scolastico, 2008, pag. 40)

Deve conoscere le regole di gioco e informar-
si sulle relative differenze e sulle moddalita appli-
cative nell’aftivita di base

In sinfonia con i dirigenti societari, collabora
all’organizzazione delle gare informandosi su
tutti gli adempimenti pre, durante e post gara

Comunica con il Responsabile Tecnico e dli
allenatori sui rinforzi educativi che riguardano
principalmente la gara negli aspetti comporta-
mentali

Li ciuta nella conoscenza delle regole di gioco,
favorendone il rispetto, con un comportamento
imparziale che rappresenti un esempio positivo



Il Dirigente Arbitro garantisce lo  “Spirito di Gioco y assicurando:

1
2
3.
4

. Sicurezza dei giocatori
. Pari opportunita di gioco

Continuita del gioco

. Piacere di giocare

"%LVRJIJQD VHPSUH ULFRUGDUH FKH XPR®DLUMPILWID BXPHD\WL

Esordienti serve per rinforzare le conoscenze dei bambin i sul calcio e sulla

UHJRODPHQWD]LRQH GHO JLRFR TXWL\QRBIGH BB B WHQGLYXIQQRA

( “Guida Tecnica per le Scuole di Calcio y a cura del Settore Giovanile e Scolastico, 2008, pag. 38).

COSA DEVE FARE IL DIRIGENTE ARBITRO

Prima della gara

9

9

Definire, con i Tecnici e i Dirigenti delle squadre co involte, modalita di intervento

nel corso della gara, seguendo le linee guida della FI GC-Settore Giovanile e
Scolastico

Identificare (in base alle vigenti norme) i giocatori riportati nella lista gara,

insieme ad un Dirigente della Squadra con cui avviene il confronto

6SLHIJDUH H R ULFRUGDUH DL JLRNW|Q IGHD® -DLDOWFRDULE IO
alcune regole significative del gioco

'‘DUH LVWUX]LRQL SUDWLFKH DL TXKRWQI®L YhabaratkeBE W R U L
O-DWWHQ]JLRQH VX XGQlRatelL ld UthddR ® xhldnilte a voce alta
«punizione» RSSXUH ©IDOOR3«u

J)DUH O-LQJUHVVR LQ FDPSR H L VDOXWL

La fase che precede la gara é sicuramente molto importante per favorire la conoscenza
tra i bambini delle due squadre e tra gli adulti coinvo lti (tecnici e dirigenti), aiutando a
creare un clima positivo per permettere ai bambini coinvolti  di esprimere al meglio le
proprie abilita.

Durante la gara

9
9

9

o ©

Supervisionare la gara

Intervenire se STRETTAMENTE NECESSARIO (per infortunigrpgarantire la

sicurezza, in caso di evidenti e gravi scorrettezze «

) DY R U lautéyesdione della partita: per tale motivo potrebbe risultare utile

individuare 1-2 bambini di ciascuna squadra che, in caso di situazioni dubbie,

possano decidere in merito insieme ai bambini eventual mente coinvolti. In ogni

caso €& bene che situazioni del genere siano comunque osseavate con estrema
attenzione dal Dirigente-Arbitro e comunque dai Tecnici e da i Dirigenti

Negli intervalli tra i 3 o 4 tempi, informare i giova ni calciatori di eventuali
comportamenti non consoni svoltisi durante la gara e dare indicazioni propositive

DO ULJXDUGR HV "TXDQGR FHUFHKLOGILD %Y RDGRiEAHR OD S
spingerep  "ULFRUGDWL FKH TXDQGR HVHJSILHIDL WHPHR/YD KD
fuorida O FDPSRu HFF

Cronometrare il tempo di gioco
Fermare il tempo di gioco per il Time Out chiesto dai tecnici



9 )HUPDUH LO JLRFR SHU O -HYHQWXDOH1DEYH@O®PULRQH G
essere anche proposta da uno dei tecnici delle due squadre
9 &RQWUROODUH FKH L FDPEL YHQUPIY S NI ROO $WN W/IHYA RN GRL

T Si consiglia di utilizzare un taccuino dove registrar e le osservazioni da
riportare ai giocatoi GXUDQWH O-LQWH Ud Die®dddve BegistriveH P S L
le sostituzioni dei giocatori.

Dopo la gara

9 Fare esequire i saluti

9 Fornire, quando necessario, feedback ai giovani calciatori e/o ai Tecnici e
Dirigenti

9 Compilare il referto e sottoscriverlo unitamente ai  Dirigenti delle due squadre

9 )DYRULUH O:-RUJDQLIHMLIR QH PGIRO) D invitaBdd D gpenitori a
portare una merenda da far condividere a tutti i ba mbini che hanno partecipato
alla gara (Té caldo, crostata, ecc.)

Suggerimenti e linee guida

E opportuno che i bambini, prima di prendere parte alle g are, vengano formati sulle regole
del gioco. Pertanto ciascuna societa dovra occuparsi di coinvolgere esperti delle regole del
JLRFR DSSOLFDWH QHOO -$WWLPBEWR GL %DVH FRPH DG HVH

la Sezione AlA di appartenenza

gli Arbitri (in attivita o dismessi)

JOL (VSHUWL GHOO-$WWLYLW] GQH»WGMB RBRRRVIGC L) DCAHNG@EWRRL
Regionale-SGS

i Dirigenti-Arbitro appositamente formati

E quindi HYLGHQWH FKH GXUDQWH JOL DOPBHQDFPRHGWY W HWO/QRAL

JLRYDQL FDOFLDWRUL DOO:-DXW®RDWELLVOODWIDIMWRGLF PIF VREGB

E molto importante che le societd informino i genito ri dei giovani calciatori sulla

ORGDOLWj] GHOO -$XWRDUELWUDJYIX®OOWXOREDWOXM jI LHVHTXWVjL

FUHDUH TXHOO:-LGHDOH FOLPD SRADOMAILIYVORVROHFXRVIMD DRI

miglior modo possibile.

Durante la gara, tecnico, dirigenti accompagnatori e p ubblico devono fare attenzione a

QRO LOQIOXHQ]J]DUH OH GHFLVLRMGGEGD FKRIF®OVWRYVWUHDV P ~ SYBIL

QRO q IDOORM HFF




In caso di particolari situazioni di gioco, di seguit o sono schematizzate alcune semplici

soluzioni:

Situazione
B

- Barriera
- Calei di Punizione

- Grave scorrettezza

- Giocatore deve
allacciarsi le scarpe

- Non trovano
accordo sul fallo

4343343

Soluzione:
—

Dare indicazioni per il
posizionamento

Suggerire un segnale per
dare il “via” *

Intervento del DTA:

Il bambino chiama
I'interruzione della partita

“Palla a due”

(Slides presentate ai corsi informativi per Dirigent e-Arbitro dal dott. Stefano Florit)

Situazione | Soluzionet
5 $ostimzione di un * [ Cabio vohnts ]
glocatore

-Tempo di gioco » lViene definito dal D.A. ]

- Rimessa laterale
platealmente scorretta * IIntcrvento del D.A. l

Attendere un attimo prima di intervenire!!*

Si ringrazia il Coordinamento Federale Regionale Fri uli Venezia Giulia del Settore Giovanile e Scolasti co
per il contributo offerto per la realizzazione di tale doc  umento



LE MODALITA DI GIOCO DELLA CATEGORIA PULCINI
E LE VARIAZIONI REGOLAMENTARI APPOSITAMENTE PREVIST

0 Lagara sidisputa con le seguenti modalita:
f Pulcini 1° anno 7c7 (var. 6¢6) (nati nel 2016, con possibilita di utilizzare 3 gio vani nati
nel 2017, come meglio specificato nel CU n.1 del SGS)

f Pulcini 2° anno 7c7 (var. 6¢6) (nati nel 2015, con possibilita di utilizzare 3 giovan i nati
nel 2016)
f Pulcini Misti 7c7 (var. 6¢6) QDWL GD®Oal 31.12.2016, con possibilita di

partecipazione dei nati nel 2017 che hanno compiuto 8 anni)

Nel caso in cui le societa abbiano un numero sufficiente di bambini e altri spazi di gioco, & possibile
effettuare pit confronti contemporaneamente nella medesima modalita di gioco o con un numero
inferiore di giocatori.

0 Tutti i bambini iscritti nella lista di gara devono p artecipare alla gara . In particolare, obbligo di
partecipare ad almeno uno dei primi due tempi di gioco, s enza essere sostituiti, mentre nel terzo tempo
e possibile effettuare sostituzioni libere FRQ O-DXVSLFLR aGlle s trefpkeSidsiiu H

Nei primi due tempi non sono previste sostituzioni per i nuo vi entrati, pertanto, nel secondo tempo, &

possibile effettuare sostituzioni durante il gioco solo tra i bambini che hanno giocato nel primo tempo.

o 'XUDWD GHOOD JDUD WHPSL GL - FLDVFXQR

Nel caso in cui, le societa abbiano un numero ampio di gioc atori e non sia stato possibile effettuare
piu partite in contemporanea ed il tempo a disposizione lo con senta, € possibile disputare il 4°
WHPSR GHOOD GINKtxa¢d t@tili bambini devono giocare per almeno due tempi di gioco,
ma non possono prendere parte a piu di tre.

0 Laregola del fuorigioco non € applicata nella categoria Pul cini

0 In caso di retropassaggio al portiere, la palla NON puo essere presa con le mani dal portiere, ma
viene applicato il divieto di pressing sul portiere che rice ve che non puo essere attaccato e deve
quindi poter giocare senza essere contrastato

0 Il portiere non pud mantenere il possesso della palla pe r piu di 6 (sei) secondi, sia con le mani sia
con i piedi; il portiere che mette palla a terra non pud rip  rendere la stessa con le mani;

0 Rimessa laterale effettuata con le mani
o 5LPHVVD GDO IRQGR HIIHWWXDWD FRHOSPMODHD DGW HUURUMHOO-LQWHU

o Ogni tempo di gioco inizia da 0-0, iniziando quindi un nuovo confro nto e consentire ai bambini
"QXRYL HQWUDWLpY GL "SDUWHFLSDUH DOOD SURSULD JDUDuu

o0 4XDORUD VL UDJJLXQJD XQD GLIITHUHQ]D -GOW WHWIH O R UDMRD GHIKX |
gioco, la squadra che sta perdendo pud inserire un giocatore in piu in campo, fino al
raggiungimento di un passivo di 3 reti.

0 E SUHYLVWR O:-XWLOL]]JR GHOOD "*5@H &3 uS WP E D USADHIG\QLFGRRO LY WilU
Play nei confronti del gioco, degli avversari, del pubblico, etc.

0 In ciascun tempo i tecnici possono richiedere un time- RXW GHOOD GXReD o eGL
necessario che il gioco sia fermo e che la palla sia in possesso della squadra che lo richiede, nella
propria meta campo.

o0 Altermine della gara tutti i bambini devono ritrovarsi al ¢  entro del campo per salutarsi.

o Dimensioni del campo e delle porte:

f Campo 6c6 mt 40-50 x 25-30 Porte: mt 5,00 x 1,80 (oppure mt 4-6x1,80x2)
f Campo 7c¢7 mt 50-65 x 35-45 Porte: mt 5,00 x 1,80 (oppure mt 4-6x1,80x2)
0 Areadirigore di forma rettangolare delle seguenti dimension i di massima:
f mt22x11

o Distanza Calcio di Rigore mt 7 Distanza della barri era mt 6
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PROGRAMME

Rilanciare il messaggio del Fair Play in campo

Progetto dedicato alle categorie di base Esordienti e Pulcini

PROGRAMMA
3 Definizione di nuovi criteri di assegnazione della Green Card
3 Distribuzione della Green Card in tutte le Scuole di Calcio in Itali a
3 6YLOXSSR FULWHUL SUHPLDQWL QH3/94®EBPQL FDOFLDW

3 &UHD]LRQH GL HYHQWL GHGLFDWL DL "*UHHQ 30D\HUVy

CRITERI DI ASSEGNAZIONE DELLA GREEN CARD

3 Assegnazione della Green Card per gesti significativi durante il gioco e dopo il
termine della gara

3 Assegnazione della Green Card al termine della gara per la correttezza, la
lealta, lo spirito del gioco. La Green Card in questo caso puoO essere assegnata
al giovane calciatore o alla Squadra nel suo complesso

02'$/,7%- ", $66(*1%$=,21( "(//$ *5((1 &$5°'

3 1HO SULPR FDVR OD *UHHQ &DUG W.WHR IR DYNE JRIDWRD GC
arbitraggio, di concerto tra dirigente arbitro e istr  uttori delle due squadre e
dovra essere mostrata durante il gioco al giovane FDOFLDWRUH FKH O-KD |
estraendo il cartellino e stringendo la mano al bambino

3 Nel secondo caso la Green Card viene assegnata da ciasuna squadra alla
squadra avversaria. Per tale assegnazione dovra essee prevista una breve
cerimonia al termine della gara da svolgersi al centro del campo

COMUNICAZIONE DELLA GREEN CARD

3 Le societa dovranno comunicare al Coordinamento Federale Regionale SGS e
alla Delegazione di appartenenza, tramite il referto  gara, i soggetti che hanno
meritato la Green Card

3 | soggetWL SDUWHFLSHUDQQR DOO-HVWUDGRWSER VG HLR G
(prevedendo una graduatoria FAIR PLAY con il numero diGreen Card assegnate
a ciascun giocatore ed a ciascuna squadra)



8/7(5,25, 23325781,7%- 3(5 '$5( 9,6,%,/,7%$- %, *(67, "', )$,5

Le Societa dovranno segnalare alla Delegazione Provincale/Territoriale competente nel
territorio ed | Coordinatore Federale Regionale del Set tore Giovanile e Scolastico,
particolari gesti che si sono evidenziati durante la gara, non solo tramite il referto di
gara, ma attraverso una specifica comunicazione.

Il Settore Giovanile e Scolastico pubblichera nelle pa gine regionali o in quella nazionale

del proprio sito www.settoregiovanile.figc.it i gesti e le situazioni particolarmente
ULOHYDQWL DO ILQH GL GDUH WW5RUW)OQD BODNEH DILGVH @ L D\
delle categorie di base.

LA GREEN CARD:

La Green Card dovra evidentemente premiare
gesti spontanei dei giovani, come ad esempio:

1. Interrompere una chiara occasione d
goal per soccorrere un giocatore;

2. Auto-sanzionare un fallo o una rimes
a favore della squadra avversaria,

3. Suss o <Jsp 11}v] Z 14
nella direzione della gara,

4, la squadra che ha perso il confronto 9
complimenta con quella che ha vinto
quella che ha vinto sostiene,
incoraggiandola, la squadra che ha
perso, in particolare nei confronti di

EE}E] o ulEl]yYVv

5. bambini che interrompono il gioco pe
e« Z]l ull]_ o0 %pu o] }X

PROGRAMME

N>
("ﬁc KS GRASSROOTS
. ' \ @


http://www.settoregiovanile.figc.it/
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ITAI_IA FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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evolution
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OCHIAM

,DI PIU E

y - G\
MODALITA DI GIOCO

PER LE CATEGORIE DELL'ATTIVITA DI BASE

Scopri i valori e le opportunita delle modalita di gioco
per |'Attivita di Base interagendo con i titoli di questa locandina

DI PI

Adatta le modalita di Concedi maggiore Varia le esperienze
gioco alle necessita tempo di impegno di gara per garantire
dei giovani giocatori motorio in partita una formazione
completa
Scopri di pil Scopri di pil

r'.:" AN

iy
"?3: I

ﬁ“r CLICCA O INQUADRA '
| QR CODE PER APPROFONDIRE .‘/

ol S

SEI UN ALLENATORE? SEI UN DIRIGENTE? SEl UN GENITORE?

Approfondisci regole, Ottimizza i tempi Scopri il valore
struttura e varianti nella costruzione di queste modalita
delle modalita di gioco dei campi da gioco di gioco per tuo figlio



https://www.figc.it/media/209547/1-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_giochiamotutti.pdf
https://figc.it/media/uploads/giovani/4-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_allenatori-ok.pdf
https://figc.it/media/uploads/giovani/5-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_dirigenti-ok.pdf
https://figc.it/media/uploads/giovani/6-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_genitori-ok.pdf
https://www.figc.it/media/209546/2-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_giochiamodipiu.pdf
https://www.figc.it/media/209545/3-figc-sgs_attivita-di-base-format-competizione_giochiamomeglio.pdf
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CONSULTA | DETTA‘ o
DEL REGOLAMEN ¥ge

DI GIOCC @.J. !

CLICCA O INQUADRA
| QRCODE PER
APPROFONDIRE

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

) evolution,

fgrogﬁ"ﬁm

- REGOLAMENTO DI GIogg

4 [
W
Q |
=
=
v 2 CONTRO 2 03 CONTRO 3

(con o senza portieri) III] Ao
W evolLILion.

v/ 20 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5¢A MAX 10e A
N, N
v PALLONE: N°3 S
(cuoio 0 gomma doppio strato) )
v MODALITA DI GIOCO: g

Raggruppamenti con partite e giochi. 5 o
| Club di Calcio e Futsal giocano ' :
insieme con le stesse modalita.

* IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NON VIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

N.B. PRIMA DELL¢INIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATORI
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 3 metri.

CALCI DI PUNIZIONE

Si, solo diretti.

RIMESSE LATERALI

Con le mani o con i piedi
(anche partenza in conduzion
palla, senza obbligo
di passaggio).

CALCIO DI RIGORE
No.

Dirigente arbitro

che supervisiona
anche piu partite gestitezZg5
da allenatori. Pla/

Non previsti

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.
3° tempo sostituzioni libere.

Non e previsto
leutilizzo di scarpe
con tacchetti di ferro.

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere puo effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAG
AL PORTIERE

Concesso, il portiere puo

prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Previo accordo tra
gli allenatori puo essere
inserito un giocatore in piu in
una sola delle 2 squadrg

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e ne gara.

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGG

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON | PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Non necessario.

FUORIGIOCO

Non presente.

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U6/U7 DEL FUTSAL, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

SCARICA L-APPLICAZIONE EVOLUTION »
PROGRAMME PER ACCEDERE Al CONTEN ¢§ 455 Store
DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS

DISPONIBILE SU

® Google Play

VERSIONE 1



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf

* Rk &
ITALIA

) evolution
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v REGOLAMENTO DI Gloco
@ FutsAL 16517

REGOLE BASE >

v/ 2 CONTRO 203 CONTRO 3
(con o senza portieri)

2 0 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5¢A MAX 10e

v
« PALLONE: N°3
v

CLICCA O INQUADRA
| QRCODE PER
APPROFONDIRE

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

a rimbalzo controllato

MODALITA DI GIOCO: 5
Raggruppamenti con partite e giochi. fE#s oY
| Club di Futsal e Calcio giocano ' E
insieme con le stesse modalita.

) ¢

IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NON VIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

N.B. PRIMA DELL¢INIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATORI
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

VERSIONE 1

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 3 metri.

CALCI DI PUNIZIONE

Si, solo diretti.

RIMESSE LATERALI
CALCIO DI RIGORE Con i piedi(anche partenza

No. in conduzione palla,
senza obbligo di passaggio).

Dirigente arbitro

che supervisiona
anche piu partite gestite[=7y
da allenatori. Flay

"

Non previsti

Non é previsto leutilizzo di
scarpe con tacchetti di ferro.
In palestra scarpe

con suola liscia.

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.
3° tempo sostituzioni libere.

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere puo effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAG
AL PORTIERE

Concesso, il portiere puo

prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Previo accordo tra
gli allenatori puo essere
inserito un giocatore in piu in
una sola delle 2 squadrg

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e ne gara.

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGG

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON I PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Non necessario.

TIRO LIBERO

Non previsto.

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U6/U7 DEL CALCIO, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

SCARICA L-APPLICAZIONE EVOLUTION

™S z;:g;;:;lay PROGRAMME PER ACCEDERE Al CONTEN @ App Store
DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS
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***

SETTORE
v GIOVANILE E

SCOLASTICO

MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLW] GHOOH FDWHJRULMKNHIQGRDR/ELIWWLOX 3B D WDWLH L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW HOH JILRRUFARD
quale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,) $SURPF
organizzata su base strettamente locale ed € discip linata coerentemente alle linee guida
LQWHUQD]JLRQDOL GHOOD ),)$ HDGH ODDMWSH 1§ LARRQH SSD0JWDPE OW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

L6:(17

&$7(*25,% “3,88&2/, $BIR

a) &DUDWWHUL ¥tWitsF KH GHOO -

/[ -DWWLYLWj] PRWRULD DG LQGDUDRLD & DF b DMdedI\RbIERUBIUNHUY DW
bambine e bambini in eta dai cinque ai sei anni, ha carattere ufficiale ed € obbligatoria per

tuttii &OXE FRQ LO ULFRQRVFLPHQW RerRhtQilséddetClub dovianyici O O R p
partecipare alle manifestazioni organizzate dalle D elegazioni della LND competenti per

territorio.

/[ -DWWLYLWj] GHOOD F D W,H6/BUepPrévaleménte e lugliPd-rRdtoria e deve

essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-

didattici.

/H "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]IDQRRP@H WM @]MDE MWR) LELHAC
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, manifestazioni periodiche a carattere locale della

durata complessiva di almeno tre mesi, creando, ove possi bile, raggruppamenti con

almeno 3-4 Club contemporaneamente e con sedi in zone limitrofe.

| momenti di incontro con altri Club dovranno prevedere formul e composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da giochi e proposte tecniche coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un graduale app rendimento.
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Le partite dovranno configurarsi in spazi ridotti (p.e. 15x10 m) e con porte ridotte (es. ca.

2x1 m e, in caso di presenza del portiere, ca. 3x1,5 m, utili zzando in mancanza di porte

materiale alternativo come ad esempio paletti) . | palloni dovranno essere piu leggeri e
preferibilmente di gomma, convenzionalmente identificabili  coniln° 3 o eccezionalmente

con il n° 4. Il numero massimo di giocatori per squadra non dovra superare le tre unita

(es. 2 contro 2, 3 contro 3). Il tempo di gioco pud essere suddiviso in due o tre tempi della

durata variabile da un minimo di 5 ad un massimo di 10 min uti cercando la piu ampia
partecipazione di tutti i bambini e bambine presenti.

Le proposte tecniche ed i giochi tecnico-didattici e di confronto sono quelli proposti dal Settore

Giovanile e Scolastico.

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLWj GHGOG R ¢ I|DM/BILIfRIE arficolata in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

Sirende pertanto necessario che gliistruttoripre postialla FRQGX]J]LRQH GHOO-DWWLY
IDVFLD gmnbliwpgossesso della qualifica di UEFA C o anche UEFA BJEFA A, UEFA PRO

o Istruttore Giovani Calciatori (ante 1998) o Allen atore di lll Categoria (ante 1998) purché

abbiano una particolare predisposizione didattica a deguata alle necessita psicopedagogiche

e motorie dei piu piccoli /[ -DWWLYLW] WHFQLFD QHOOD D&V ISRMDj "3
altresi essere condotta dai Preparatori Atletici qualific ati dal Settore Tecnico o Laureati in

Scienza Motorie o Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 @l Settore Tecnico).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHQ]DSRBRUWOWHH S DVQVIXWHT X AW \DW LI
RUJDQL]]IDWD OD PDQLIHVWD]LRQH WKDO FRRW E &t OCHGUR FR V
partecipare ad un programma articolato su giochi e proposte con la palla, giochi popolari,

e altre diverse attivita dove verranno coinvolti anche i  Genitori, e che dara luogo ad una

Giornata Nazionale dedicata ai “Piccoli Amici, U6/U7 ped ai "3ULPL ,QUBO%Lda

svolgersi contemporaneamente in ogni Regione in collaborazione con le competenti
articolazioni periferiche della LND.

b) Limiti di eta

SRVVRQR SUHQGHUH SDUWH DOO - DRVON.L¥YRBNB|L G beonirbdicAWHJIR U
compresa fra i 5 anni anagraficamente compiuti e che, ante riormente al 1° gennaio
GHOO-DQQR LQ FXL KD LQL]JLR OBLDWRJIERPBSLXBRUMANED ORQARMWR |
G D O O - 20 che abbiano compiuto anagraficamente il 5° anno di eta).

c) Modalita di svolgimento delle gare

Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si pr ecisa che per ciascuna categoria o fascia
G-HWj VRQR VWDWH SUHYLVWHPBIRM0WRNVUWH QRGPDWKMHJHXRHO DH (
elencate.

"PICCOLIAMICI8 8 u

2020, 2021 e 2022 (i giovani, in ogni caso, devono avere compiuto
anagraficamente i 5 anni di eta).

Raggruppamenti con giochi e partite 2 contro2o03 contro3 SULPD GHQ(
Gara/confronto della gara gli allenatori scelgono se giocare o meno con il portiere). | Club di
Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse modalita.

2 0 3 tempi da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti per ogni partita,
Tempi di gioco alternati a 3 tempi di 10 minuti di attivita di gioco (Giochi di tecnica, Duello,
Giochi di collaborazione, ecc.).

Anno di nascita
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Punteggio Il punteggio di gioco non si calcola e non viene registrato sul referto gara.
Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores forma to
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo

supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.

Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
presso il SGS Regionale' HYH SUHYHGHUH WUD O:-DOWUR L@&D
gioco svolta.

Dimensioni campo

In relazione al numero di giocatori. Orientativamente larghezza 10 85 m;
lunghezza 1580 m.

Dimensioni

Non codificato. Orientativamente larghezza 2,00 m, altezza
con utilizzo dei portieri, orientativamente larghezza 3,00, altezza
concesso | utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le porte).

8 m oppure, se
8,50 m (e

Dimensione area di
rigore

Non prevista.

Pallone

N°3 in gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Calci di punizione

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di battuta nei calci di
punizione & di 3 metri. La stessa distanza viene applica anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi e sulle rimesse da fondo
campo.

Calcio di rigore

Non esiste il calcio di rigore.

Rimesse laterali

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi. E possibile anche
effettuare una partenza in conduzione di palla, senza obbligo di passaggio. In
questo caso la palla deve partire da ferma, appoggiata sulla linea laterale.

Rimessa da fondo
campo

Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
mani o con i piedi.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere puo prendere la palla
con le mani.

Ammonizione

Non sono previste ammonizioni.

Espulsione

1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

Sostituzioni

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in modo tale da non
prevedere giocatori in panchina (si consiglia la realizzazione di multi-partite
0 giochi che coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile, chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere.

Qualora il numero di giocatori della squadra superi il doppio del numero di
giocatori coinvolti nella partita (pit di 4 nel 2 contro 2, piu di 6 nel 3 contro
3), i giocatori eccedenti a questo numero entrano nel 3° tempo senza essere
sostituiti per tutta la frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la
realizzazione di attivitd di multi-partita o gioco che coinvolga il piu ampio
numero possibile di giocatori.

Extra giocatore

Previo accordo tra gli allenatori pud essere inserito un giocatore in piu in una
sola delle 2 squadre. Questa soluzione viene applicata in casi del tutto
HFFH]JLRQDOL H VROR LQ SUHVHQ]D GL XQ IRUWH
giocatori delle duesqu DGUH E FDWHJRULFDPHQWH YLHW
giocatore in piu per entrambe le squadre.

Time out

Non previsto. Si ritiene che in questa categoria non sia necessario
interrompere il gioco per impartire delle indicazioni.

Fuorigioco

Non é previsto il fuorigioco.

Abbigliamento

1RQ g SUHYLVWR O:-XVR GL VFDUSH FRQ WDFFKH

Saluti

Obbligatori ad inizio e fine gara.
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&216,*/, 68//( 02'$/,7- "', 692/*,0(172 "(//-$77,9%6ARAL ( 31(
- Primadellagara ¢ FRQVLJOLDWR OR VYROJLPHQWR GILLXBDD\G R MQRWRG IF KON O/H
ed i tecnici potranno decidere di effettuare insieme. Lo staff tecnico dell a FIGC, Settore Giovanile e
Scolastico ha elaborato quattro esempi di allenamento pre-gara, ciascuno dedicato a una diversa categoria
GHOO -DWWLYLWj GL EDVH 4XHVWL DOO@QRE HOWH WRPXR \§ DR HDWWIQWH B/t
della rosa, utilizzando solo meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali.

Chi desidera approfondire queste proposte puod scaricare il documento completo cliccando su questo link:
https://figc.it/media/256142/figc-sgs_a|Ienamenti-pre-gara.pdf

d) Esempi di realizzazione campi di gioco

Il FDPSR GL JLRFR SHU OD FDWUBIWWLD "3LFFROL $PLFL



https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf
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***

SETTORE
v GIOVANILE E

SCOLASTICO

MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE CALCIO A5
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLWj GHOOH FDWHJRULMKNHIQ)LGRDR/HEL I WWLYKX SR D RWDWLF L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW H®OH JILRRUFARD
guale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,I SURPRK
organizzata su base strettamente locale ed e discip linata coerentemente alle linee guida
LOQWHUQD]LRQDOL GHOOD ),)$ HDGH OO/DWH 4 LARRH SD0OONVDPEOW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

16: 17

&$7(*25,$% “3,&&2/, $BWR}

a) &DUDWWHU L atwitdFKH GHOO -

/-DWWLYLWj PRWRULD DG LQOLDAQR FIFECHILARIALWER) 7 jbahkbider D W
e bambini in eta dai cinque ai sei anni, ha caratte re ufficiale ed & obbligatoria per tutti i Club

FRQ LO ULFRQRVFLPHQWR ; pdrtgntoP sRidétti Clup dovrérin@pariegipare all e
manifestazioni organizzate dalle Delegazioni della  LND competenti per territorio.

/-DWWLYLWj] GHOOD FDW,HSRU LEpréclerteneote uflid-rRdioria e deve
essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-didattici.

/H "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]IDQRRP@HWM @]MDE MR LELHAC
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, manifestazioni periodiche a carattere locale della

durata complessiva di almeno tre mesi, creando, ove possi bile, raggruppamenti con
almeno 3-4 Club contemporaneamente e con sedi in zone limitrofe.

| momenti di incontro con altri Club dovranno prevedere formul e composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da giochi e proposte tecniche coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un graduale app rendimento.

Le partite dovranno configurarsi in spazi ridotti ( p.e. 15x10 m) e con porte ridotte (es. ca. 2x1

m e, in caso di presenza del portiere, ca. 3x1,5 m, utilizzando in mancanza di porte materiale
alternativo come ad esempio paletti) . | palloni dovranno essere piu leggeri e preferibilm ente

di gomma, convenzionalmente identificabili coniln ° 3 a rimbalzo controllato.
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,Q RJQL FDVR q FRQVHQWLWR DQRKH G IXWDhio&k|Rct&ddanliSD O OR
il pallone n° 4 di calcio.

Il numero massimo di giocatori per squadra non dovra superar e le tre unita (es. 2 contro

2, 3 contro 3). Il tempo di gioco puo essere suddiviso in due o tre tempi della durata

variabile da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti cerc ando la piu ampia
partecipazione di tutti i bambini e bambine presenti.

Le proposte tecniche ed i giochi tecnico-didattici e di confronto sono quelli proposti dal Settore

Giovanile e Scolastico.

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLWj GHGOG® R & IDUM/BILIfRIE arficolata in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

Sirende pertanto necessario che gliistruttoripre postialla FRQGX]J]LRQH GHOO-DWWLY
IDVFLD d&anb W possesso della qualifica di UEFA FUTSAL B LICENCHEFA C o anche

UEFA B, LICENZA A di CALCIO a CINQUE, UEFA A, UER® o Istruttore Giovani Calciatori

(ante 1998) o Allenatore di Il Categoria (ante 199 8) purché abbiano una particolare
predisposizione didattica adeguata alle necessita p sicopedagogiche e motorie dei piu

piccoli /-DWWLYLW] WHFQLFD QHOOD FRDVW HJRWRMWU;j 3D MRV b F
condotta dai Preparatori Atletici qualificati dal S ettore Tecnico o Laureati in Scienza

Motorie o Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 del Settae Tecnico).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHQ]DSRBRUWOWHH S DVQVIXWHT X A \DW LI
RUJDQL]]IDWD OD PDQLIHVWD]LRQH WKDO FRRW E &t OCHGUR FR V
partecipare ad un programma articolato su giochi e proposte con la palla, giochi popolari,

e altre diverse attivita dove verranno coinvolti anche i  Genitori, e che dara luogo ad una

Giornata Nazionale dedicata ai “Piccoli Amici, U6/U7 ped ai "3ULPL ,QUBO%Lda

svolgersi contemporaneamente in ogni Regione in collaborazione con le competenti
articolazioni periferiche della LND.

b) Limiti di eta

S3RVVRQR SUHQGHUH SDUWH D OO - DRVON LYRBNBL G bbohnrbdirc@WHJIR U
compresa fra i 5 anni anagraficamente compiuti e che, ante riormente al 1° gennaio
GHOO-DQQR LQ FXL KD LQL]JLR OBLDWRJER B $ILXS/HRUMWIANED DRAR
G D O O - 20 che abbiano compiuto anagraficamente il 5° anno di eta).

c) Modalita di svolgimento delle gare
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si pr ecisa che per ciascuna categoria o fascia

G-HWj VRQR VWDWH SUHYLVWHPBIRMWRNVUWH QRGPDWKMHJHIXHO DH(
elencate.

"3,&&2/, $0,&, 8 8 p

2020, 2021 e 2022 (i giovani, in ogni caso, devono avere compiuto
anagraficamente i 5 anni di eta).

Raggruppamenti con giochi e partite 2 contro2o03contro3 SULPD GH(
Gara/confronto della gara gli allenatori scelgono se giocare o meno con il portiere). | Club di
Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse modalita.

2 0 3 tempi da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti per ogni partita,
Tempi di gioco alternati a 3 tempi di 10 minuti di attivita di gioco (Giochi di tecnica, Duello,
Giochi di collaborazione, ecc.).

Anno di nascita
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Punteggio Il punteggio di gioco non si calcola e non viene registrato sul referto gara.
Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores forma to
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo

supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.

Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e presso
il SGS Regionale." HYH SUHYHGHUH WUD O -DOWURLWDGGHN\_F

Dimensioni campo

In relazione al numero di giocatori. Orientativamente larghezza 10x15 m;
lunghezza 15x20 m.

Dimensioni

Non codificato. Orientativamente larghezza 2,00 m, altezza 1 m oppure, se
con utilizzo dei portieri, orientativamente larghezza 3,00, altezza 1,50 m (e
concesso | utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le porte).

Dimensione area di
rigore

Non prevista.

Pallone

N°3 a rimbalzo controllato in gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Calci di punizione

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di ba ttuta nei calci di
punizione & di 3 metri. La stessa distanza viene applic a anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi e sulle rime sse da fondo campo.

Calcio di rigore

Non esiste il calcio di rigore.

Rimesse laterali

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi. E possibile anche
effettuare una partenza in conduzione di palla, senza obbligo di passaggio. In
questo caso la palla deve partire da ferma, appoggiata sulla linea laterale.

Rimessa da fondo
campo

Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
mani o con i piedi.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere pud prendere la palla
con le mani.

Ammonizione

Non sono previste ammonizioni.

Espulsione

1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

Sostituzioni

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in modo tale da non
prevedere giocatori in panchina (si consiglia la realizzazione di multi-partite
0 giochi che coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile, chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere.

Qualora il numero di giocatori della squadra superi il doppio del numero di
giocatori coinvolti nella partita (piu di 4 nel 2 contro 2, piu di 6 nel 3 contro
3), i giocatori eccedenti a questo numero entrano nel 3° tempo senza essere
sostituiti per tutta la frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la
realizzazione di attivita di multi-partita o gioco che coinvolga il piu ampio
numero possibile di giocatori.

Extra giocatore

Previo accordo tra gli allenatori puo essere inserito un giocatore in piu in una
sola delle 2 squadre. Questa soluzione viene applicata in casi del tutto
HFFHILRQDOL H VROR LQ SUHVHQ]D GL XQ IRUWH
giocatori delle duesqu DGUH E FDWHJRULFDPHQWH YLHW
giocatore in piu per entrambe le squadre.

Time out

Non previsto. Si ritiene che in questa categoria non sia necessario
interrompere il gioco per impartire delle indicazioni.

Abbigliamento

Scarpe adeguate alla superficie digioco( 1RQ q SUHYLVWR O:-XVR
tacchetti di ferro).

Saluti

Obbligatori ad inizio e fine gara.
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che le squadre ed i tecnici potranno decidere di effe ttuare insieme. Lo staff tecnico della
FIGC, Settore Giovanile e Scolastico ha elaborato quatt ro esempi di allenamento pre-gara,
FLDVFXQR GHGLFDWR D XQD GLYHGVDEPOMWHAIRHVWIGBO
progettati per coinvolgere simultaneamente tutti i giocator i della rosa, utilizzando solo
meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali. Chi desidera
approfondire queste proposte puo scaricare il documento completo cliccando su questo
link: https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.p df

lo HDQAD\

d) Esempi di realizzazione campi di gioco e adattamenti numerici

I FDPSR GL JLRFR SHU OD FDWHBBIWRWLD "3LFFROL $PLFL

=

Se si dispone di un campo di calcio a 5 misure 40x20 metri, si suggerisce di creare TRE
campi in orizzontale per sfruttare al meglio lo spazio a di sposizione, garantendo la
massima partecipazione ed il maggior tempo di impegno motorio dei bamb ini.


https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf
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ITALIA FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
— FIGC SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

) evolution,

PFO§FﬁM
REGOLAMENTO DI GloCco

| ‘_ r Q- r

g
(819

REGOLE BASE S

v/ 4 CONTRO 4 05 CONTRO 5

CLICCA O INQUADRA
| QRCODE PER
APPROFONDIRE

v/ 20 3TEMPI PER INCONTRO: B

DA MIN 8+ A MAX 12 ) W euomrum
«/ PALLONE:N°3 A

(cuoio 0 gomma doppio strato) &/
« MODALITA DI GIOCO: 'l_% 2

*GIOCHIAMO TUTTI, DI PIU, MEGLIOZ.

Raggruppamenti con attivita pre-gara,
multi-partita.
| Club di Calcio e Futsal giocano insieme

' con le stesse modalita.
IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI Gl
1 punto per tempo vinto o pareggiato,
O punti per tempo perso.
| punti non si registrano sul referto gara.

RIMESSA PRESSIONE
CALCI DI PUNIZIONE DISTANZE SU CALCI DA FONDO CAMPO SUL PORTIERE

DI PUNIZIONE
Si, solo diretti. : Il portiere puo effettuarla SU RETROPASSAGG

Si, 5 metri. . S
con le mani o con i piedi. Concessa.

RIMESSE LATERALI RETROPASSAG RILANCIO

CALCIO DI RIGORE Con le mani o con i piedi AL PORTIERE CON LE MANI

Si, distanza 5 metri. (passaggio, no conduzione Concesso, il portiere pud E CON | PIEDI
palla). prendere la palla con le mani. Nel minor tempo possibile.

EXTRA GIOCATORE

Dirigente arbitro Non previsti Con scarto di 5 gol,
che supervisiona Si puo aggiungere
anche pill partite gestitefZ GREEN CARD PER AZIONI un giocatore no
da allenatori. - Play DIFAIR PLAY alla differenza di + 3.

TIME OUT

Possibile 1 time out
di 1 per tempo
per ogni squadra.

Obbligo parastinchi. SALUTI FUORIGIOCO

Non e previsto Obbligatori ad inizio
leutilizzo di scarpe e ne gara.
con tacchetti di ferro.

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.
3° tempo sostituzioni libere.

Non presente.

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U8/U9 DEL FUTSAL, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

E— SCARICA L*APPLICAZIONE EVOLUTION :
\ ® Google Play [ PROGRAMME PERACCEDERE Al CONTEN @ 175 Store
R DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS

VERSIONE 1



https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://figc.it/media/252813/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://figc.it/media/252813/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://figc.it/media/252813/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9.pdf
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-esempio-svolgimento-multipartita-u8-u9/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-esempio-svolgimento-multipartita-u8-u9/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-esempio-svolgimento-multipartita-u8-u9/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234

IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI GIOCO:

1 punto per tempo vinto o pareggiato,
O punti per tempo perso.
| punti non si registrano sul referto gara.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 5 metri.

CALCI DI PUNIZIONE

Si, solo diretti.

RIMESSE LATERALI

CALCIO DI RIGORE

S, distanza 5 metri.

Con le mani o con i piedi
(passaggio, no conduzione

palla).
ARBITRAGGIO CARTELLINI
Dirigente arbitro Non previsti
che supervisiona G c | 0
anche piu partite gestitef=rfr REEN CARD PERAZIONI
da allenatori. P PIFAIRPLAY

ABBIGLIAMENTO

Obbligo parastinchi.
Non é previsto leutilizzo di

SOSTITUZIONI

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.

3° tempo sostituzioni libere. In palestra scarpe

con suola liscia.

DISPONIBILE SU
® Google Play

scarpe con tacchetti di ferro.

Y

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere puo effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAG
AL PORTIERE

Concesso, il portiere puo
prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Con scarto di 5 gol,
Si puo aggiungere
un giocatore no

alla differenza di + 3.

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e ne gara.

# Scarica su
S App Store

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON | PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Possibile 1 time out
di 1 per tempo
per ogni squadra.

TIRO LIBERO

Non previsto.



https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/247051/7-figc-sgs_u8-u9_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://figc.it/media/253661/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9_futsal.pdf
https://figc.it/media/253661/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9_futsal.pdf
https://figc.it/media/253661/figc-sgs_approfondimento_regole_u8-u9_futsal.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
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MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO - $WWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLW] GHOOH FDWHJRULMKNHIQGRDR/ELIWWLOX 3B D WDWLH L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW HOH JILRRUFARD
quale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,) $SURPF
organizzata su base strettamente locale ed € discip linata coerentemente alle linee guida
LQWHUQD]JLRQDOL GHOOD ),)$ HDGH ODDMWSH 1§ LARRQH SSD0JWDPE OW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

&$7(*25,%$ 35,0, &$/&, 8 8

a) &aDUDWWHULVWLFKH GHOO-DWWLYLW,|j

/[ -DWWLYLWj] PRWRULD DG LQ®LDOIOR I DrRAMILOEHR) ILEIBRO Udamibiig Y D W
e bambini in eta dai sette agli otto anni, ha carat tere ufficiale ed e obbligatoria per tutti i Club

con il riconoscimento minimo di "2° Livello p pertanto i suddetti Club dovranno partecipare

alle manifestazioni organizzate dalle Delegazioni d ella LND competenti per territorio.

/- DWWLYLWj GHORIDI CGaziWWLR W& prevalentemente ludico-motoria e deve

essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-didattici.

b) 2UJDQL]]DJLRQH GHOO-DWWLYLW,|j

/IH "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]DQRRPQH WO -@]ME WHR) LELHAC
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, XQ-DWWLYLWj D FDUDWWiHcori FRQW L
in ambito locale, dove partecipano almeno 3-4 Club contemporanea mente.

I momenti di incontro con altri Club dovranno preve dere formule composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivitd e pr oposte tecniche variate e coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un a deguato apprendimento, consentendo
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di far GIOCARE TUTTI p(attraverso proposte che coinvolgano i giocatori i ndipendentemente
dalle loro abilita), “', 3,8 -(aumentando opportunita di gioco ed impegno motorio ) e
"MEGLIOu(variando le esperienze per garantire una formazione completa).

Le partite dovranno configurarsi in spazi ridotti (p.e. 15x30 m) e con porte ridotte

(utilizzando, in mancanza di porte, materiale alternativo co me ad esempio paletti). |

palloni dovranno essere piu leggeri e preferibilmente di gomma, convenzionalmente
identificabili con il n® 3 0 eccezionalmente conil n° 4. Il numero massimo di giocatori per

squadra non dovra superare le cinque unita (es. 4 contro 4, 5 con tro 5). Il tempo di gioco

puo essere suddiviso in due o tre tempi della durata variabile da un minimo di 8 ad un

massimo di 12 minuti cercando la pit ampia partecipazione di tutti i bambini presenti.

Le proposte tecniche e di confronto abbinate alla parti ta sono quelle proposte dal Settore
Giovanile e Scolastico, attraversola ORFDQGLQD “*L R,RKpiLD PRI JXOX\R W L

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLW]j GRi@iCalciF D3N8 ddalittibolata in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

6L UHQGH SHUWDQWR QHFHVV®ORNWRILFRB AJDLFRQG X KWWR U3H®UWH
IDVFLD G-HWj VLDQR LQ SRVVHMWVEKR & HHDOQEHAH, XEFA IA| UERA RO 8

o Istruttore Giovani Calciatori (ante 1998) o Allen atore di lll Categoria (ante 1998) purché

abbiano una particolare predisposizione didattica a deguata alle necessita psicopedagogiche

H PRWRULH GHL SLe SLFFROL FDWHMNIRWMD] VSHERL RID QHIO® D8 u
essere condotta dai Preparatori Atletici qualificat i dal Settore Tecnico o Laureati in Scienza

Motorie o Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 del Settae Tecnico).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHWIBWMHOMH BONVKBW M HMD DICRIR.
OD PDQLIHVWD]LRQH ")XQ )RRW EBRE Ok LG RaftSdpara\sd Dro F L R
programma articolato su giochi e proposte con la pa lla, giochi popolari, e altre diverse attivita

dove verranno coinvolti anche i Genitori, € che dar a luogo ad una Giornata Nazionale dedicata

alle categorie “Piccoli Amici, U6/U7 pe “3ULPL & D O F ta s8olg8rsiicontemporaneamente

in ogni Regione in collaborazione con le competenti articolazioni periferiche della LND.

c) Limiti di eta

SRVVRQR SUHQGHUH SDUWH D O ORribWWCAldi, YUSIWY |G bh@iadrDchieD WH J R L
DQWHULRUPHQWH DO f JHQQDLR GODO/WRORRQHD ¥ERUIWWDL Y.L
compiuto i 6 anni di eta e che, nel medesimo periodo, QRQ DEELDQR FRPSLXWR O-
HWj QDWL GIB@l(31.12.2019, con possibilita di utilizzare giovani ¢ he abbiano
DQDJUDILFDPHQWH FRPSLXWR LOL® BPRIQRDIGL@WjR B0 oW DK
ovvero bambini nati nel 2020, ma non bambini nati nel 2021).

Primi Calci 1° anno (nati nel 2019) U8
Primi Calci 2° anno (nati nel 2018) U9

6L SUHFLVD FKH LO EDPELQRSRHMEXDDRRP S LODOVW MIQRRAHBW RIW|
nella Categoria "Pulcini, U10/U11 psolo dopo che si sia provweduto al regolare tesseramento annuale.
'LYHUVDPHQWH LO EDPELQR SXz FRWWY. XIXWRK JOHID @ R/ ODJ- IDRAQM
Calci, U8/U9 udi cui é stata gia prevista la copertura assicurativa.

Analogamente, il bambino nato nel 2018 WHVVHUDWR FRQ "FDUWIWOOLQR
comungue giocare nella categoria "Primi Calci, U8/U9 punel rispetto delle Norme previste

QHO &8 Qf GHO 6HWWRUH *LRY DQ& ODWHF R G- RKD BVHVDIO- B WHWE M D
soprattutto nella massima tutela dei bambini stessi.
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d) Modalita di svolgimento della partita

Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per ciascuna categoria o

IDVFLD G-HWj) VRQR VWDWH SUHY LV WHQMSBURLY HWHR BvEnEbiWIIL VK HF
di seqguito elencate:

PRIMI CALCI, U8/U9

Anno di nascita

2018 e 2019 (possono giocare i giovani nati nel 2020 qualora abbiano
compiuto anagraficamente i 6 anni di eta).

Gara/confronto

02'$/,7- ', *,2&2 "*,2&+,$02 7877, ', 3,0 O0O(*/,2L ¥R
Proposte pre-gara, Multi-partite o giochi di vario genere + patrtite 4 contro 4 o
5 contro 5. | Club di Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse modalita.

Tempi di gioco

3 tempi di 10 minuti ciascuno di partita, abbinandola a Proposte pre-gara (2
contro 2, 3 contro 3 e duello), e allo svolgimento di Multi-partite.

1 punto per tempo vinto o pareggiato. O punti per tempo perso. | punteggi

Punteggio co

non si registrano sul referto gara.

Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores for mato
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo

supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.

Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
presso il Coordinamento Federale 6*6 5SHJLRQDOH 'HYH SUHYHGH
GHVFUL]JLRQH GHOO-DWWLYLWj GL JLRFR VYROWD

Dimensioni campo

In relazione al numero di giocatori. Orientativamente, larghezza 12 85m,;
lunghezza 25 &0 m.

Dimensioni

Non codificate. Orientativamente larghezza 3,00-4,00 m, altezza 1,60 -2,00 m
g FRQFHVVR O-XWLOL]]R GHL SDOHWWL GL SODV,

Dimensione area di
rigore

Larghezza 11 metri, profondita 5,5 metri.

Pallone

N°3 (eccezionalmente n. 4) in gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Calci di punizione

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di battuta nei calci di
punizione e di 5 metri. La stessa distanza viene applica anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi.

Calcio di rigore

Si concede per fallo evidente. Distanza del dischetto del rigore dalla linea di
porta: 5 metri.

Rimesse laterali

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi. Se la rimessa laterale
viene eseguita con i piedi, la palla, prima di essere battuta, deve essere
posizionata ferma sulla linea laterale.

Rimessa da fondo
campo

Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
mani o con i piedi.

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere puo prendere la palla
con le mani.

Green card

E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &D

Ammonizione

Non sono previste ammonizioni.

Espulsione

1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

Sostituzioni

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in m odo tale da non prevedere
giocatori in panchina (si consiglia la realizzazion e di multi-partite o giochi che
coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile: Chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere. Qual ora il numero di giocatori della
squadra superi il doppio del numero di giocatori co involti nella partita (piu di 8
nel 4 contro 4, piu di 10 nel 5 contro 5), i giocat ori eccedenti a questo numero
entrano nel 3° tempo senza essere sostituiti per tu tta la frazione di gioco. In
questo caso si invita a garantire la realizzazione di attivita di multi-partita o
gioco che coinvolga il pit ampio numero possibile d i giocatori.
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Con scarto di 5 gol nel singolo tempo di gioco, si pud aggiungere un giocatore

Extra giocatore fino al raggiungimento della differenza di + 3.

Time out Possibile 1 time out di 1 minuto per tempo per ogni squadra.

Fuorigioco Non e previsto il fuorigioco.

2EEOLJDWRULR O-XWLOL]]R GL SDUDVWLQRKQ 1R
tacchetti di ferro.

Abbigliamento

Saluti Obbligatori ad inizio e fine gara.

&216,%/, 68//( 02'$/,7- "', 692/*,0(172 '(//1-$77,96ARAL( 35(
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ed i tecnici potranno decidere di effettuare insieme. Lo staff tecnico dell a FIGC, Settore Giovanile e
Scolastico ha elaborato quattro esempi di allenamento pre-gara, ciascuno dedicato a una diversa categoria
GHOO-DWWLYLWj GL EDVH 4XHVWL DOO®QPRE HQUWH. WIRPXR \8 DR HDWWIQWH B/t
della rosa, utilizzando solo meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali.

Chi desidera approfondire queste proposte puo scaricare il documento completo cliccando su questo link:
https://figc.it/media/256142/figc-sgs_allenamenti-pre-gara.pdf

-$0 WHUPLQH GHOO-DWWLYD]LRQH g SUHYLVW®Ra @GiRaXonld gicde B @& GHOOH
2, situazione di gioco 3 contro duello) a cui seguira la gara 5 cont ro 5. Anche le Proposte pre-gara possono
essere utilizzate come proposte volte a completare la fase di attivazione e possono essere realizzate in
modalita mista mescolando i componenti delle 2 squadre.

e) Esempi di realizzazione campi di gioco

Campo di gioco per la partita categoria "Primi Calci, U8/U9 u
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Campo di gioco con le Proposte pre-JDUD SHU OD FDWHJRULD "3ULPL &DOFI

Concludendo:

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano
O-DWWLYLWj] RIRUPXOD]LRQH GHO®RYJIYDODXYBWRIHWHLB8H @WBR LD
*HQHUDOLpu GHOGOGRam GakiVHHD ROHD 1RUPH 5HIJIRODPHQWDUL GHOO
pubblicate nel CU n°l del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.
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MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE CALCIO A5
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO -SWWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLWj GHOOH FDWHJRULMKNHIQ)LGRDR/HEL I WWLYKX SR D RWDWLF L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW H®OH JILRRUFARD
guale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,I SURPRK
organizzata su base strettamente locale ed e discip linata coerentemente alle linee guida
LOQWHUQD]LRQDOL GHOOD ),)$ HDGH OO/DWH 4 LARRH SD0OONVDPEOW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

| &$7(*25,%$ “35,0, &$/&, 8 8 u

ay aDUDWWHULVWLFKH GHOO-DWWLYLW|

/| - DWWLYLWj PRWRULD DG LQGL WJ PR FDNPHHLRZEEL BRI UCACIE UY D W D
a 5ubambine e bambini in eta dai sette agli otto anni, h a carattere ufficiale ed e
obbligatoria per tutti i Club con il riconoscimento mini mo di "2° Livello g pertanto i

suddetti Club dovranno partecipare alle manifestazioni organizzate dalle Delegazioni della

LND competenti per territorio.

/- DWWLYLWj GHORID CaeiWHWLR W& prevalentemente ludico-motoria e deve

essere svolta seguendo adeguati principi psicopedagogici e coerenti metodi tecnico-didattici.

b) 2UJDQL]]D]JLRQH GHOO -DWWLYLW|j

/IH "HOHJD]LRQL GHOOD /1" RUJDQL]]DQRRPGH WO -Q]DE WAHR) LEH\C
sentito il Settore Giovanile e Scolastico, XQ -DWWLYLW) D FDUDW WiHcor#ti FRQ W L
in ambito locale, dove partecipano almeno 3-4 Club contemporanea mente.

I momenti di incontro con altri Club dovranno preve dere formule composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivita e pr oposte tecniche variate e coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un a deguato apprendimento, consentendo
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di far GIOCARE TUTTI p(attraverso proposte che coinvolgano i giocatori i ndipendentemente
dalle loro abilita), “', 3,8 -(aumentando opportunita di gioco ed impegno motorio ) e
"MEGLIOu(variando le esperienze per garantire una formazione completa).

Le partite dovranno configurarsi preferibilmente in campi di  dimensioni ridotte (p.e.
15x30 m) e con porte 3x2 metri (utilizzando, in mancanza di porte, materia le alternativo
come ad esempio paletti).

| palloni dovranno essere piu leggeri e preferibilmente d i gomma, convenzionalmente
identificabili con il n® 3 a rimbalzo controllato.

,Q RJQL FDVR q FRQVHQWLWR DQ®KH GLXFDLAAL RRHGEGH D BI\OLORI
pallone n° 4 di calcio.

Si suggerisce di iniziare l'attivita prevedendo la modali ta 4 contro 4, prima di passare allo
sviluppo in modalita 5 contro 5.

Il tempo di gioco pud essere suddiviso in due o tre tempi della durata variabile da un
minimo di 8 ad un massimo di 12 minuti cercando la piu ampia partecipazione di tutti i
bambini presenti.

Le proposte tecniche e di confronto abbinate alla parti ta sono quelle proposte dal Settore
Giovanile e Scolastico, attraversola ORFDQGLQD “*L R,RKpitD APRY JXDX\R W L

Il rispetto dei principi metodologici di cui sopra esclu de in modo tassativo la possibilita

FKH O-DWWLYLW| GRiQiCalciF D88 ddalattiboldta in forme mutuate dalle

categorie superiori: non dovranno pertanto essere organizzati tornei con dispute di vere

e proprie partite, ufficializzazione di risultati e classifi  che.

6L UHQGH SHUWDQWR QHFHVV®ORNWRILFRB AJDLFRQG X KWWR UIH®UWH
IDVFLD G-HWj VLDQR LQ SRVMVHEFARITSAMBAKLENKD OEFA ED aBdhe
UEFA B, LICENZA A di CALCIO a CINQUE, UEFA A, UER® o Istruttore Giovani Calciatori

(ante 1998) o Allenatore di lll Categoria (ante 199 8) purché abbiano una particolare
predisposizione didattica adeguata alle necessita p sicopedagogiche e motorie dei piu
SLFFROL /-DWWLYLWj] WHFQLRIDQHIO®DSFDWRWR IDOVBUHNFL HYV
dai Preparatori Atletici qualificati dal Settore Te cnico o Laureati in Scienza Motorie 0

Diplomati ISEF (CU n. 69 del 13 giugno 2018 del Settore Tecnco).

9LVWD OD SRVLWLYD HVSHULHQ]DPSBUWO¥HH S MDWQVFIXWHT X A\DW L
RUJDQL]]IDWD OD PDQLIHVWD]LRQH WKDO FRRW E &t OCHMIGUR FR V
partecipare ad un programma articolato su giochi e proposte con la palla, giochi popolari,

e altre diverse attivita dove verranno coinvolti anche i  Genitori, e che dara luogo ad una

Giornata Nazionale dedicata alle categorie "Piccoli Amici, U6/U7 pe "3ULPL &DOFL 8 8
da svolgersi contemporaneamente in ogni Regione in collab orazione con le competenti
articolazioni periferiche della LND.

c) Limiti di eta

SRVVRQR SUHQGHUH SDUWH D O ORrixNCAldi, YUBIVY |G bh@rDcieD WH JR L
DQWHULRUPHQWH DO f JHQQDLR GODO/WOQORQAY ¥ER UL YLK
compiuto i 6 anni di eta e che, nel medesimo periodo, QRQ DEELDQR FRPSLXWR O-
HWj QDWL GIB@l(31.12.2019, con possibilita di utilizzare giovani ¢ he abbiano
DQDJUDILFDPHQWH FRPSLXWR LOL® BPRIQRIOGLHWLR A0 /WO QLR
ovvero bambini nati nel 2020, ma non bambini nati nel 2021).

Primi Calci 1° anno (nati nel 2019) U8
Primi Calci 2° anno (nati nel 2018) U9
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6L SUHFLVD FKH LO EDPELQR FXRAUGX.YDQVRH SOH \OV FIJDRQR GL ¢t
utilizzato nella Categoria "Pulcini, U10/U11 psolo dopo che si sia provveduto al regolare
tesseramento annuale.

'LYHUVDPHQWH LO EDPELQR SXz FROYWYLDQ XIXRK JHI @ R ODJ:IDRAQMA
Calci, U8/U9 udi cui € stata gia prevista la copertura assicurativa.

Analogamente, il bambino nato nel 2018 WHVVHUDWR FRQ "FDUWIEOOLQR
comunque giocare nella categoria "Primi Calci, U8/U9 pnel rispetto delle Norme previste

QHO &8 Qf GHO BHWWRUH *LRY DQ& DWHF R OsFRKD BVHVDICF B WHWE M D
soprattutto nella massima tutela dei bambini stessi.

d) Modalita di svolgimento della partita
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si precisa che per ciascuna categoria 0

IDVFLD G-HWj VRQR VWDWH SUHYLYROD PISQRWVUIM.HHPR B U RD-A
vengono di seguito elencate:

PRIMI CALCI, U8/U9

2018 e 2019 (possono giocare i giovani nati nel 2020 qualora abbiano
compiuto anagraficamente i 6 anni di eta).

02'$/,7- "', *,2&2 “*,2&+,$02 7877, ', 3,0 0(*/,2 5[
con Proposte Pre-gara, Multi-partite o giochi di vario genere + partite 4

contro 4 0 5 contro 5. | Club di Calcio e Futsal giocano assieme con le stesse
modalita.

3 tempi di 10 minuti ciascuno di partita, abbinandola a Proposte pre-gara (2
contro 2, 3 contro 3 e duello), e allo svolgimento di Multi-partite.

1 punto per tempo vinto o pareggiato. O punti per tempo perso. | punteggi

non si registrano sul referto gara.

Il Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores for mato
Arbitraggio con apposito corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) puo
supervisionare piu partite svolte in contemporanea e gestite da allenatori.
Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
Referto di gara presso il Coordinamento Federale 6*6 5SHJLRQDOH 'HYH SUHYHGH
GHVFUL]JLRQH GHOO-DWWLYLWj GL JLRFR VYROWD
In relazione al numero di giocatori. Orientativamente, larghezza 12x25m;
lunghezza 25x40 m.

3x2meti g FRQFHVVR O-XWLOL]]JR GHL SDOHWWL Gl
porte).

Anno di nascita

Gara/confronto

Tempi di gioco

Punteggio

Dimensioni campo

Dimensioni

Dimensione area di

. Come da regolamento del gioco del calcio a 5
rigore

N°3 rimbalzo controllato; in caso di confrontiin casadi  club dicalciopu ©
Pallone essere utilizzato il pallone numero 3 da calcio (eccezionalmente n. 4) in
gomma doppio o triplo strato o in cuoio.

Solo diretti. La distanza della barriera dal punto di battuta nei calci di

Calci di punizione punizione & di 5 metri. La stessa distanza viene applica anche sulle rimesse
laterali quando vengono effettuate con i piedi.

Si concede per fallo evidente. Distanza del dischetto del rigore dalla linea di
porta: 6 metri.

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi, in tal caso la palla deve
essere posizionata ferma sulla linea laterale.

Calcio di rigore

Rimesse laterali

Rimessa da fondo Le rimesse dal fondo campo possono essere effettuate dal portiere con le
campo mani o con i piedi.

Retropassaggio con i Su retropassaggio da parte di un compagno il portiere puo prendere la palla
piedi al portiere con le mani.

Green Card E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &D
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Ammonizione Non sono previste ammonizioni.

Espulsione 1RQ g SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR

| raggruppamenti dovrebbero essere organizzati in modo tale da non
prevedere giocatori in panchina (si consiglia la realizzazione di multi-partite
0 giochi che coinvolga chi non impegnato nella partita).

Qualora non sia possibile: Chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In
caso di 3° tempo, le sostituzioni sono libere. Qualora il numero di giocatori
Sostituzioni della squadra superi il doppio del numero di giocatori coinvolti nella partita
(piu di 8 nel 4 contro 4, piu di 10 nel 5 contro 5), i giocatori eccedenti a
questo numero entrano nel 3° tempo senza essere sostituiti per tutta la
frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la realizzazione di
attivita di multi-partita o gioco che coinvolga il piu ampio numero possibile di
giocatori.

Con scarto di 5 gol nel singolo tempo di gioco, si pud aggiungere un giocatore
fino al raggiungimento della differenza di + 3.

Extra giocatore

Time out Possibile 1 time out di 1 minuto per tempo per ogni squadra.

Tiro libero e falli

. Non sono previsti.
cumulativi

2EEOLJDWRULR O-XW L O$ddrRe &leg®i dIR YuNerfioiE & tioco
(1RQ g SUHYLVWR O-XVR GL VFDUSH FRQ WDFFKH

Saluti Obbligatori ad inizio e fine gara.

Abbigliamento

&216,%/, 68//( 02'$/,7- ', 692/*,0(172 '(//1-$77,9EARAL( 35(

-Primadellagara ¢ FRQVLJOLDWR OR VYROJLPHQWRQGL XRQVE /GG E ¥

che le squadre ed i tecnici potranno decidere di effe ttuare insieme. Lo staff tecnico della
FIGC, Settore Giovanile e Scolastico ha elaborato quattr o esempi di allenamento pre-gara,
FLDVFXQR GHGLFDWR D XQD GLYHGVDEPVMWHIRHVWIGBO
progettati per coinvolgere simultaneamente tutti i giocator i della rosa, utilizzando solo
meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali. Chi desidera
approfondire queste proposte puo scaricare il documento completo cliccando su questo
link: https://figc.it/media/256142/figc-sgs allenamenti-pre-gara.p df

-$0 WHUPLQH GHOO -DWWLYD]LRQHH® SH HMLR/SYyar @itfdaBoddR
di gioco 2 contro 2, situazione di gioco 3 contro duello ) a cui seguira la gara 5 contro 5.
Anche le Proposte pre-gara possono essere utilizzate come proposte volte a completare la
fase di attivazione e possono essere realizzate in mod alita mista mescolando i componenti
delle 2 squadre.

lo HDQAD\

OJLPH
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e) Esempi di realizzazione campi di gioco

Campi di gioco per la partita categoria "Primi Calci, U8/U9 p

Se si dispone di un campo di calcio a 5 40x20 metri si suggerisce di realizzare due campi
in orizzontale per sfruttare al meglio lo spazio e effett  uare delle partite giocando 4 contro

4 inclusi i portieri.

Prevedere un corridoio centrale tra i due campi affiancati e lasciare uno spazio libero
davanti alle porte (se queste sono fissate al suolo e non possono essere spostate).
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Campo di gioco con le Proposte pre- JDUD SHU OD FDWHJRULD "3ULPL &DOF

Concludendo:

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano
O-DWWLYLWj RIRUPXOD]LRQH GHO®RIYIDODXNBWRIHWLB8H @WRB LD
*HQHUDOLu GHOGOCam GaRkiWHHD ROHD 1RUPH 5HIJIRODPHQWDUL GHOO
pubblicate nel CU n°l1 del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.



IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o pareggiato,

O punti per tempo perso.
| punti si registrano sul referto gara.

PRESSIONE SUL PORTIERE
RIMESSA
CALCIDIPUNIZIONE L pistanze sucater B0E2=0 | SURETROPASSAGGIO
Si, sia diretti che indiretti, DI PUNIZIONE . .
come da regolamento . _ Come da regolamento ancessa dopo i 6 secondi
Si, 7 metri. del ai . di possesso palla oppure
el gioco del calcio.

fuori dallearea di rigore.

RETROPASSAG \% RILANCIO

RIMESSE LATERALI AL PORTIERE CON LE MANI

S, d I t
I, come da regolamento Concessccome da E CON | PIEDI

del gioco del calcio

CALCIO DI RIGORE

Si, distanza 7 metri. del gioco del calcio . )
(ripetizione in caso di errore). regolamento del gioco Entro 6 secondi
del calcia dal possesso della palla.
N _ Siammonizionisi espulsioni. EXTRA GIOCATORE TIME OUT
D|r|gente arbitro. ESpUISiO'ni S.OIO |n casi g.raVi Con scarto di 5 go|, p ibile 1 ti i
Modalita con sostituzione immediata si pud aggiungere odS'S:IL-I e tlme ou
dell-auto-arbitraggio. [ del giocatore. un giocatore no i 1+ per emgo
Guarda il video R4 GREEN CARD PER AZIONI alla differenza di + 3. per ogni squadra.
@ DI FAIR PLAY

Chi non ha giocato | % Obbligo parastinchi. SALUTI FUORIGIOCO
tempo, gioca tutto il 2°. R : : .
. o Non e previsto Obbligatori ad inizio
3° tempo sostituzioni libere. . . Non presente.
o . leutilizzo di scarpe e ne gara.
Se 4° tempo, tutti devono S
con tacchetti di ferro.

giocarne almeno 2.

DISPONIBILE SU # Scarica su
® Google Play @& App Store
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MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO - $WWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLW] GHOOH FDWHJRULMKNHIQGRDR/ELIWWLOX 3B D WDWLH L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW HOH JILRRUFARD
quale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,) $SURPF
organizzata su base strettamente locale ed € discip linata coerentemente alle linee guida
LQWHUQD]JLRQDOL GHOOD ),)$ HDGH ODDMWSH 1§ LARRQH SSD0JWDPE OW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

CATEGORIA PULCINI, U10/U11

a) &$DUDWWHULVWLFKH GHOO -DWWLYLW,|j

/| -DWWLYLWj] GHOOD FDMULLRhAlcBraft8rX énfirleQdmente promozionale,
ludico e didattico e viene organizzata su base strettamente local e.

b) 2UJDQL]]DJLRQH GHOO -DWWLYLW|j

S3HU TXDQWR ULJXDUGD O-RUJDQL]]D]LRQ®IO®H/Q O RRIFEHIW HDHW
WHUULWRULR WHQHQGR FRQWRDGHQOQP GHIRWWP WH JDULAV R QL
RPRIJHQHD VRWWR O -didatEidd Vp&V guaiddesgibifeRdovranno provvedere

DOOD VXGGLYLVLRQH GHOOH \Vprex&endd laBdevd deDnéFRireséntiH W |
O-RSSRUWXQLWj O:-RUaneQRUIJILROVLBR WQEARIXOFLQL "VHFR(
D Q Q B4 e/o Pulcini di eta mista, U10/U11 in cui si confrontano 7 giocatori per squadra.
Ulteriormente, in quelle Delegazioni della LND ove esistano le condizioni, va favorita
O-RUJDQL]]IDJLRQH GL JLURQL GL &DOFLR D

I momenti di incontro con altri Club dovranno preve dere formule composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivita e pr oposte tecniche variate e coinvolgenti che
mantengano elevata la motivazione e permettano un a deguato apprendimento, consentendo
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difar *,2&%$5( ~ 7 87(atimaverso proposte che coinvolgano i giocatori indip endentemente

dalle loro abilita) , “', 3,8 -(@umentando opportunita di gioco ed impegno motorio ) e
"0 (*/, 2 fvariando le esperienze per garantire una formazione completa).

c) Modalita di svolgimento della partita

Le gare vengono disputate su campi di dimensioni ridot te, a seconda del numero di
giocatori componenti ogni singola squadra, in cui va ga rantita la distanza di sicurezza
(m. 1.50) da qualsiasi ostacolo (come, ad esempio, i pali delle porte).

Le porte devono essere di misura ridotta, preferibilmente  di 5x1,80 metri; i palloni devono
essere di dimensioni ridotte, convenzionalmente identi ficabili con il n. 4, con la possibilita
di utilizzare sia palloni in cuoio, sia palloni in gomma a doppio o tripl o strato.

Ciascuna squadra dovra suddividersi in modo tale da disputare contemporaneamente |l
maggior numero di gare possibili in relazione al numero di calciatori iscritti nella lista.

Il confronto prevede la disputa della gara 7 contro 7 (var . 6 contro 6) giocata in
abbinamento alle Proposte pre-gara, Multi-partite e/o 4° Tempo di gioco (vedi contenuti
ORFDQGLQD "*LRFBPDP R HAXW/IWRLU

La partita verra suddivisa in 3 tempi di 15 minuti cias cuno, durante i quali, nel caso in cui
vi siano giovani calciatori rimasti a disposizione, tutt i gli iscritti nella lista dovranno
giocare almeno un tempo dei primi due, mentre nel terzo pot ranno essere effettuate
sostituzioni XWLOL]]DQGR OD SURFHGXUD FRVUGQBWWIRV Y RD DR
bambino in elenco una presenza in gara quanto piu ampia possibile .

Ferma restando la validita sul piano didattico-formativo della suddivisione della gara in
tre tempidigioco QHO FDVR LQ FXL OH FRQGL]LRQUIHPMNMIQBRH® OXR\JLL(
di tale formula, i Responsabili Tecnici dei Club che daran no vita agli incontri potranno, in
via del tutto eccezionale, utilizzare la formula dei due  tempi di gioco, della durata di 20
minuti ciascuno. In tal caso al termine del primo tempo tutti i calciatori rimasti a
disposizione nel primo tempo dovranno obbligatoriamente p rendere parte alla gara dal 1°
minuto del secondo tempo, e non potranno piu uscire dal campo di gioco, fatti salvo,
naturalmente, casi di infortunio.

In caso di suddivisione in 4 tempi di gioco, tutti i giov ani calciatori dovranno giocare
almeno due tempi di gioco per intero.

Si ricorda altresi che, al fine di migliorare la comunicazion e tra bambini/e e tecnico, sara
SRVVLELOH H RS SR UWwiasQRterqpH @ @odd,WtHirzare, da parte di ciasc una
squadra, un time-out della durata di 1 minuto.

Nella categoria "Pulcini, U10/U11 pula regola del fuorigioco non é prevista.

SHU TXDQWR ULJXDUGD Ican i pietival R B D WAL sdlbitigiRe opportuno
spiegare i dettagli di alcune novita regolamentari di recente introduzione che riguardano
la categoria "Pulcini, U10/U11 u

- Non é consentito al portiere raccogliere con le mani il pallon e calciato verso di lui da
un compagno.
- $00 - LQWHUQR GHOOD Vpobier thhpdsséesso dl pdlR Wdh duod venire
attaccato e deve quindi poter giocare senza essere con trastato per un massimo di 6
(sei) secondi, sia con le mani che con i piedi.
- $O0O-HVWHUQR GHOOD VXD DU$®VGE HW\LR R3JH SIDOD 8 B USXKIzHR\AV H
- Il portiere che mette palla a terra non puo riprendere la stessa co n le mani.
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Al fine di rendere il confronto un momento formativo per tuttii pa  rtecipanti alla gara, si
dispone quanto segue:

- In tutte le gare dei tornei ufficiali della categ oria “Pulcini, U10/U11 pnelle quali si
raggiunga una differenza di punteggio di cinque ret i realizzate, la squadra che in quel
momento viene a trovarsi in svantaggio, potra aggiu ngere un giocatore; la superiorita ed
inferiorita numerica dovra essere colmata ogni qual volta il passivo venga ridotto a tre reti.

d) Limiti di eta
Pulcini eta mista U10/U11

SRVVRQR SUHQGHUH SDldcnwikalbigod nBtweV 2046 @/nel32h17, con la
SRVVLELOLW] GL XWLOL]]Dd WamQiri On@ti- Dné¥ V2QTBL B¢ Hahno
DQDJUDILFDPHQWH FRPSLXWR O-RWWDRRSARQY K HFAXMMR | HGFIKH H
WHVVHUDPHQWR DQQXDOH FRPH "JLRQBIQOU PD QRQ EDPELQL

Pulcini 1° anno (2017) U10

Il Torneo é riservato ai calciatori nati nel 2017, con la p ossibilita di utilizzare n.3 giovani
calciatori natinel 2018 FKH DEELDQR FRPSLXWR Q-RWWDYR DQQR GL F

Pulcini 2° anno (2016) U11

Il Torneo é riservato ai calciatori nati nel 2016, con la p ossibilita di utilizzare n.3 giovani
calciatori nati nel 2017.

e) Modalita di svolgimento delle gare

Per favorire un corretto e idoneo apprendimento,s L SUHFLVD FKH SHU FLDVFXQD FDW|
sono state previste apposite modifiche regolamentar i e normative, che vengono di seguito elencate:

PULCINI U10/U11

Pulcini Pulcini Pulcini
1° anno, U10 Etd Mista U10/U11 2° anno, U1l
2017 2016/2017 2016
Possono partecipare Possono partecipare
max n.3 giovani nati nel anche i giovani nati nel Possibilita di inserire in
Anno di nascita 2018 ad 8 anni di eta 2018 ad 8 anni compiuti | lista n.3 giovani nati nel
compiuti e SOLO se e SOLO se prowvisti di 2017.
provvisti di Tessera FIGC Tessera FIGC per la
per la categoria Pulcini. categoria Pulcini.
02'$/,7- ', *,2&2 “*,2&+,$02 7877, ', 3,0 0(*/,2 W
Gara/confronto 7 contro 7 (var. 6 contro 6), abbinando alla gara Proposte Pre-Gara (3 contro 3
e 4 contro 4, duello); Multi-partite; 4° tempo di gioco.
Tempi di gioco 3 tempi di 15 minuti ciascuno (con possibilita di svolgere 4° tempo di gioco).
. 1 punto per tempo vinto o pareggiato. O punti per tempo perso. | punti si
Punteggio .
registrano sul referto gara.
Le partite della categoria Pulcini U10/U11 devono essere arbitrate con il
"PHWRGR GHXOUEDWWRIJLRY 7DOH RSSRUWXQLW,|
Arbitraggio arbitrata dagli stessi giocatori che disputano la partita, delegando al Dirigente
Arbitro (Tecnico, Dirigente, Calciatore Allievo o Juniores formato con apposito
corso organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico) eventuali e particolari
interventi di mediazione e supporto.
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Referto di gara

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
presso il Coordinamento Federale SGS Regionale.

Dimensioni campo

Larghezza 3585 m; lunghezza 50 5 m.

Dimensioni porte

Preferibilmente larghezza 5,00 m; altezza 1,80 m (in alternativa: larghezz a 4-
6 m; altezza 1,80-2 m).
EFRQFHVVR O-XWLOL]]JR GHL SDOHWWL GL SODVW

Dimensione ara di
rigore

Larghezza 22 m; profondita 11 m. Per definirla si possono utilizzare anche
delimitatori di spazio, preferibilmente piatti.

Pallone

N°4 in gomma, doppio o triplo strato, o cuoio.

Calci di punizione

| calci di punizione possono essere diretti o indiretti, FRPH SUHYLVWR
UHJRODPHQWR GHO *LXRFR GHO &DOFLRu /D GLV
battuta nei calci di punizione € di 7 metri.

Calcio di rigore

6L FRQFHGH SHU IDOOR HYLGHQWH IHUPR UHVWI
arbitraggio).
Distanza dischetto del rigore dalla linea di porta: 7 metri.

Rimesse laterali

Possono essere effettuate solo con le mani (in caso di svolgimento errato
prevista la ripetizione).

Rimessa da fondo
campo

Si effettua con i piedi e la palla a terra nei pressi della porta (come previsto
GD ',0 56HJRODPHQWR GHO *LXRFR GHO &DOFLRyu

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Il portiere non pud raccogliere con le mani un retropassaggio effettuato con i
piedi da un compagno di squadra. Inoltre, una volta in possesso della palla, il
portiere non pud essere pressato da un avversario per un massimo di 6
secondi, a meno che non si trovi all'esterno della propria area di rigore.

Regole per il portiere

Il portiere non pud mantenere il possesso della palla con le mani per piu di 6
(sei) secondi. Il portiere che mette palla a terra non puo riprendere la stessa
con le mani. Il rilancio del portiere € consentito anche oltre la meta campo,
tuttavia si invita a realizzarlo in funzione di scelte di gioco consapevolie no n
casuali. Questa regola intende lasciare autonomia di scelta al portiere
permettendogli di giocare corto o lungo a seconda delle situazioni che ha
riconosciuto.

Green card

E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &DU

Ammonizione

Sono previste ammonizioni in casi eccezionali.

Espulsione

E SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR SHU FRP
ammessa la sostituzione del calciatore espulso nella frazione di gioco in cui &
DYYHQXWD O-HVSXOVLRQH

Sostituzioni

Chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In caso di 3° tempo, le
sostituzioni sono libere.

Qualora il numero di giocatori della squadra superi il doppio del numero di
giocatori coinvolti nella partita (pit di 8 nel 4 contro 4, piu di 10 nel 5 contro
5), i giocatori eccedenti a questo numero entrano nel 3° tempo senza essere
sostituiti per tutta la frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la
realizzazione di attivita di multi-partita o gioco che coinvolga il piu ampio
numero possibile di giocatori.

Extra giocatore

Con scarto di 5 gol nel singolo tempo di gioco, si pud aggiungere un giocatore
fino al raggiungimento della differenza di + 3.

Ciascun Tecnico in ogni tempo di gioco puo richiedere 1 Time-Out della durata

Time-out di 1 minuto.
Il Time-Out pud essere richiesto quando il gioco & fermo.
Fuorigioco Non é previsto il fuorigioco.

Abbigliamento

Sono obbligatori parastinchi e scarpe con suola in gomma (non sono ammessi
tacchetti in alluminio).

Saluti

6LD DOO:LQL]JLR FKH DO WHUPLQH GHOOD JDUDWH
il saluto tra le squadre ed il dirigente arbitro in cui le squadre si schierano in
OLQHD XQD D ILDQFR GHOO:-DOWUD DOO:-DOWH]]
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- Primadellagara q FRQVLJOLDWR OR VYROJLPHQWR GILLXRDDW R M DWI|RG
ed i tecnici potranno decidere di effettuare insieme. Lo staff tecnico dell a FIGC, Settore Giovanile e
Scolastico ha elaborato quattro esempi di allenamento pre-gara, ciascuno dedicato a una diversa categoria
GHOO-DWWLYLWj GL EDVH 4XHVWL DOO® QRO HQUWH. WIRPXR \8 DR HDWWIOQOWH B/t
della rosa, utilizzando solo meta campo gia predisposto per la partita e una quantita minima di materiali.

Chi desidera approfondire queste proposte pud scaricare il documento completo cliccando su questo link:
https://figc.it/media/256142/figc-sgs _allenamenti-pre-gara.pdf

KOV W/ H

-$0 WHUPLQH GHOO-DWWLYD]JLRQH g SUHYLVW®Ra @GiRaXonld gicde B @& GHOOH
3, situazione di gioco 4 contro 4, duello) a cui seguiralagara7 contro 7. Anche le Proposte pre-gara possono
essere utilizzate come proposte volte a completare la fase di attivazione e possono essere realizzate in
modalita mista mescolando i componenti delle 2 squadre.

FLESSIBILITA DEL FORMAT

IDGGRYH QRQ VLD SRVVLELOH VYROJHWUH GH DQWWP HYULW K MV IS RIGILYR.IV \iD
gioco, oppure lo si ritenga opportuno al fine di adeguare il gi oco alle competenze dei giocatori, si consiglia
la realizzazione delle partite secondo le seguenti modalita:

- PULCINI U10/U11- Gare 5 contro 5 per le squadre Pulcini 1° anno U10 e/o Pulcini eta mista U10/U11
potranno svolgersi secondo le modalita descritte perla categoria Primi Calci U8/U9, ad eccezione della
durata dei tempi di gioco per la quale viene applicato qua nto previsto per la categoria Pulcini (3 x 15
minuti), U10/U11.

d) Esempi di realizzazione campi di gioco

CDPSR GL JLRFR SHU OD SDUWLWD "3XOFLQL 8 8 pu
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Campo di gioco con le Proposte pre-JDUD SHU OD FDWHJRULD "3XOFLQL 8

Esempio su possibile orientamento del campo di gioco 7 contro 7 categoria “Pulcini eta
mista U10/U11 p
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Esempio sulla possibile strutturazione del campo di gioco trasverso per le gare 7 contro 7
nella categoria “Pulcini U10/U11 u

Concludendo:

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano

O - D W Wibrmuldzjone delle graduatorie di merito VL GRYUj IDUH ULIHULPHQWR
*HQHUDOLY GHOOD FDWHJRULD 3XOFWDWH ®GOGH" EPWPHI BU U
pubblicate nel CU n°l1 del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.



IL PUNTEGGIO SI CALCOLA PER TEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o pareggiato,

O punti per tempo perso.
| punti si registrano sul referto gara.

PRESSIONE SUL PORTIERE
RIMESSA
CALCIDIPUNIZIONE L pistanze sucater | P8 =250 | SURETROPASSAGGIO
S, sia diretti che indiretti, DI PUNIZIONE
come da regolamento . : Come da regolamento Concessacome da
Si, 9 metri. del ai . regolamento del gioco
el gioco del calcio. del calcio

del gioco del calcio

RETROPASSAG \% RILANCIO

RIMESSE LATERALI AL PORTIERE CON LE MANI
Si, come da regolamento E CON | PIEDI
del gioco del calcio Concessocome o!a
(ripetizione in caso di errore). regolamento Qel gioco Come da regolamento
del calcia del gioco del calcio.

CALCIO DI RIGORE

Sj, distanza 9 metri.

TIME OUT

Possibile 1 time out
di 1 per tempo
per ogni squadra.

Siammonizionisi espulsioni.

Espulsioni solo in casi gravi EXTRA GIOCATORE
con sostituzione del giocatore

al termine della frazione di gioco.

Dirigente arbitro
(consigliata anche modalita
auto-arbitraggio con aiutf{s

Non previsto.

per il fuorigioco). Play GREEN CARD PER AZIONI
@ DI FAIR PLAY
Chi non ha giocato Obbligo parastinchi SALUTI FUORIGIOCO
il 1° tempo, gioca tutto il 2°. go paras ' : e Allealtezza del limite
3° tempo sostituzioni libere N_o_n € pr_ewsto Obbligatori ad inizio dellsarea di rigore
o ) ' leutilizzo di scarpe e ne gara. S .
Se 4° tempo, tutti devono con tacchetti di ferro. (negli ultimi 16,5 metri).

giocarne almeno 2.

DISPONIBILE SU # Scarica su
® Google Play @& App Store




Pag.1di 8

MODALITA DI GIOCO CATEGORIE DI BASE
Stagione sportiva 2026/2027

Di sequito si illustrano nel dettaglio le attivita previste per ogni categoria e fascia
G-HWj GHOO - $WWLYLWj GL %DV

Premessa

/| -DWWLYLW] GHOOH FDWHJRULMKNHIQGRDR/ELIWWLOX 3B D WDWLH L
sviluppare le abilita psico-motorie e le diverse co mpetenze trasversali e sociali di ogni

bambino e di ogni bambina. /-DWWLYLW); KD VHPSUH FDUDWW HOH JILRRUFARD
quale strumento didattico VHSSXU FRQGRWWD FRQ ILQDOLW,) $SURPF
organizzata su base strettamente locale ed € discip linata coerentemente alle linee guida
LQWHUQD]JLRQDOL GHOOD ),)$ HDGH ODDMWSH 1§ LARRQH SSD0JWDPE OW
della salute e della sicurezza dei minorenni, indic ando le opportune modalita di gioco in

relazione alle diverse fasce di eta, le cui norme s ono specificate nel Comunicato Ufficiale

n°1l del Settore Giovanile e Scolastico.

&$7(*25,% "(625',(17, 8 8 pu 7RUQHI

a) &aDUDWWHULVWLFKH GHOO-DWWLYLW,|j

/[-DWWLYLW,j GH OBEsbrdiemi WJH2JWBRLB ua Carattere ludico-promozionale e di
approfondimento tecnico e formativo e viene organizzata su base st rettamente locale.

b) 2UJDQL]]DJLRQH GHOO -DWWLYLW|j

/IH " HOHJD]LRQL GHOOD /1' FRPSHWHQWD -DPMMWWHUW L WRHY R G}
fasi: Torneo Autunnale e Torneo Primaverile. Il punteggio della prima fase, ottenuto
sommando i punti acquisiti per il rispetto dei principi  di etica sportiva, per la disciplina,

SHU LO QXPHUR GL "*UHHQ &DUGU RRWWIHD@QAWMBDWENU BOGLGDS
maggior numero di giocatori utilizzati, oltre ai punti ¢  onseguiti sul campo, servira alla
formazione dei gironi relativi alla seconda fase.

Le migliori classificate nella graduatoria di merit o (vedasi CU SGS dedicato alla
Programmazione-Attivita-di-Base-2025-2026) di ciascun girone del Torneo Autunnale (prima

fase) saranno inserite, nel Torneo Primaverile (second a fase), in appositi gironi, per i quali
VDUDQQR SUHYLVWH ")HVWHpu D5SADUPOAMODMHHUH 3URYLQFLDOH H
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Le rimanenti squadre daranno luogo ad ulteriori gironi pe r i quali potra essere prevista

XQD ")HVWDu SURYLQFLDOH FRQFOXVLYD

Le Delegazioni competenti, tenendo conto della realta nell a quale operano, al fine di
RUJDQL]]DUH XQ-DWWLYLWj SLe¢ RPRBQ Rditticy, R& WuRant® -DV SH\
SRVVLELOH GRYUDQQR SURYYHGHUHTXDEJH VSHIG UDMFIHR Q3
prevede QGR ODGGRYH VH QH SUHVHQWL (RQHSRUWR QR | YD:R
"SULPR DRE@Rair- 30D\ “"VHFRQUWRudloFQiRPlay di “eta mista U12/U13 y

con la possibilita di prevedere in alternativa modalita di gioco 7 ¢ ontro 7 o 8 contro 8.

Inoltre,0 YH HVLVWDQR OH FRQGL]JLRQL YDGLDYIRIRQDGQ:RDOFQR]

| momenti di incontro con altri  Club dovranno prevedere formule composte non solo ed
esclusivamente da partite ma anche da attivita e propo ste tecniche variate e coinvolgenti

che mantengano elevata la motivazione e permettano un ade guato apprendimento,
consentendo di far *,2&$5( ~7 87 [&ttpaverso proposte che coinvolgano i giocatori

indipendentemente dalle loro abilita) “', 3, 8(aumentando opportunita di gioco ed
impegno motorio H O (*/, 2 W variando le esperienze per garantire una formazione

completa).

/-DWWLYLWj GH Cesdodiénh VAU RYNeDa strutturata come indicato di seguito:

x Esordienti di eta mista (nati nel 2014 e nel 2015), U12/U13
x Esordienti 1° anno (nati nel 2015), ulz
x Esordienti 2° anno (nati nel 2014), Ul13

c) Modalita di svolgimento della partita

Nella categoria "Esordienti U12/U13 ule gare si giocano tra 9 calciatori per squadra, con
SRVVLELOLWj GL RUJDQL]]DUH HeoRtQ8 XDOPHQWH O-DWWLYLW
Lagara9contro YLHQH JLRFDWD LQ FDPSL OD FXLVOVOXIWHEID XQSL
GL ULJRUH d&r&a®0{23nW debcampo regolamentare.

Tuttavia, nei campi di calcio regolamentari, € poss ibile giocare con campi disposti
trasversalmente, in modo da consentire la possibili ta di giocare 2 o piu gare
contemporaneamente, nel rispetto delle opportunita  di crescita e di confronto tra i giovani
caOFLDWRUL H FRQ LO ILQH GL RWWLGL]D]U R Q0HO & ®HERRWQ Y |
ospitano le gare.

Le porte debbono essere di misure ridotte (p.e. 6x2 m. o altre misure rapportate alla statura

GHJOL DOOLHYL H GRYUDQQROH®WH UHD S\R-MULD IOR.QRD WXIO\DXDO O HQ H
a seconda di come viene disposto il campo di gioco. A tal proposito si precisa che qualora non

fossero disponibili le porte, delle dimensioni indi cate, sara possibile utilizzare attrezzature
DOWHUQDWLYH TXDOL SDOHWWKHR IR YL FXDBIDJ@WHQ AR FRO X P
calciatori.

| palloni devono essere di circonferenza ridotta e peso contenuto convenzionalmente
identificabili con il n. 4.

,QROWUH QHO PRGHOOR GL JLRFRGSHWYLYWHQSHDSBXOH VW D
del fuorigioco, con la particolarita di limitarla a part  ire dal limitede OO -DUHD @&5ULJR UL
m di distanza dalla linea di fondo campo).
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La gara, indipendentemente dal numero dei giocatori che si confrontano, verra suddivisa
in 3 tempi di 20 minuti ciascuno, durante i quali tutti i partecipanti iscritti nella lista
dovranno giocare almeno un tempo dei primi due, mentre ne | terzo le sostituzioni
potranno essere effettuate XWLOL]]DQGR OD SURFHGXUD FRVLGGHWWD

Ferma restando la validita sul piano didattico-formativo della suddivis ione della gara in 3
tempi di gioco, nel caso in cui le condizioni metere RORJLFKH QRQ FRQVHQWDQR
tale formula, i Responsabili Tecnici dei Club che daranno vita agli incontri potra nno
utilizzare, in via del tutto eccezionale, la formula dei 2 tempi di gioco, della durata di 25
minuti ciascuno.

In tal caso al termine del primo tempo tutti i calciatori rimasti a disposizione nel primo
tempo dovranno obbligatoriamente prendere parte alla gara dal 1° minuto del secondo
tempo, e non potranno piu uscire dal campo di gioco, fatt i salvo, naturalmente, casi di
infortunio.

Nel caso in cui la gara venga disputata con 4 tempi di gi oco, ciascun giocatore iscritto
nella lista di gara dovra prendere parte ad almeno 2 tempi di gioco per inter 0.

Si ricorda altresi che, al fine di migliorare la comunicaz ione tra bambini, bambine e
WHFQLFR VDUj SRVVLELOH Hli Ri&8&UR teps @iRjiocQ, HidiLzarme, Wk R
parte di ciascuna squadra, un time-out della durata di 1 minuto.

d) Limiti di eta
Esordienti di eta mista U12/U13

Il Torneo é riservato ai calciatori nati nel 2014 e nel 2015, altr esi sara possibile utilizzare
anche giovani che abbiano anagraficamente compiuto il d ecimo anno di eta nell anno in
cui ha inizio la stagione sportiva (ovvero nati nel 2016 non nati nel 2017).

Esordienti 1° anno U12

Il Torneo é riservato ai calciatori nati nel 2015.

Tuttavia, ai Club che hanno un documentato numero limita to di tesserati, dovuto, ad
esempio, a difficolta di ordine demografico, € concessa la possibilita di utilizzare n°3
calciatori nati nel 2016, che abbiano compiuto il 10° anno di eta, appartenenti cioé alla
IDVFLD G-HWj] LPPHGLDWDPHQWH LQIHULRUH

Esordienti 2° anno U13

Il Torneo e riservato ai calciatori nati nel 2014.

Tuttavia, ai Club che hanno un documentato numero limita to di tesserati, dovuto, ad

esempio, a difficolta di ordine demografico, & concessa la possibilita di utilizzare n°3

calciatori nati nel 2015, app DUWHQHQWL FLRg DOOD IDVFLD G-UWj LPPH



Pag.4di 8
e) Modalita di svolgimento delle gare
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si pr ecisa che per ciascuna categoria o fascia

G-HWj VRQR VWDWH SUHY LV W HP&Ehtusdnarmeifve, Ehe vehgand ¢ seglitel J R O D
elencate:

ESORDIENTI U12/U13

Esordienti Esordienti Esordienti
1° anno, U12 Misti, U12/U13 2° anno, U13
2015 2014/2015
Possono partecipare Possono partecipare
anche max n.3 anche i giovani nati 2014
giovani nati nel 2016 nel 2016 purché

Anno di nascita Possibilita di inserire in lista

purche_abb|ano abplano n.3 giovani nati nel 2015.
anagraficamente anagraficamente
compiuto i dieci anni compiuto i dieci anni
di eta. di eta.
02'$/,7- "', *,2&2 “*,2&+,$02 7877, ', 3,0 0(*/,2 W
Gara/confronto 9 contro 9 (var. 8 contro 8), abbinando alla gara Proposte Pre-Gara (4 contro 4
e 5 contro 5, duello); Multi-partite; 4° tempo di gioco.
Tempi di gioco 3 tempi di 20 minuti ciascuno (con possibilita di svolgere 4° tempo di gioco).
Punteggio 1 punto per tempo vinto o pareggiato. O punti per tempo perso. | punti si

registrano sul referto gara.

Le partite devono essere arbitrate da un Dirigente Arbitro (Tecnico, Dirigente,
Calciatore Allievo o Juniores formato con apposito corso organizzato dal
Settore Giovanile e Scolastico) o da un arbitro federale nei casi previsti da
accordi FIGC, Settore Giovanile e Scolastico e AIA

Utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a d isposizione presso le Delegazioni e
presso il Coordinamento Federale SGS Regionale

Arbitraggio

Referto gara

Dimensioni campo Larghezza 40%5 m; lunghezza 60 &5 m.

Larghezza 5,50, altezza 1,80 m oppure larghezza 6,00, altez za 2,00 m.

Dimensioni porte EFRQFHVVR O-XWLOL]]JR GHL SDOHWWL GL SODVW

Dimensione ara di Larghezza 33 m; profondita 16,5 m.
rigore Per definirla si possono utilizzare anche delimitat ori di spazio, preferibilmente piatti.
Pallone N°4 in gomma, doppio o triplo strato, o cuoio.

, FDOFL GL SXQL]JLRQH SRVVRQR HVVHUH GLUHWW
Calci di punizione UHJRODPHQWR GHO *LXRFR GHO &DOFLRpu

La distanza della barriera dal punto di battuta nei  calci di punizione & di 9 metri.

Calcio di rigore Distanza dischetto del rigore dalla linea di porta: 9 metri.

Possono essere effettuate solo con le mani (in caso di svolgimento errato
prevista la ripetizione).

Si effettua con i piedi e la palla a terra nei pressi della porta (indicativamente,
entro 5,5 metri dalla linea di fondocampo H FRPH SUHYLVWR GD
GHO *LXRFR GHO &DOFLRyu

Concesso il retropassaggio con i piedi al portiere, fatto salvo che la palla hon

puo essere toccata con le mani dal portiere (comeda ~,0 UHJRODPHQV
*LXRFR GHO &DOFLRYu

Il portiere non pud mantenere il possesso della palla con | e mani per piu di 6

(sei) secondi. Il portiere che mette palla a terra non pud  riprendere la stessa con
le mani. Il rilancio del portiere & consentito anche ol tre la meta campo, tuttavia

si invita a realizzarlo in funzione di scelte di gioco consapevoli e non casuali.
Questa regola intende lasciare autonomia di scelta al por tiere permettendogli di
giocare corto o lungo a seconda delle situazioni che ha ri conosciuto.

Green card E SUHYLVWR LO FDUWHOOLQR YHUGH "*UHHQ &DU

Rimesse laterali

Rimessa da fondo
campo

Retropassaggio con i
piedi al portiere

Regole per il portiere
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Ammonizione &RPH SUHYLVWR GD ",0 5SHIJRODPHQWR GHO *LXRH

E SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDOSHEDPGIRFRBD FRHPG\
1HO WHPSR GL JLRFR LQ FXL g BYRBQMXVWDLQIHVER(
Espulsione La sostituzione del calciatore espulso € ammessa nel tempo di gioco successivo a
TXHOOR LQ FXL q DYYHQXWD G5 RWSXD VOR®GH LIBIKDWN
giocatore espulso puo rientrare in gioco nella fraz_ione successiva alla sua espulsione.
Chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. In caso di 3° tempo, le

sostituzioni sono libere.

Qualora il numero di giocatori della squadra superi il doppio del numero di
giocatori coinvolti nella partita (pit di 8 nel 4 contro 4, piu di 10 nel 5 contro

5), i giocatori eccedenti a questo numero entrano nel 3° tempo senza essere
sostituiti per tutta la frazione di gioco. In questo caso si invita a garantire la
realizzazione di attivita di multi-partita o gioco che coinvolga il pit ampio

numero possibile di giocatori.

Non previsto. In caso i valori delle due squadre siano molto diversi tra di loro si
Extra giocatore consiglia lo svolgimento della partita a ranghi misti, mescolando quindi i

giocatori delle 2 squadre.

Ciascun Tecnico in ogni tempo di gioco puo richiede re 1 Time- RXW GHOOD GX
Il Time-out pud essere richiesto quando il gioco e fermo.

Fuorigioco $O0-DOWH]]D GHO OLPLWH GHOO:-DUHD GL ULJRUH

Sostituzioni

Time-out

Sono obbligatori parastinchi e scarpe con suola in gomma (hon sono ammessi
tacchetti in alluminio).

6LD DOO-LQL]JLR FKH DO WHUPLQH GHOOD JDUDWH
Saluti il saluto tra le squadre ed il dirigente arbitro in cui le squadre si schierano in
OLQHD XQD D ILDQFR GHOO-DOWUD DOO:-DOWH]]I

Abbigliamento

&216,%/, 68//( 02'$/,7- ', 692/*,0(172 '(//-$77,96ARAL( 35(

-Primadellagara q FRQVLJOLDWR OR VYROJLPHQWHRQGL ¥XRVE /@GR V¥
che le squadre ed i tecnici potranno decidere di effe ttuare insieme. Lo staff tecnico della

FIGC 2Settore Giovanile e Scolastico ha elaborato quattro esempi di allenamento pre-
JDUD FLDVFXQR GHGLFDWR D XQDLGILWH WD ElDM H ANV G HDG
Sono progettati per coinvolgere simultaneamente tutti i gi  ocatori della rosa, utilizzando
solo meta campo gia predisposto per la partita e una qua ntita minima di materiali. Chi

desidera approfondire queste proposte puo scaricare il do cumento completo cliccando su
qguesto link: https://figc.it/media/256142/figc-sgs _allenamenti-pre-gara.pdf

-$0 WHUPLQH GHOO -DWWLYD]LW®HGd S O H Y3gARAEERI@Rhe/dBdgbEDI L P H Q
4 contro 4, situazione di gioco 5 contro 5, duello) a cui seguira la gara 9 contro 9. Anche le Propost e
pre-gara possono essere utilizzate come proposte volte a completare la fase di attivazione e
possono essere realizzate in modalita mista mescolando i componenti delle 2 squadre.

FLESSIBILITA DEL FORMAT

IDGGRYH QRQ VLD SRVVLELOH RDYRDOMWUBD Y& WDWMRWOWHL Y XA
regolamento di gioco, oppure lo si ritenga opportuno a | fine di adeguare il gioco alle competenze
dei giocatori, si consiglia la realizzazione delle partite secondo le seguenti modalita:

- Esordienti U12/U13 - Gare 7 contro 7 per le squadre Esordienti 1° annoe/o U12

Esordienti eta mista U12/U13 potranno svolgersi secondo le modalita descritte pe r la
categoria Pulcini U10/U11, ad eccezione della durata dei tempi di gioco per la quale
viene applicato quanto previsto per la categoria Esordienti (3x20 minuti) U12/U13.
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e) Esempi di realizzazione campi di gioco

&DPSR GL JLRFR SHU OD sDUwLWD "(VRUGLHQWL 8 8

Campo di gioco con le Proposte pre-JDUD SHU OD FDWHJRULD "(VRUGLHQWI
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Esempio sulla possibile strutturazione del campodigioco9 FRQWUR FDWHJRULD " (\
8 8 M

Esempio sulla possibile strutturazione del campo di gioco trasvers o per le gare 9 contro
9 0 8 contro 8 nella categoria Esordienti U12/U13.
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Concludendo

Per tutto quanto non descritto in merito a norme e regolame nti che caratterizzano
O-DWWLYLWj RIRUPXOD]LRQH GHO®RIYIDODXNBDWRIHWLB8H @WRB LD
*HQHUDOLY GHORRdMdiem MWHIROHDO1RUPH 5HIJIRODPHQWDUL GHOO
pubblicate nel CU n°l1 del Settore Giovanile e Scolasti co ed eventuali successive
comunicazioni della corrente stagione sportiva.



Spett.le C. R.

LND- FIGC

Via

Cap Citta

RICHIESTA DI DEROGA PER LE RAGAZZE CALCIATRICI
che chiedono di giocare nella fascia d’eta inferiore alla propria eta

SCHEDAESERCENTLA POTESTAGENITORIALE

Societa ODWULEFROD

Padre

Madre

Esercenti la potesta genitoriale sulla minore

Nt il

DICHIARANO
Di autorizzarla a partecipare ai tornei della F.1.G.C. - S.G.S. nella fascia d’eta inferiore rispetto alla propria eta

nella seguente attivita:

Underl5 QDWL QHO Under 14 (nat nel 201 )

Esordienti Mistt QDWL QHO Esordienti 2° Anno (nat nel 201 )

Esordientil® Anno (nat lnel 201 ) PulciniMisti QDWL QHO

Pulcini 2° Anno (nat lnel 201 ) Pulcini 1° Anno (nat lnel 201 )

3ULPL &DOFL QDWL QHO $OWURBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBI

Il passaggio dalla categoria “Primi Calci” alla categoria “Piccoli Amici” per la partecipazione all'attivita della fascia
d’eta inferiore di un anno alla propria € automaticamente consentita alle bambine, senza necessita dirichiesta di
deroga.

FIRMA DEI GENITORI

Timbro Padre
della

Societa Madre
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02'$/, 7% ', * 2&2 &STAU2H9vSI9
Stagione sportiva 2026/2027

&$7(*25,% *,29$1,66,0, 8QWHIL p 2

&DUDWWHULVWLFKH GHOO -DWWLYLW|j
La gara 9c9 nella categoria Under 14 viene giocata in campi la cui lunghezza é pari alla distanza
GD XQ-DUHD GL ULJRUH7P®D-DOWUD FLUFD

/D JDUD YHUUj VXGGLYLVD LQ WHPSL GL - FLDVFXQR
Le porte debbono essere di misure ridotte (p.e. 6x2 m. o altre misure rapportat e alla statura
GHJOL DOOLHYL H GRYUDQQR HVVHUH SRVL]LRQDWH VXOOD OLQH!

| palloni devono essere quelli regolamentari convenzionalmente identificabili coniln. 5.

,QROWUH QHO PRGHOOR GL JLRFR SUHYHWHWRDSISO LTHORAWDIV @ O DWH
fuorigioco come prevista dal Regolamento del Giuoco del Calcio (linea di centrocampo).

a) Limiti di eta

Il Torneo e riservato ai calciatori nati nel 2013.

Tuttavia, alle societa che hanno un documentato numero limitato di tes serati, dovuto, ad

esempio, a difficolta di ordine demografico, € concessa la possibilita di utilizzare n°5

calciatori nati nel 2014, che abbiano compiuto il 12° anno di eta, appartenenti cioé alla

IDVFLD G-HWj] LPPHGLDWDPHQWH LQIHULRUH

Esempio sulla possibile strutturazione del campo di gioco 9¢c9
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Modalita di svolgimento delle gare:
Per favorire un corretto e idoneo apprendimento, si pr ecisa che per ciascuna categoria o fascia

G-HWj VRQR VWDWH SUHYLVWHPHIWNVUWH QRCGPDRWKMHJHXKIHODH (

elencate:

GIOVANISSIMI U.14

Anno di Nascita

2013
possono partecipare anche max n.5 giovani nati nel 20 14 purché abbiano anagraficamente
compiuto i dodici anni di eta

Gara/Confronto | 9c9

Tempi . N

di Gioco 2 tempi di 35 minuti ciascuno
Ciascun Tecnico in ogni tempo di gioco puo richiedere 1 Time- 2XW GHOOD G XU

Time-out Il Time-Out pud essere richiesto quando il gioco é fermo e la palla &€ in possesso della
squadra che lo richiede nella propria meta del campo

Dimensioni

Campo 655 mx45%5m

Dimensioni 5,50 x 1,80 0 6,00 X 2,00

Porte (m)

Dimensione ara | (larghezza 833m x lunghezza §16,5m)

di rigore Si possono usare anche delimitatori di spazio, preferibilmente piatti, ecc

Pallone n°s

Calcio | calci di punizi RQH SRVVRQR HVVHUH GLUHWWL R LQGI

di Punizione UHJRODPHQWR GHO *LXRFR GHO &DOFLRMu

Barriera Distanza barriera: 9 m

Qalqlo Distanza dischetto del rigore ~9 m

di Rigore

Ammonizione

&RPH SUHYLVWR GD ",0 UHJRODPHQWR GHO *LRF

(- SUHYLVWD O-HVSXOVLRQH GDO FDPSR FKH YLHQH JH

Espulsione .
Regolamento di Giuoco.
Rimesse &RQ OH PDQL ,Q EDVH D TXDQWR SUHYLVWHOGD
Laterali &DOFLRU
- &RPH QHO 5HIJRODPHQWR GHO *LXRFR GHO &DOFL
Fuorigioco

centrocampo

Retropassaggio

Concesso il retropassaggio al portiere, fatto salvo che la palla non pud essere

al Portiere toccata con le mani dal portiere (come da regolamento ufficiale)

Rimessa da Si effettua con palla a terra a 5,50 mt dalla linea di fondo (area del portiere)

Fondocampo RSSXUH QRQ ROWUH LO YHUWLFH GHOOD FGVPROK(
FDPSR GLVHIJQODWR GD XQ OLPLWH GHOO:-DURNIDDDH

Rilanci del Come indicazione didattica, i rilanci del portiere, sia con le mani che con i

portiere piedi, non devono superare direttamente la meta campo in modo sistematico.

Saluti 6LD DOO:-LQL]JLR FKH DO WHUPLQH GHOOD JDUDWIHY@& Y}

tra le squadre ed il dirigente arbitro in cui le squadre si schierano in linea, una a
ILDQFR GHOO-DOWUD DOO:-DOWH]]D GHO FHQWURFDPS

Abbigliamento

E obbligatori R O - X W L OplaidsindhiH L

Per tutto quanto non compreso in questo regolamento si fa riferimen

Calcio

to al Regolamento del Gioco del






Spett.le
Ufficio del CoordinatoreFederaleRegionaleSGS
Regione

ORGANIZZAZIONEH OPENDAY

Il sottoscritto , in qualita di Legale Rappresentante
Responsabiledel Settore Giovaniledella Societa con sede
nel Comunedi Prov. ,con la presente

informa codesto Ufficio del CoordinatoreFederale Regionaledel Settore Giovanilee Scolastico che la
Societa intende organizzareun OPENDAYal fine di promuoverela propriaattivita e favorirela conoscenza
del proprioclub, dellapropriastruttura e dellapropriaorganizzazionepltre che del propriostaff, in base a
guanto previsto dal CUn.1SGS come di seguito specificato:

LUOGO

GIORNO ORARIO

TIPOLOGIA >>[KWDAY(es. maschile e/o femminile,calcio e/o calcioab)

RESPONSABILEECNICtesserato per la societa):

CONTATTitnall cell.
RESPONSABILBRGANIZZATIVO
CONTATTitnall cell.

Dichiaro di essere a conoscenza di quanto previsto dal CU SGS n.1relativamente alle disposizioni
regolamentariv oo [} @& P v]Idedl] PPENDAY ovvero che, considerandoil carattere promozionale
degli "KW Ez stessi, si precisa che in occasione di tali attivita le Societa possono coinvolgere
esclusivamente giovaninon tesserati/e per altre Societa affiliate alla FIGC.

Luogo e data:

Il Legale Rappresentante/Responsabiledel Settore Giovanile

TimbroSocieta:




