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CORSI INFORMATIVI “GRASSROOTS LIVELLO E” PER ASPIRANTI “ISTRUTTORI ATTIVITÀ DI BASE”,
OPERANTI NEI CLUB GIOVANILI

Lezioni Teoriche: ON -Line

Lezioni Pratiche: Oratorio, Via Gabriele D’Annunzio - Vibo
Valentia

Docenti:
Cannizzaro Riccardo Delegato Regionale Att. Base
Mangone salvatore Delegato Provinciale Att. Base
Fusca Onofrio Delegato Provinciale Att. Scolastica
Verrengia Andrea Responsabile Tecnico regionale CFT
Froiio Vittoria Psicologa Reg. FIGC - Tutela Minori
Rocca Antonio Giudice sportivo Del Prov. LND Catanzaro - Tutela Minori
Santaguida Antonio Resp. Impianti sportivi LND Calabria
Catalano Mario Medico Reg. FIGC
Corosiniti Francesco Responsabile Tecnico CFT Catanzaro



1 incontro (Aula – Venerdì 24 Febbraio 2023 ore 17:00 – 18:30)

1parte - le norme del comunicato n. 1 relative all’attività di base:

Prof. Mangone

● Obiettivi e finalità del calcio di base (categorie piccoli amici, primi calci, pulcini ed esordienti)
● Modalità di gioco delle categorie di base.
● Regolamenti dei tornei organizzati dalla FIGC e dei tornei organizzati dalle Società
● Le opportunità di partecipazione delle ragazze neII’attività giovanile: deroghe e

modalità di gioco neII’ attività specificatamente femminile
Prof. Fusca

● I progetti del Settore Giovanile e Scolastico aII’ interno della Scuola: opportunità per Ie
Società
Sportive

Interventi

(Aula – Venerdì 24 Febbraio 2023 ore 18:30 – 20:00)

2 parte - il ruolo dell’allenatore nell’attivita di base:

Prof. Cannizzaro

● L’allenatore ideale neII’attività giovanile: dalla consapevolezza del ruolo allo
sviluppo dei requisiti fondamentali

Dott.ssa Froiio
● Scuola Calcio come Agenzia Educative: Gettare Ie fondamenta di un rapporto positivo con

Io
Sport. analisi del profilo e dei bisogni del giovane nelle diverse fasce d’età

Interventi

2 incontro (Aula – Sabato 25 Febbraio 2023 ore 17:00 – 20:00)

1parte (aula) - Elementi base della seduta di allenamento:
RT Mister Corosiniti

● Gli obiettivi calcistici: la tecnica e la tattica individuale
● Le competenze tattico-tecniche

Prof. Cannizzaro
● La classificazione dei mezzi di allenamento
● Le fasi della seduta di allenamento
● Le diverse tipologie di gioco (popolari, polivalenti, propedeutici al calcio, ecc.]

Prof Verrengia
● Le attività per allenare la tattica e la tecnica nel calcio e nel calcio a 5.

interventi

2 parte (campo]  - Esercitazioni pratiche:

Prof. Verrengia  – Mister Corosoniti

● Attività e modalità didattiche per favorire il miglioramento tattico/tecnico del calcio e del
calcio a 5



3 incontro (Aula – Venerdì 03 Marzo 2022 ore 17:00 – 18:30)

1parte - La Tutela dei Minori; La carta dei diritti dei bambini e dei doveri degli adulti:

Avv. Rocca-Froiio

● La Tutela dei Minori
● Informare i genitori sulle differenze tra il calcio dei bambini, dei ragazzi e degli adulti (calcio

ricreativo, educativo, agonistico]
Ing. Santaguida

● La sicurezza degli impianti sportivi
Avv. Rocca-Froiio

● Autoarbitraggio, fair-play, la gestione dei conflitti.

Interventi

2 parte - Le relazioni psicologiche nella scuola calcio: (Aula – Venerdì 03 Marzo 2023 ore 18:30 –
20:00)

Prof. Verrengia – Dott.ssa Froiio

● La relazione allenatore - allievo
● Come creare una positiva relazione tra istruttori, genitori, dirigenti, allievi.
● Gli errori da evitare

Interventi

4 incontro (Aula – Sabato 04 Marzo 2023 ore 17:00 – 20:00)

1parte [aula) - Elementi base di una seduta di allenamento:

RT Mister Corosoniti -Froiio

● Dal duello I contro I nelle diverse forme alle situazioni di gioco semplici fino al 3 contro 3
● Le partite a tema
● La partita “libera”

Prof. Verrengia
● II calcio a 5

Interventi

2 parte (campo] esercitazioni pratiche

Prof. Verrengia - Mister Corosoniti -Dal duello I contro I nelle diverse forme alle situazioni di gioco
semplici fino al 3 contro 3

● Le partite a tema
● II calcio a 5

Interventi



5” incontro (Aula – Venerdì 10 Marzo 2023 ore 17:00 – 20:00)

La tutela sanitaria

Dott. Catalano

● Norme relative alla tutela sanitaria per Io svolgimento deII’ attività sportiva: le visite
mediche per I’ idoneità alla pratica sportiva

● Organizzazione sanitaria del club: norme che regolano I’ attività e linee guida per
gestione ed utilizzo del defibrillatore semiautomatico

● I Protocolli Covid-19 e la gestione deII’ attività

6” incontro (Aula – Sabato 11 Marzo 2023 ore 17:00 – 20:00)
Delegato regionale Attività di base - RTR-  RT CFT Catanzaro – Delegato Provinciale  AB – Psicologa
Reg.

● Tavola Rotonda esperienze a confronto: II Programme di Sviluppo Territoriale e I’ attività dei Club
del territorio



CALABRIA

CORSI INFORMATIVI “GRASSROOTS LIVELLO E” PER ASPIRANTI “ISTRUTTORI ATTIVITÀ DI BASE.”,
OPERANTI NELLE SCUOLE DI CALCIO – ELENCO AMMESSI

A seguito delle candidature pervenute allo scrivente Coordinatore Federale SGS della Regione Calabria,
con al presente si comunica l’elenco dei candidati ammessi al Corso Grassroots livello E che si svolgerà
a Vibo Valentia, dal 17 /02/2023 al 04/03/2023 , in modalità on-line e in presenza.

ELENCO PARTECIPANTI
1. ARENA MARIAGRAZIA
2. CALLIPO LEONARDO
3. CASTAGNA GIUSEPPE PIO
4. CILIBERTI VINCENZO
5. CURRADO GIUSEPPE
6. GALLORO VITO GIUSEPPE
7. GULLI MARIA ROSA
8. FRAPPA ROBERTO GUGLIELMO
9. MALFARA’ GIOVANNI
10. MANCUSO DOMENICO
11. MANGONE ANTONIO
12. MARCHIO SALVATORE
13. MIRENDA FRANCESCA
14. PALMIERI ROBERTO FRANCESCO
15. PANUCCIO CRISTIAN
16. PASCALE FRANCESCO

17. ROCCA GIORGIO
18. SIGNORETTA TIZIANA
19. SORRENTINO GIANLUCA
20. SORRENTINO NAZZARENO
21. STAGNO ANGELO
22. TAMBURRO GIOVANNI
23. VENTRICE GREGORIO

Al fine di regolarizzare l’iscrizione al Corso, i candidati ammessi devono obbligatoriamente registrare la
propria partecipazione attraverso la piattaforma dei Corsi SGS, seguendo la seguente procedura:

L’iscrizione dovrà essere formalizzata nell’apposita sezione per l’iscrizione OnLine ai Corsi SGS
accessibile al seguente link:

https://servizi.figc.it/NEWSGS/

I candidati dovranno registrarsi al sistema di iscrizione ai corsi online e scegliere il corso a cui devono
aderire, formalizzando appunto l’iscrizione.
A tal proposito si informa che la registrazione al sistema potrà essere effettuata anche dalle Società che
avranno quindi la possibilità di iscrivere i loro tesserati ai corsi proposti.
La mancata registrazione nella piattaforma dei CORSI SGS per l’iscrizione OnLine potrà determinare
l’esclusione dal corso stesso.

L’iscrizione ovviamente sarà valida anche per accedere ad altre iniziative di formazione/informazione che
verranno proposte dal Settore Giovanile e Scolastico.

https://servizi.figc.it/NEWSGS/
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