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Premessa

L'ottivita calcistica giovanile viene regolata dol Settore Giovanile e Scolostico tenendo presente le
opportune tutele in tema di protezione dei minori e quonto specificatamente ripartato dallo Carta del
Oiritti dei ragazzi allo sport dell’'0.N.U. che orienta le norme con le quali viene organizzata Fottivitd dai 5
ai 16 anni. A questi diritti corrispondano altrettanti doveri do parte degli adulti che devonag gorantire:

IL DIRITTO DI DIVERTIRSI E GIOCHRE:

IL DIRITTO DI FARE SPORT;

IL DIRITTO DI BENEFICIARE Ol UN AMBIENTE SAND:

IL DIRITTO DI ESSERE CIRCONDATO EO ALLENATO DA PERSONE COMPETENTI

IL DIRITTO DI SEGUIRE ALLENAMENTI ROEGURTI Al SUDI RITMI; X

IL DIRITTO DI MISURARSI CON GIOVANI CHE ABBIAND LE SUE STESSE POSSIBILITA O SUCCESSO:;
IL DIRITTO DI PARTECIPARE A COMPETIZIONI ADEGUATE ALLA SUA ETA;

IL DIRITTO DI PRATICARE SPORT IN ASSOLUTA SICUREZZA:

IL DIRITTO DI AVERE [ GIUSTI TEMPI DI RIPOSO;

IL DIRITTO DI NON ESSERE UN CAMPIONE.

La UEFA, insieme con le 55 Federazioni colcistiche ossaciate, sostiene | concetti espressi nella *Carta
dei diritti" e per conferire laro un significato piv pregnonte i ha raccolti in un decalogo che riteniomo
Utile porre all'attenzione degli operatori del calcio giovanile e guello di base in particalare:

IL CALCIO E UN BIOCO PER TUTTY;

IL CALCIO DEVE POTER ESSERE PRATICATO DOVUNQUE;

IL CALCIO E CREATIVITA;

IL CALCIO E DINAMICITA:

IL CALCIO E ONESTH;

IL CALCIO E SEMPLICITA:

IL CALCIO DEVE ESSERE SYOLTO IN CONDIZIONI SICURE;

IL CALCID DEVE ESSERE PROPOSTO CON ATTIVITA VARIABILI;
IL CALCIO E AMICIZIF:

IL CALCIO E UN BIOCO MERAYIGLIDSD:

IL CALCID E UN BIOCC POPOLARE E NASCE DALLA STRADA ......

In gueste offermoziani. si richioma l'ottenzione circo i modelli educotivi o cui si devono riferire tutte le
attivito promosse, organizzate e praticote nei Settori Giovanili. Il calcio rappresenta un mezzo efficace
di integrazione sociole ed & per guesto che il massima organismo del colcio europeo invita e Federazioni
o porsi il problema del “recupero” del calcio di stroda [Grassroots Football], soprottutto come filosofia
di fondo dello didottica opplicata.

Al fine di indurre le Federazioni Nozionali ad una maggiore attenzione ol colcio di base e allo sviluppo
delle attivitd secondo gli intendimenti appeno descritti. 1o UEFR ha istituito la “UEFA Grassroats Charter”,
la “Corta del Calcio di Bose” a cui honno aderito tutte le Federczioni Calcistiche Nozionali Europee che
possiedano i requisiti minimi richiesti dalla UEFA stessa tra cuilo Federaziane Itoliona Gidoco Calcio che
ha sottoscritta lo convenzione il 24 morzo 2003.
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Tutela dei Minari

La FIGC riafferma il proprio impegno per 1g portecipozione sicuro di rogazze e ragozzi o tuttii livelli di
gioco. Attroverso le sue politiche, pratiche e procedure, il Settare per lottivita Giovanile e Scalastica
sastiene misure preventive per mitigore i rischi ed introprendere azioni per garontire che eventuoli
incidenti vengano trottati in maniero efficace.

La tutelo dei minori risponde alla necessitt di rendere conto dell'interesse superiore del minore in ogni
gzione relotiva ol laro coinvolgimento nel calcio [ad es. regalomentazione, condotta, formazione, servizi
e programmi) e od agire in canformita alle norme internazionali e alla legislozione nazionale,

Con lo scopa di diffondere linee guida, principi e codici di condotto o disposizione di tutti | soggett
cainvalti e favorire la sensibilizzozione, lo formaozione e Fapprofondimento ditemotiche legate alla tutela
del minori, FIGC-SGS ha sviluppoto e adottato:

—  Policy specifico per lo tutela dei minori che ribadisce e rafforza I'impegno di 565 nel garontire che
il calcio sio ung spaort sicuro, un’esperienza positiva e divertente per tutti i bombini e per tutti |
rogozzi coinvolti indipendentemente dalla loro etd, genere, arientomento sessuale, etnia,
background saciale, religione e livello di abilita o disabilitd;

— [Codici di condotta specifici per Bllenatori, Oirigent, Membri dello staff. per le famiglie ed
accompagnatori che indichino i camportamenti da tenere e le procedure do seguire per lo tutelo dei
minori in tutte le situozioni e gli ombienti afferenti al gioco del calcio e olla protico sportiva do parte
di homhini e ragozzi che riflettano i volori di civiltd, lealta. correttezza, probitd. rispetto e spirito
sportivo e definiscano | compartamenti da tenere in base ol ruolo di cioscun soggetto impegnaoto
nelle ottivitt rilevonti non solo dal punto di visto etico ma anche legale;

— Norme dicomportamento per colciotori e colciotric;

— Regole per trosferte, spostamenti e logistico perché vinggiore per disputore partite e tornei o
prendere parte ad altre ottivitd ed eventi deve essere sicura e divertente per tuttii colciotari e tutte
le calciatrict;

— Procedure di selezione finalizzate all'individuczione dei profili idonei per lovorare con i minori
garanzia che soltanto soggetti adeguoti lavorino nellambito dei Coordinamenti SGS e delle Societd
affiliote per creare un ambiente in cui o tutela dei minori sio messa al centro della pragrommazione
e dell'organizzazione offinché i giovani otleti possano partecipare e divertirsi in modo libera e sicurg;

— Modula di autovalutozione dei rischi utile a definire i livelli di tutela gid in essere e o tracciore un
percorso per implementore strumenti e processi aumentondo gli stondord quolitativi. Questo
strumento pud essere utile ad effettuare una valutazione periodica e ricorrente per identificare |
progressi fotti e le aree di miglioramento e disegnare una strategia e un piano di ozione mirati che
coinvalga anche tutti i soggetti che. per incarichi e funzioni, rivestono un ruolo determinante
nell'ombito dell'orgonizzozione e sono cancretamente impegnati sul tema dello tutelo dei minari.

Gli strumenti sopra descritti sono rinvenibili nella piattaformo web www.figc-tutelominoriit di supporto
agli operatori spartivi, alle fomiglie e ai pil giovani. Gli strumenti o disposizione saranna aggiornat|
costontemente in bose i feedback e alle esperienze dei collaboratori e di tutti gli addetti oi lavori nel
corso di attivitd ed eventl.

La piottoformaweb risulto composta inoltre di una sezione di Farmozione dallo guole ottingere materiale

e strumenti per 'opprofondimento. Tale sezione fornisce onche corsi e-learning farmaotivi sul tema dell

sensihilizzazione e conoscenza delle diverse tipologie di abusi, casi concreti, situoziani che patrebbero

verificarsi ed atteggiomenti da adattare per ogni coso specifico:

1. Formativo introduttivo sul tema della prevenzione dell'obuso e del maltrottomento abbligatori e
propedeutici di 1° livella per tuttii callobarotori della strutturg;

2. Formativo specifico per Allenataori per migliorare le loro conoscenze e e pratiche di tutelo dei
minori.
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3. Formativo per membri dello staff che devono essere informati sulle temotiche riguardanti o tutelo
dei minori e devono saper gestire le situazioni che passono presentarsi. Questo carso li aiutert
svolgere ol meglio il loro ruolo;

Y. Formotivo per Delegotiallo Tutela dei Minori - per una formazione piu opprafondita per tuttii soggett
ol quali sono richieste maggior conoscenze in quanto ricoprono il ruolo di delegati alla tutela dei
minori. Con tale corso FIGC SGS si praopone di formare all'interno dei Coordinamenti Regionali S65 |
soggetti Oelegati allo Tutela dei Minori per sostenere le Societd impegnate nel colcio giovanile ed
accompagnarle ollo redoziane/adozione degli strumenti di Tutelo Minori. Bi Delegati Regionali alla
tutela dei minori sard affidato il compito di formare - attraverso corsi specifici — | soggetti individuat]
dalle singole Societd o ricoprire l'incarico di Delegata allo tutela dei minori.

Il Settore Gigvanile e Scolostico ol fine di coordinare tutte le attivith sopra definite ha costituito al proprio
interno uno specifico presidio per lo Tutela dei Minori _ed ha predisposto uno procedura di segnalazione
di ohusi o situozioni di pericolo:

— ottroverso segnaloziane alla rete territariole composta doi Delegati Regionali allg tutela dei minari;

— ottroverso segnolazione, anche in forma anonima, mediante g sezione dedicata alla ricezione delle
segnalazioni allinterno della piattafaormo www.fige-tutelominariit;

— ottraverso un‘apposito cosella di posta elettranica dedicota (futelaminari@fige.it]

Allinterno dello piattoforma web e stota prevista inaltre una sezione contatti con dettagli e indirizzi utili
per richieste, dubbi o approfondimenti.

Modulo Online di Censimento del Settore Giovanile

Al fine di avere una conoscenza piu opprafondita di tutte le societd che svolgono ottivitd giovanile nel
territorio, entro il 31 Ottohre 2022 ciascun Club € tenuto o compilare il “Modufa Online di Censimento
del Settore Giovanile™.

Tale censimento sord uno strumento utile per fornire ulteriori servizi alle societt stesse [Newsletter
dedicate, portecipozione ad eventi, arganizzazione di Warkshop o Carsi di Formazione/Informazione nel
territoria indirizzoti alle specifiche figure professionali presenti allinterno della Societd, ecc.). compresa
Io possibilita diindividuare | Tecnici ai guali rivalgere specifica attivito di formozione (es. Corsi Grassroats
"Livella B, Corsi UEFR-C]

Il link per accedere ol Modulo Online & il seguente:

https://portaleservizi.fige.it
(in allegoto siriporta il Yademecum con le linee guida per 1o corretta compilozione]

NB - Al portole si potrg accedere utilizzanda |e stesse credenziali utilizzote nella precedente stagione
sportiva,

Per | Nuovi Utenti si potrd procedere con un'adto-registrozione che potrd essere effettuata
esclusivamente dao un componente della Sacietd gitr inserito nel censimento/organigramma inviata
allo FIGC attraversa il proprio Comitata Regionale, guindi gid registrato nei sistemi informativi della FIGC.

Si precisa che il Madula Online non sostituisce, ma integra, il Modulo di Fresentozione defla Societa,
allegato ol presente Comunicoto, documento formale sottoscritto dol Roppresentante Legole dello
Sacieta.
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1) ATTIVITA DI BASE

1.1 Norme regolamentari dell’attivita di base

L'attivita delle cotegorie di Bose ho carottere eminentemente promozionale, ludico e didottico ed é
organizzata su bhase strettamente locale.

1. Portecipano all'attivitt le sequenti categorie di calciatori:
- Piccali Amici
- Primi Calci
- Pulcini
- Ecordienti

2. Le Societa possaono partecipare oi tornel arganizzati nellambito dell'ottivitd di base con una o piu
squadre, favarendo lo massimo partecipazione dei tesserati allg ottivita. Alle gare partecipano il numero
di colcigtori previsto per ogni specifica ottivitd. Le formazioni, indicote nell'elenco da presentare
all'orbitro, possona essere composte da soli bambini, da sale bambine @ possong essere anche miste
e non prevedano un numero massimo di iscritti [come invece avviene nell'attivita aganistical.

3. A seqguito dell'attivitd sopra descritta le Delegazioni della LND territoriclmente competenti,
arganizzano, in conformité agli indirizzi fissati dal Settore Giovanile e Scolastico, uno o pit tornel
della durata complessiva di almeno sei mesi, la cui ottivitd dovrd iniziore entro 1115 Ottobre 2028.
Inoltre, tenendo conto dello realtd nello quole operano, ol fine di argonizzare un'‘attivito pid omogenea

sotto il profilo tecnico-didottico, devono, per quanto possihile, suddividere le sguadre all'interno dei
gironi per fosce d'etd.

Y Le Societa. ol momento dell'iscrizione ai Tornei Federali presentono I'elenco nominotiva dei
componenti lo sguodro. indicanda 'onno di nascita di cigscun bombinos/a.

5. Le Delegazioni della LND territoriolmente competenti, in coso di necessitd, pogssono inserire nel
medesima girane due o pil sguadre di una stessa Societd.

E. E'vietato lo partecipozione di uno stesso giocatore o due gare di Tarmeo che si svolgono nella stesso
giornata solare,
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o] Limiti di eta per la portecipazione dei calciatori all’attivitd di Base

PICCOLI AMICI

Bombini e bamhbine che abhiano anagraficomente compiuto il guinto anna di eta (avvera nati nel 2017
nel 2018, dopa il compimento del 5° onno di etd], ma che, anteriormente al 1° gennaio dell'anno in cui ha
inizio lo stogione spartiva non abbicno compiuto | sesto anno di etd (avvero nati nel 2016].

PRIMI CALC]

Bambini e bambine che anteriormente ol 1° gennaio dell’anna in cui ho inizio la stagione sportivo hanno
campiuto il 6° anno di etd [ovvera noti nel 2015), mo che nel medesimo periodo non abbiona compiuto
I'8° anno di etd [ovvero nati nel 2014]. Qualoro fosse necessario, possano partecipare all'ottivitt dello
caotegaria “Primi Calci” coloro che ahbiona compiuta il sesto onno di etd nel carso dellanno in cui ho
inizio lo stogione sportiva [ovvero nati nel 2016, dopo il campimento del 6° anno di eta).

PULCIN]

Bambini e bambine che anteriormente ol 1° gennagio dell'anna in cui ho inizio la stogione sportiva abbiano
anagroficamente compiuto I'ottovo anno di eta (ovvera nati nel 2013], ma che. nel medesimo periado,
non abhiona compiuto il 10° anno di etd (ovvera naoti nel 2012]. Quaolaro fosse necessario, possono
partecipore oll'attivitd dello categoria *Pulcini” coloro che obhiano compiuto 'attavo anno di etd nel carso
dellanno in cui ha inizio la stogione sportiva [ovvero nati nel 20, dopo il compimento dell’8® anna di
eta).

PULCINI 1° ANND

Bambini e bambine che anteriormente ol 1° gennaqio dell’anna in cui ho inizio la stagione sportivo honno
compiuto I'8° anno di etd, ma che nel medesimo periado non abhiono compiuto il 9° anno di etd [ovvero
nati nel 2013].

Tuttavia. alle societd che hanno un documentato numera limitato di tesseroti, dovuto, od esempio. @
difficoltd di ordine demografica, & concesso la possibilita di utilizzare n°3 caolciatori appartenenti alla
foscia d'etd immediatomente inferiore (ovvero nati nel 2014], sempre che abbiano campiuto I'8° anno.

PULCINI 2° ANNO

Bamhini e bambine che anteriormente ol 1* gennaia dell'annao in cui ho inizio la stagione sportivo hanno
compiuto il 8 anno di etd. ma che nel medesimo periodo non abbiano compiuta il 10° anna [ovvero nat|
nel 2012.

Tuttavia. alle societd che hanno un documentato numera limitato di tesseroti, dovuto, od esempio. @
difficoltd di ordine demaografica, € concessao la possibilita di utilizzore n°3 colciatori appartenenti alla
foscia d'etd immedictamente inferiare [ovvero nati nel 2013].

ESORDIENTI

Bamhini e bambine che anteriormente ol 1° gennaio dell'anna in cui ho inizio 1a stogione sportiva abbiono
anogroficamente compiuta il decimo anna [ovvero nati nel 2011 e che nel medesimo periodo, non
ahhiono compiuto il dodicesimo (ovvera nati nel 2010). Qualaro fosse necessario, possono partecipare
all'ottivitd dello cotegoria *Esordienti” coloro che obbiano compiuto il 10° anno di ett nel corso dell'anno
in cui ha inizio la stogione spartiva [ovvero nati nel 2012, dopo il campimento del 10° anno di eto].

ESORDIENTI 1° ANNO

Bamhini e bambine che anteriormente ol 1* gennaia dell'annao in cui ho inizio la stagione sportivo hanno
campiuto il 10° onno di etd, mo che nel medesima periodo non ahbiono compiuto I71° anno di ett [ovvero
nati nel 2071). Tuttavia, alle societd che honno un documentata numero limitoto di tesseroti, dovuto, od
esempio, o difficolta di ordine demografico. & concesso o possibilitd di utilizzare n®3 colciotor
appartenenti alla foscia d'etd immediotamente inferiore [ovvero nati nel 2012), sempre che abbiano
compiuto il 10° anno di eta.
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ESORDIENTI 2° ANNO

Bambini e bambine che anteriormente ol 1° gennaio dell’anna in cui ho inizio la stagione sportivo hanno
compiuto I'N1° anno di eta, ma che nel medesimo periodao nan abhiano campiuto 1127 anno di et (ovvero
nati nel 2010].

Tuttavia. alle societd che hanno un documentato numera limitato di tesseroti, dovuto, od esempio. @
difficolta di ordine demografico, & concessen 1o possibilitd di utilizzare n° 3 calciotori apportenenti alla
foscia d'etd immediatamente inferiore (ovverg nati nel 2011, per disputore attivitt ufficiale Sc9

Tabella riepilogotiva dei limiti d’etd nelle categorie di base

CATEGDRIA FASCIA D'ETH ULTERIORI POSSIBILITA ]
PARTECIPAZIONE

Piccoli Amici 2016 - 2017 [5 anni 2018, dopo il compimento del 5° anno di

campiuti] etd

Primi Calci 2014 e 2015 2016, dopo il campimento del B° anna di

etd (no 2016]
e

Pulcini ett mista 2012 - 2013 20, dopo il compimento dell'8° anno di
etd [no 2015]

Pulcini 1° anng 2013 3 nati nel 20, dopo il campimento dell'd®
anno di eto

Pulcini 2° anng 20lg 3 nati nel 2013

Esordienti eta misto | 2010 - 201 2012, dopo il compimento del 10° anno di
eth [no 2013]

Esordienti1° anno 2ai 3 nati nel 2012, dopo il compimento del 10°
gnno dieto

Esordienti 2° onno 2010 3 natinel 201

Partecipozione delle bambine all’attivita ufficicle

Nel casa in cui sussisto lmpassibilitt di far partecipare le baombine appartenenti alle diverse cotegarie
e fosce d'etd con i bambini di pari eto [in qualsiasi foscia d'etd delle categorie "Pulcini™, "Esordienti” o
"Giovanissimi”], si potrd richiedere deroga al Presidente del Settore Giovonile e Scolastico per o
partecipoziane di tali rogazze olla cotegoria o fascia d’etd inferiare di un anna alla propric, presentando
specifico richiesta ol Comitato Regionale territarialmente competente. per il tramite della rispettiva
Oelegozione dello LND, allegondo allistonza una dichiarazione firmata dagli esercenti la patesta
genitoriale [vedosi fac-simile e schema riepilogativo delle apportunitd in allegato).

La deroga verrd rilascioto dal Presidente del Settore Giovanile e Scolostico tramite pubblicazione di
apposito Comunicoto Ufficiale, previo parere del Comitoto Regionale LND competente territoriclmente.
Nelle categarie “Piccoli Amici” e *Primi Calci”, lo partecipozione all'ottivitd della fascio d'eto inferiore di
un anno alla propric sord, invece, automaticamente cansentita alle bambine, senza necessita dello
richiesta di deroga.

Il Settare Giovanile e Scolastico prenderd comungue in esome eventuali ulteriori richieste di derogo
diverse da guelle previste, purcheé oppartunomente motivate.
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h] Le Modolitt di gioco per le categarie di base sono le seguenti:

- Piccoli Amic: 2c2 - 3c3 alternate o giochi/esercizi di obilita tecnica (vedi Rllegato Progromma d
Svituppo Territoriale Piccoli Amici e Primi Calei)

- Primi Colci: YeH - 5c5 alternate a giochi/esercizi di ahilitd tecnica [vedi Rlleqato Progromma di Sviluppo
Territariale Piccoli Brmici e Primi Calci)

- Pulcini: 7¢7 [var. Gek] + Smoll Sided Games (partito 3¢3 can situnzione semplificato] e gioco ditecnico
(vedi Allegato Torneo Puleini #Grossroots Challenge

Tenenda conto del percorso di formozione colcistica che viene seguito dal giovane calcictore,
fartemente penalizzata durante 'emergenza sanitaria dovuta ollo pandemia Covid-19, & dato focoltd of
Comitati Regionaoli ed alle loro articolazioni territorioli di organizzare l'attivita 5ek, oltre che 7¢7. per le

squadre Pulcini 1° anno e/o Pulcini etd mista. W

- Esordienti: 9c9 [vor. 8¢B] + Smoll Sided Games [multipartite con partite 3¢3. HeY e 5¢5) (vedasi
Circolare espticatival

Tenendao caonto del percorsao di farmoziane calcistica che viene sequito dal giovone colcigtare fartemente
penalizzoto durante I'emergenzo sonitaria dovuta allo pandemio Covid-19, € data focolta af Comitati
Regianali ed olle loro articolazioni territari ali di organizzare I'ottivitd 7c7. oltre che 9¢9. per le sgquadre
Esordienti 1" anno e/o Esordienti etd mista.

Al fine di ampliare il pil possikile le esperienze formative e di partecipazione oll'gttivitd proposto dolla
FIGC, o tutte le Societd di colcio a 11 € dota o facolta di iscrivere ulteriori sguodre all'ottivitt di Calcio o
5 delle cotegorie di base.

Tabella riepilogotiva delle modalitd di gioco delle categorie di base

CATEGORIA ATTIVITA DI GARA

Piccali Amic Confranto con almena 3-H sguadre in gare
2ce - 3e3 alternote a giochi di ohbilitd tecnica

Primi Cole Confranto con almena 3-H sguadre in gare
HcY - 5otk alternate a giochi di ohilitd tecnica

Pulcini 1° anna 5ck o 7¢7 [var. 6ek) + Small Sided Games (partitn 3c3) e gioca di tecnica ad
arganizzazione di multi-partite per giocatari o disposizione

Pulcini ett misto 5ck o 7¢7 [var. 6cE) v Small Sided Games (partitn 3c3) e gioca di tecnica ad
arganizzazione di multi-partite per giocatari o disposiziang

Pulcini 2° anng 7c7 [var, BcE) v Small Sided Gomes [portitn 3c3) e gioco di tecnico ed
oriunizzozione di multi—iurtite ier iiocotori a disiosizione

Esordienti 1" anno 7c7 09c3 [vor. 8cB)  Smoll Sided Gomes 3¢3, HeH e &es
ed orgonizzoziang di multi-partite per giocotori a dispasizione

Esordienti eta misto 7c7 09c9 (vor. BeB)  Smoll Sided Games 3c3. HeY e 5ok ed argonizzazione
di multi-partite per giocatori a disposizione

Esordienti 2° onno 9c3 (var. Bel)  Smoll Sided Gomes 3c¢3. Yo e 5ot ed arganizzazione di multi-
partite per giocatari a dispasizione

(Per gli onni di nascito, |e tipologie dei campi e gli ulteriori dettagli, vedere poragrafo precedente e I'Allegato n*1]

NB - Nel corso della carrente stagione sportiva il Settore Giovanile e Scolastico si riserva o
possibilita di indicare nuove maodalita di confronto relative al gioco tecnico da abbinare alla
madalita di gora prevista per ogni specifica categoria di base.
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c] Canduzione tecnica delle sguadre
(Obhlighi Settore Tecnico Comunicoto Ufficiale FIGC n. 63 del 13 giugnao 2018]

Le Sacietd che svolgona attivitt di Settore Giovanile e Scalastica in almena una delle cotegorie di base
(Piccoli Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti) devono tesserare un Regponsabile Tecnico dell'Bttivita
di Bose. con qualifica federale UEFR (UEFA PRO, UEFR-A, UEFA-B, UEFA Grassroats C) o lstruttore Giavani
Calciotori [ante 1998] o Allenotore di lll Categoric (onte 1998] rilosciata dol Settore Tecnico.

A partire dalla stagione sportiva 2020/2021 Ie Saciett che svolgono attivitd nelle cotegorie Piccoli Amici,
Primi Calci, Pulcini ed Esardienti devono tesserare per ogni categoria di base olmeno un allenatore con
guolifica federale UEFA (UEFR PRO. UEFA-R, UEFA-B, UEFA Grassroots C) o Istruttore Giovani Calciataori
(ante 1998] o Allenatore di Il Categorio [ante 1998] rilasciota dal Settare Tecnico.

Le sguaodre delle caotegorie Piccoli Amici e Primi Colci potronno essere oltresi cllenate anche dai
Preparatori Btletici qualificoti dol Settare Tecnico o Laurenti in Scienze Motorie o Diplomati ISEF.

Il Respansahile Tecnico dell’Attivitd di Base, nellambito dell'attivita della stessa societo, pud onche
svolgere lo funzione di Allenatore per le squadre giovanili o delle categarie di base della societd:

[l tesseromento del Responsaobile Tecnico e dei Tecnici previsti deve essere effettunto e formalmente
camunicato entro I'inizia dell’'ottivitt ufficiole;

d] Arbitroggio delle gare

Le gare della categoria Pulcini dovionno essere arbitrote con il 'metodo dell’'outoorbitraggio”.

Tale apportunita prevede che o garo vengao arbitrata dagli stessi giocatori che disputano lo garo,
delegondo ol dirigente arbitro ed oi tecnici respansobili delle squadre che si confrantano eventuali e
particolori interventi di mediazione e supporto.

[| Settore Giovonile e Scolostico incoraggio comungue od utilizzore tole metodo anche nello categorio
Esordient,

Nello categorio Esordienti, per 'arbitroggio delle gare si deve ricorrere o:

- Tecnici gppositomente istruiti al riguardo o seguito di un Corso sul Regolomento di Giuoco e sullo
Funzione Arbitrale nell'ombita dellAttivitt di Bose tenuto dollo FIGC. A tal proposito potrd essere
utilizzato una delle seguenti formule:

e Tecnici della societt ospitante

e Tecnici della societt ospitato

e [rhitroggio di un tempo ciascuno da porte dei tecnici di entrambe le squadre ed un tempo con

farmulg dell'outoarbitrogaio W

- Calciotori della cotegaria Allievi e Juniores tesseroti per le stesse Societt appositomente istruiti al
riguardo o seguito di un Corso sul Regolamento di Giuoco e sulla Funziane Arbitrale nell’ambito
dell’Attivitd di Base tenuto dollo FIGC o al Carso di Arbitro Scolostico organizzato dol Settare
Giovanile e Scolastico in collobarozione can e Sezioni AIA competenti territorialmente.

- Qirigenti, solo se oppositamente istruiti ol riguardo o seguito di un Corsa sul Regolamento di Giuoco e
sullo Funzione Arbitrale nell’'ambito dell'Pttivita di Bose tenuto dalla FIGC

- Autoarbitraggio (v. Linee Guida per I'Autoorbitraggio in allegato al presente Comunicato Ufficiale)
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Per i Tecnici e | giovani calciatori tesserati put essere presentato. guale documento di riconoscimento,
la tessera ufficiole previsto per partecipore alle gare. mentre per i dirigenti deve essere presentato 1o
tessera rilosciata dallo Oelegazione della LND territoricimente competente.

Le Societa, oll'atto delliscrizione, debbono segnalare il nominativo di ung o pill persane che ghbiono
campiuto i guindici anni, tesserote per lo Societt o comungue per la FIGC, do utilizzare per lo direzione
delle gare. Per guanto possibile. il Settore. di concerto con 'Assaociazione Italiana Arbitr, fart impartire
alle persone segnalate lezioni sulle regole di gioca e 1o funzione orhitrale.

La designazione ad arbitrare la gora in programma deve essere ottrinuito od una persona segnolata dollo
Societa aspitonte: in alternativa, & possibile anche prevedere che I partita sig diretta da un
rappresentante dello squadra ospitota,

Al termine dello gara. i dirigenti delle due sguodre debbono firmare, per avallo, il rapporto del Dirigente-
Arhitro, in cui sard indicato il risultato e quanto riportoto nel referto orbitrale. I direttore di garc
provvedera, guindi, a completare il rapporto in tutte le oltre voci ivi previste.

[l Dirigente dello squadro ospitata deve comungue sottoscrivere il referto e in coso di eventuole
disoccaordo deve far ripartare e relative osservazioni nel referto.

La Societa ospitante deve trasmettere il referta arhitrole enfro & non oltre 1o disputo della garo
successiva, alla Delegazione dello LND territoriolmente competente.

e] Arhitri Ufficicli AIA nel Torneo Esardienti 2° ocnno Sc9

Solo per guesto categaria & data facoltd alle Societd, purché si focciano carico dei relativi oneri finanziari,
di ugufruire di arbitri ufficiali dell'AIR.

L'autorizzazione all'utilizzo degli orbitri & rilosciato dalla FIGC previo parere positiva dello LND e dellAIR.
A tal fine i C.R LND di competenza, se fovorevoli alle designazioni, sentite le societd, dovronno
presentare richiesto olla LND entro i tempi stohiliti, 1o guale trasmetterd |a richiesta alla FIGC per le
volutozioni di competenza.

Sord curo dello FIGC acguisire il parere dell'AIA.

f] “Green Card”

Nelle categorie di base dei Fulcini e degli Esordienti, caloro che vengono preposti alla direzione delle
gare potranno utilizzare 1o cosiddetta "Green Card”, il cartellino verde che premio i giovani calciator che
si rendono protagonisti di particolari gesti di “Fair Ploy” [Gioco Giusta) o di “Good Play” [Gioco Buanol.

In sostonzo gesti di significativa sportivitd nei confronti degli avversarl, dell’arbitro, del pubblica e del
compagni di gioco o apprezzabili gesti tecnici.

Soloicaosidiparticolare Fair Ploy [Gioco Giusto] dovionno essere segnalati allo Delegazione competente
per territorio, che provvedera ollo pit opportuno divulgazione. informando inoltre il Settare Giovanile e
Scolostico che ne assicurert lo pubblicazione sul proprio sito internet.

[l numero di *Green Card” ottenute grazie oi particolari cosi di "Foir Play”, mativati e avollati da entrombi

i dirigenti e i tecnici delle due squadre. concorrerd, al pari degli altri indicatori, o determinore o groduatoria
di merito di entrambe le categorie.
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g] Saluti

In occasione diogniincontro i dirigenti ed i tecnici dovranno sollecitare i partecipanti allo garc a salutorsi
fro loro, sia all'inizio che alla fine di ogni confronto. utilizzando o stessao cerimonia. In entrambe e
pccasioni | porteciponti dovranno schierarsi a centrocampo insieme oll'arbitro o ol dirigente arbitro,
solutando il pubblico e o sguodra awersaria.,

h] Societd appartenenti alle Leghe Professianistiche

La partecipazione delle societa professionistiche clle ottivitt delle cotegorie di base previste in ambito
provinciole, deve avvenire confrontandasi can squadre dilettantistiche appartenenti allo foscia di ett di
Un onno superiare, previo rigpetta delle narme federali previste [p.e. per portecipore oll'attivito
Giovanissimi i bambini nati nel 2010 devaono aver compiuta il dodicesimo anna di eta e per partecipare
all'ottivitt Esardienti i bombini noti nel 2012 devano aver compiuto il decima anno di etd).

In tal casa, i homhini che non hanna compiuto I'eta prevista, possono partecipore all'ottivitt ufficiale
con i gruppi squadra della medesima societd dello closse d'eta di un anno inferiore rispetto olla propria.

Sifa presente che, guolora le societo appartenenti alle Leghe Prafessionistiche lo ritengano apportuno,
possano inoltrore richiesta di deroga, con istanzo motivoto, ol Presidente del Settore Giovanile e
Scolostico, per giocare con squadre di pari etd anziche di un anna superiore. Il Presidente, o sug volto,
volutato lo richiesto, potro acconsentire olla richiesta informando il Comitoto Regionale di appartenenza.

0i sequito siriepiloga I'ottivitd prevista per le societa professionistiche:

Fascio d'etd Attivita ufficiale Attivita prevista per societd Modalitd
Categorie di bose di Lega Professionistica digioco
Esordienti 2° onno 9c9 Tornea Under 13 PRO [Ie9] 3¢9
Giovanissimi - "fascia B” o Provinciali 1l
Esordienti 1° anno 3¢9 Torneq Esardienti 2° anno [S¢9] 3¢9
Pulcini 2° anna /c/ Tornea Esordienti 1° onna [9c9] 3¢9
Pulcini 1”7 anna /c/ Tornea Pulcini 2° onna [/c7] /c7
Primi Colci 2° anno 5ch Tornea Pulcini 1° onno [/c/] /c/
i) TORNEQ FAIR PLAY U13 PRO

Nella corrente stagione sportivo il Settore Giovonile e Scolastico organizza un Torneo di sviluppo d
corattere nazionale riservoto esclusivamente alle sole societdl professionistiche, o cui possono
partecipore esclusivamente giovoni colciotori nati nel 2010 denominota “TORNED FOIR PLAY U13 PRO”.

[l Tarnen si sviluppa ottroverso una fase preliminare affidato. laddove possibile e necessario. ai Comitat
Regionali LNO territariolmente competenti, con il supporto dello Staff specificatamente dedicato
dell'omologo Coordinotore Federale Regioncle del Settore Giovanile e Scolastico.

Per lo regolomentozione del TORNEG FAIR PLAY 113 PRO verra pubblicoto oppasito Comunicato
Ufficiole.
Come gia avvenuto negli anni passati, tole attivita verra orgonizzato osservando | seguenti principi:
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e jgironi verranno formaoti prevedendo la percorrenza di distonze relativamente brevi per le trasferte
e che garantiscano lo frequenza scolastico:

e |e norme e le modalitt di gioco do asservare soranno guelle previste per la categoria Esordient
[modalita di gicco ¢S, durato suddivisa in 3 tempi do 20, sostituzioni obbligatorie, palione n™, etc.).

o oll'ottivith & possibile iscrivere Una o piu squadre

e |l Settore Giovanile e Scolastico pubblicherd il Regolomento con successiva circolare esplicativa

[] Manifestozioni Ufficiali delle cotegorie di base

[l Settore Giovonile e Scalostico, dintesa can il Settare Tecnica, ed in collaborazione con le Jelegazioni
dello LND territorialmente competenti, organizza, le seguenti Manifestazioni dedicate

- Categoria Piccoli Amic
- Categoria Primi Calci

- Categorio Pulcini

- Categoria Esardient

In particolare, I Settore Giovanile e Scolostico arganizzo direttamente | seguenti Tarnel o carattere
Nozianale:

e Tomen UIE2 Femminile Donone Notions Cup

e Tornen U13 Foir Play Elite [per Scuale Calcio Elite e Club Professianistici]

e Toren U13 Futsal Elite (per Scunla di Calcio o 5 Elite, Club Divisione Calcio o, Club Prafessionistici)
e Tomeo 13 Fair Play Pra [per Club Prafessionistici)

Come do successiva circolare esplicativa emanato dal Settore Giovanile e Scolostico.

m] “Terzo Tempo FAIR PLAY”

[l Settare Giovanile e Scolastico promuave I'organizzazione del Terzo Tempo Foir Ploy da porte delle
sacietd.

Nel corsa del Terzo Tempo "FAIR FLAY", le societd e le famiglie mettono o dispasizione dei/delle
parteciponti una merenda da condividere tra laro, allargondo naturalmente Iinvito anche a tecnici,
dirigenti e genitori delle sguodre coinvolte in occosione dell’incantro.

n) Attivitd con Enti di Promozione Sportivo W—

Alle Societt affiliate alla FIGC e consentita 1o partecipozione ad ottivitd di Torneo a rapido svolgimento
arganizzati esclusivamente dagli Enti di Promozione Sportivo riconasciuti dal CONI con i quali & stata
sottoscritto apposita convenzione can il Settore Giovanile e Scalastico nonché regolarmente autorizzati
dagli uffici FIGC competenti a livello nazionale, regionale o territariale. A tale proposito viene costituito o
partire dalla stogione sportiva 2022-23 opposita commissione interna di monitoraggio  delle
canvenzioni sottoscritte.

Gliaccordi di convenzione con Enti di Promozione saranno comunicati conapposito Comunicato Ufficiale
del Settore Giovanile e Scolastico.

Si specifico che ol momento dello pubblicazione sano in corso di sottoscrizione specifiche convenzioni
con EPS che candividano le regolomentazioni federali a tutelo dei minori e del loro sviluppo psico-fisico
casi come disciplinoto dol presente comunicato ufficiale.
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0] Attivitd nan autorizzate [Piccoli Amici — Primi Calci - Pulcini - Esordienti]

Alln luce del corottere eminentemente promozionale e didattico di guesta otbivitd, & vietata
I'organizzazione di “provini” [0 raduni selettivil per le cotegarie Piccoli Amici - Primi Colei - Pulcini -
Esordienti e comungue per tutti i tesserati che non obhiano compiuto il dodicesimo anno di eto [fotto
solvo quanto previsto nel parogrofo 2.6), casi come non é cansentito per gueste fasce d'etd dare luogo
0 geleziani per ottivith di rappresentativa.

Il mancato rispetto delle norme tecniche e/o organizzative che regolona I'attivitd delle categorie Piceoli
Amici, Primi Calci, Pulcini ed Esordienti compartert parere negativo per la conferma, il riconoscimento o
'eventuale esclusione di tipologio alle “Scuole di Calcio”,

Coerentemente con i principi fissatl, | Camitoti Regianali territoricimente competenti. dintesa con il
Settore Giovanile e Scolastico, possono realizzore ottivitt adottate a specifiche esigenze territariali /o
o criteri di sperimentozione.

Il Settore Giovonile e Scolostico verificherd il rispetto delle norme tecniche. didattiche ed organizzative
relative alle cotegorie di hose. effettucndo dei controlli o compione per accertare il rispetto delle
normative tecniche valte a tutelare, formare e coinvolgere | giovoni calcigtori. che debbono giocare
camungue, indipendentemente dalle gualita tecniche di agnuno.

1.2 SCUOLE CALCIO

Le Scuole di Colcio e di Calcio a 5, vengono riconasciute dalla FIG.C. che ne cura il controllo e il
coardinamento per il tramite del Settore Giovanile e Scolastico sulla base dei criteri stabiliti di inteso
can il Settore Tecnico.

Il sisterna di riconoscimento delle Scuole di Calcio, al fine di migliorare lo standord qualitotivo delle
sacietd che svolgono attivitd nelle categorie di base, risulto madificoto rispetto alle scarse stagioni
sportive.

| criteri diriconascimento ed i reguisiti richiesti, verranno pubblicati sul successivo Comunicoto Ufficiale
n"2 del Settore Giovanile e Scolostico.

Il riconascimento delle Scuole di Colcio, il relativo controllo o verifica dell'attivitd svolta ed il supporto
farnito alle Societa, sord @ cura del Settore Giovanile e Scolastico attraversao i Coordinotori Federali
Regianali del Settore Giovanile e Scolastico ed i collabarotori esperti nell'amhbito dell'Attivitd di Bose.

Si allega ol presente comunicato:

il quadro riepilagativo delle ottivitt ufficiali nelle cotegorie di bose dello stogione sportiva
2022/2023 (cllegoto n.d)
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2]  ATTIVITA GIOVANILE AGONISTICA

L'attivita giovanile & ad indirizzo competitiva e si canfigura principalmente attraverso irisultoti delle gare
ed il compartamento disciplinare in compo e fuori di Atleti, Tecnici e Dirigent.

Portecipano allo attivita agonistica le seguenti categorie di colciatari:

- Giovanissimi

- Allievi

Conduzione Tecnico

La conduzione tecnica di tutte le sguadre dell’attivitd agonistica del Settore Giovanile e Scolastico
deve essere offidata od un allenotore abilitoto dal Settore Tecnico.

2.1 CATEGORIA GIOVANISSIMI
o) Limiti d’eta

Possano prendere parte all'ottivitd dello categario Giovanissimi | calciatori che, anteriormente al 1° gennaio
dell'anno in cui ha inizio I stogione sportiva, obbiano compiuta anograficamente il dodicesimo anno di etd [ovwvera
nati nel 2009] e che, nel medesimo periodo, nan abbiona compilto il guattordicesimo [ovvera noti nel 2008,

Under 4
Possonao prendere parte all'attivitt Under 141 calciotori che, anteriormente al 1° gennaio dell'anno in cui
ha inizio 1a stagione sportiva, abbiono compiuto anagraficamente il 12° annag dietd e che, nel medesimao

periodo, non ghbiono compiuto 1113,

Qualaro fosse necessario, possono partecipare oll'attivitd della categoria "Giovanissimi® coloro che
ghbiono compiuto il dodicesimo anno di et nel corso dell'anna in cui ha inizio o stogione sportiva
(ovvero nati nel 2010, dopo il compimenta del 12° anno di etd, limitotamente ad un numera massima di
S calciatori, fotta salvo quanto previsto per le societd professionistiche).

Tale limitozione non si applica alle societo dilettantistiche e di puro settore giovanile che necessitano
di un numero maggiore di calciatori della medesima annota al solo fine di completore 'organico per Ia
partecipozione dl campionato.

A tal proposito le sacietd interessate davranno ottenere specifica autorizzazione inviondo appositd
richiesta prima dellinizio del Compionato o Torneo ol Settore Giovonile e Scalastico della FIGC per |l
tromite del Comitato Regionale LND di appartenenza e per conoscenza al Coardingtore Federole
Regionale SGS territariolmente competente,

Per ottenere tole autorizzazione lo Societd dovrd avere in organico [e di conseguenza for partecipore
all'ottivitd della cotegaria Giovanissimil un numero minimo di 5 calciatori nati nel 2008 e/o nel 2009.

Nan verranno in nessun casa considerote eventuali necessitd ulteriori per motivazioni di carottere
diverso ovvero finolizzate alla formazione di piv di un arganico utile allo partecipazione al campionato
Under M onche se di diverso livello 0 comunque in presenza di un numero sufficiente di colciatari
dell'annato 2008 utile alla composizione di olmeno una squadra nel compionato Under 14.

Tabella riepilogotiva per lo partecipazione olle competizioni nello cotegoria Giovanissimi

CAMPIONATO FASCIA D'ETA’ ULTERIORI POSSIBILITA" DI PARTECIPAZIONE
UNDER 15 2008 - 2009 Massimo 5 calciatori nati nel 2010, dopo il
campimenta del 12° anno di etd (no 2017
UNDER 14 2009 Massimo 5 calciator nati nel 2010, dopo |l
compimenta del 12° anno di etd (no 2011]
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bl Composizione delle sguadre

Al campionati dello categoria Giovanissimi, ad eccezione di guello Nazionale, & possihile partecipare con
squadre composte da ragazzi e ragazze.

Alle rogozze viene cancessa lo passibilitd di partecipare o tale attivitd, anche se appartenenti per eta
allo categaorio "Allieve”. In tal caso & necessario presentare richiesta di deroga al Presidente del Settore
Giovanile e Scolastico ottroverso il Comitato Regionale LND territorialmente competente. per il tromite
dello rispettivo Delegazione della LMD, allegando allistanza uno dichiarozione firmota dagli esercenti I
potesta genitoriale [vedasi fac-simile e schema rigpilogativo delle opportunita in allegoto).

Le societd possono tesserore calciatori extracamunitari, fermo restanda il rispetto delle normative
federali e delle dispuosizioni FIFR in materio di tesseramento dei minori.

c] Saluti

In occasione diogniincontro i dirigenti ed i tecnici dovranno sollecitare i partecipanti allo garo a salutorsi
fro lora, sia all'inizio che alla fine di ogni confronto. utilizzanda 1o stessa cerimonia. In entrombe le
occasioni i portecipoanti dovranno schierarsi a centrocampo insieme allarbitro. solutando il pubblico e o
squadrd ovversaria.

d] Ordinomento dei campianati

L'attivita della categoria Giavanissimi si articolo came segue:

- CAMPIONATO NAZIONALE UNDER IS SERIEAe B

- CAMPIONATO NAZIONALE UNDER 1S SERIE C

- CAMPIONATO REGIONALE UNDER 15 PURO SETTORE GIOVANILE E DILETTANT]

- CAMPIONATO PROVINCIALE E LOCALE UNDER 15

- TORNEQ NAZIONALE UNDER ™ PRO [riservata olle sacieta professianistiche)

- TORNED REGIONALE UNDER ™4 PURO SETTORE GIDVANILE E DILETTANTI

- TORNED PROVINCIALE O LOCALE UNDER 14 FURO SETTORE GIOVANILE E DILETTANT]

e] Conduzione tecnica delle squodre:
CAMPIONATO NAZIONALE UNDER 15

Le sguadre che portecipona al Campionato Nazionaole Under 15 hanno I'abbligo di utilizzare un allenatore
ahilitoto dal Settare Tecnico con gualifico federale UEFR ["UEFA PRO" "UERA-A", "UEFA-B" "UEFA
Grossraats-C*) o Istruttore Giovani Colciatari (ante 1998) a Allenatore di Il Cotegorio [ante 1998). iscritto
nei ruoli ufficioli dei tecnici e regolarmente tesserato per la stogione sportiva in Corsa.

[l tesseromento dell'allenctore deve essere effettucato e formalmente camunicgto entro linizio del
compionaoto.

CAMPIONATO REGIONALE UNDER 15

Le sguadre che partecipano al Compionoto Regionale Giavanissimi hanno 'obbligo di utilizzare un
gllenatore ahbilitoto dal Settore Tecnico con guolifica federole UERA ["UEFA PRO", "UEFA-A", "UEFA-B",
"JEFA Grassroots-C7] o Istruttore Giovani Calciatori [onte 1998] o Allenatore di Il Categorio [ante 19381,
iscritto nei ruali ufficioli dei tecnici e regolarmente tesserato per 1o stogione sportiva in corsa.

[l tesseramento dell'allenatore deve essere effettuato e formalmente comunicato entro linizio del
compionoto.
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CAMPIONATO PROVINCIALE O LOCALE UNDER 15

Le squodre che partecipano al Campionato Provinciale o Locale Giovanissimi honno 'obhligo di utilizzare
un ollenctare abilitoto dol Settore Tecnico con gualifica federole UERA ["UEFA PRO", "UEFA-A", "UEFA-B",
"JEFA Grassroots-C] o lstruttore Giovani Calciotari [ante 1998] o Allenatare di Il Categoria [ante 1998),
iscritto nei ruali ufficioli dei tecnici e regolarmente tesserato per la stogione sportiva in corso.

Il tesseramento dell'allenatore deve essere effettucto e formalmente comunicato entro linizio del
compionoto.

TORNEO NAZIONALE UNDER 14 PRO

Le sguadre che partecipona al Torneo Nozionale Under 14 PRO hanno 'abbligo di utilizzare un allenatore
ahilitoto dal Settare Tecnico con gualifica federale UEFA ["UEFA PRO" "UERA-A", "UEFA-B" "UEFA
Grossraats-C"] o Istruttore Giovani Colciatari [ante 1998) a Allenotore di Il Cotegoria [onte 1998], iscritto

nei runli Ufficioli dei tecnici e regolarmente tesserato per | stogione sportiva in carso.

[l tesseramento dell'allenctore deve essere effettuoto e formalmente comunicato entro Finizia del
compionoto.

f] CAMPIONATO REGIONALE: CRITERI DI ESCLUSIONE E NON AMMISSIONE

Esclusione dal Campionoto Regionole Under 15

Le sottoindicate sanzioni inflitte nel Compionato Regionale o Provinciale Under 15 - unitamente alle
"nreclusioni® contenute nei criteri di ommissione approvati dal Cansiglio Oirettiva del 865, -
comportano per o Societd che Ie riceve lI'automatico esclusione dol Campionato Regionale nello
stagione sportiva successiva alla doto del pravvedimento:

a] preclusione del colciatare, dirigente, tecnico tesseroto alla permanenzo in qualsiosi ranga o
cotegaria della FIGE;

] squalifica del compo per oltre sei gare o tempo determinato. lo cui efficacia superi le sel gare:

)} penolizzoziane di altre tre punti in clogsifico;

]

]

[y

condanna della Societa per illecito sportivo:
retrocessione della Societd all'ultima posto in classifica:
] esclusione della Societd dal compionaoto;

| revaca dei titoli acquisiti.

—hh O O

(o]

E do considerarsi esclusa dal Campionato Regionale Under 15 unicamente la sguadro Under 15 che abbia
superato i 100 punti di penalizzazione nel conteggio finale della classifica discipling.

In caso di esclusione per guanto sopro riportato, si potra presentare. in presenza di porticolar fotti,
documentati e motivati. uno richiesta di esame della problemotica al Consiglio Direttivo del Settore
Giovanile e Scolastico. per eventuali ulteriori determinozioni.

La richiesto dovrd pervenire per il tramite del Comitato Regionole LND campetente per territorio,
carredoto da uno relazione del sua Presidente.
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Non ammissione al Campionato Regionale Under 15

Le sottoindicate sanzioni inflitte nel Campionoto Regionale o Pravincidle Under 15 - unitamente alle
"nreclusioni® contenute nei criteri di ammissione approvati dal Consiglio Direttivo del 5§65, -
comportano per 1a societa che le riceve Io non ammissione ol Campionato Regianale nella stagione
sportivo successiva alla doto del provvedimento:

a)] preclusione del colciotore, dirigente, tecnico tesserato allo permanenza in gualsiasi
rango o cotegaria della FIGE:

b] squalifica del campo per oltre sei gare o tempa determinoto, la cui efficacia superi e sei
gare;

¢] penolizzozione di ltre tre puntiin classifico:

d] condanna dello Societa per illecito sportivo:

e] retrocessiane della Societt all'ultima posto in classifica:

f] esclusione della Societd dal compionoto;

gl revaca dei titali ocquisiti.

E da considerarsi nan ammessa al Campionata Regianale Under 15 unicamente o sguadra Under 15 che
ahhio superoto i 100 punti di penalizzazione nel conteggio finale della classifica discipling.

In coso dinonammissione per quanto sopra riportato, sipotra presentare, in presenza di particolari fotti
documentati e motivoti. una richiesta di esame dello problematica ol Gonsiglio Direttivo del Settore

Giovanile e Scolastico. per eventuali ulterior determinczioni.

La richiesta davrd pervenire per il tramite del Comitoto Regionale competente per territorio, carredota da
una relazione del suo Presidente.
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2.2 CATEGORIA ALLIEVI

o] Limiti d’eto

Under 17

Possona prendere parte all‘'attivitd Allievi | calciatori che, onteriormente al 1° gennaio dellanno in cui ho
inizio lo stagione spartiva, abhiono compiuto anagraficamente il 14° annao di ett [ovvero nati nel 2007 e
che, nel medesimo periada, non abbiano compiuta il 16° [ovvera nati nel 200E&].

Under 16
Possonag prendere parte all’'ottivitd Under 16 | calciatori che, anteriormente al 1° gennaio dell'anno in cui
ha inizio la stogione gportiva, abbiono compiuto anagraficamente il 147 anna di et e che, nel medesimo

periodo, non ohbiona compiuta il 15° [ovvero noti nel 2007].
Qualaro fosse necessario, possono partecipare all'attivito della categoria "Allievi — Under 177 ed *Allievi

- Under 16" calaro che chbiona compiuto il guattordicesimo anno di etd [ovvero nati nel 2008 e nel
2009, dapao il compimento del Y4° anno di eta).

Tabella riepilogotiva per o partecipazione alle competizioni nello cotegoria Allievi

CAMPIONATO | FASCIA O'ETH ULTERIORI POSSIBILITA” DI PARTECIPRZIONE

Under 1/ 2006 - 2007 2008 e 2009, dopo il campimento del 14° anno di etd
Under 16 2a07/ 2008 e 2009, dopo il campimento del 14° anno di etd
b] Saluti

In oceasione diogniincontro i dirigenti ed i tecnici dovranno sollecitare i partecipontiallo garo a salutorsi
fro larg. sia all'inizio che allo fine di ogni confronto. utilizzando 1o stessa cerimonia. In entrambe e
occasioni i portecipanti dovranno schierarsi a centrocompo insieme all'ariitra, salutando il pubblico e 1
squadra ovversaria.

c] Ordinamento dei campionati
L'attivita della categoria Allievi si articalo come segue:

- CAMPIONATO NRZIONALE U18 PROFESSIONISTI

- CAMPIONATO NHZIONALE UNDER 17 SERIERE B

- CAMPIONAHTO NHZIONALE UNDER 17 SERIEC

- CAMPIONATO NHZIONALE UNDER 16 SERIEA e B

- CAMPIONATO NHZIONALE SPERIMENTALE UNDER 16 5ERIE C

- CAMPIONAHTO REGIONALE UNDER 17 PURO SETTORE GIOVANILE E DILETTANT

- CAMPIONAHTO PROVINCIALE O LOCALE UNDER 17 PURD SETTORE GIOVANILE E DILETTHNTI
- TORNEOQ REGIONALE UNDER 16 PURO SETTORE GIOVANILE E DILETTHNTI

- TORNEO PROVINCIALE O LOCALE UNDER 16 PURO SETTORE GIOVANILE E DILETTHNTI
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d] Conduzione tecnico delle sguadre:
CAMPIONATO NRZIDONALE UNDER 1B

Le sguadre che partecipano qi Compionato Nazionale Under 18 hanno 'obbligo di utilizzare un ollenctore
ahilitoto dal Settore Tecnico con qualifica federale "UEFA PRO". "UEFA-R" o "UEFA-B* iscritto nei ruoli
Ufficiali dei tecnici e regolarmente tesserato per 1o stagione sportiva in corso.

[l tesseramento dell'allenctore deve essere effettunto e formalmente comunicato entro linizio del
compionoto.

CAMPIONATI NAZIONALI UNDER 17 e UNOER 16

Le sguodre che partecipano ai Campionati Nozionali Under 17 e Under 16 hanna I'obbliga di utilizzare un
allenatore ahilitato dal Settore Tecnico con quaolifico federole UEFA ["UEFA PRO", "UEFA-A”, "UERA-B",
"JEFA Grassroots-C*] o Istruttore Giovani Calciatari [ante 1998) o Allenatare di Il Cotegaria (onte 1998],
iscritto nei ruali ufficioli dei tecnici e regolarmente tesserato per 1o stagione sportivo in corso.

Il tesseramento dell'allenatore deve essere effettuoto e formalmente comunicato entro linizio del
compionoto.

CAMPIONATO REGIONALE UNDER 1/

Le sguadre che partecipano al Campionata Regionale Allievi hanno I'obbligo di utilizzare un ollenatare
ahilitoto dal Settare Tecnico con gualifico federale UEFR ["UEFA PRO" "UERA-A*, "UEFA-B" "UEFA
Grossraats-C"] o lstruttore Giovani Calciatari [onte 1998) o Allenatare di Il Categaria [ante 1398). iscritto
nei ruoli ufficioli dei tecnici e regolarmente tesserato per la stogione sportiva in Corsa.

[l tesseramenta dell'allenatore deve essere effettuato e formolmente comunicoto entro linizio del
compionaoto.

CAMPIONATO PROVINCIALE O LOCALE UNDER 17

Le squadre che partecipano al Campionato Provincicle o Locale Allieyi honno obbligo di utilizzare un
allenatore abilitato dol Settore Tecnico con quaolifico federole UEFA ["UEFA PRO", "UEFA-A*, "UERA-B",
"JEFA Grassroots-C°) o Istruttore Giovani Calciatari [ante 1998) o Allenatore di 1l Cotegaria (onte 1998],

iscritto nei ruali ufficioli dei tecnici e regolarmente tesserato per 1o stogione sportiva in corsa.

Il tesseramenta dell'allenatore deve essere effettuoto e formoimente comunicato entro linizio del
compionaoto.

e) CAMPIONATO REGIONALE: CRITERI DI ESCLUSIONE E NON AMMISSIONE

Esclusiane dal Campionota Regionaole Under 17

Le sotto indicote sonzioni inflitte nel Campionato Regionale o Frovinciale Under 17 — unitamente olle
"nreclusioni® contenute nei criteri di ammissione approvati dal Consiglio Direttivo del 565, -
comportano per la societd che le riceve 'outomatica esclusione dal Campionoto Regionole nellg
stogione sportiva successivo alla dato del provvedimento:
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al preclusione del colciotore, dirigente, tecnico tesserata allo permonenzo in qualsiosi rango o
cotegoria della FIGE;

b] squalifica del compo per oltre sei gare o tempa determinato, lo cui efficocio superi le sei gare:
c] penolizzozione di ltre tre punti in clossifico:

d] caondanna dello Societa per illecito sportivo:

e] retrocessiane della Saciett all'ultimo posto in clogsifica:

f] esclusione della Societt dal compionoto;

g) revaca deititoli ocquisiti.

E do considerarsi esclusa dol Compionato Regionale Under 17 unicamente lo sguadra Allievi che abbia
superato 1 100 punti di penalizzazione nel contegagio finale della classifica discipling.

In caso di esclusione per guanto sopro riportoto, si potrd pregsentare. in presenza di particolari fatti,
documentati e motivati. uno richiesta di esame della problematica al Consiglio Direttivo del Settore
Giovanile e Scolastico, per eventuali ulteriori determinazioni. Lo richiesta dovra pervenire per il tramite
del Comitato Regionole competente per territorio, corredata do una relazione del suo Presidente.

Non ammissione ol Campionato Regionale Under 17

Le sotto indicate sanzioni inflitte nel Campionato Regianale a Provinciale Under 17 - unitomente alle
"nreclusiani® contenute nei criteri di ammissione approvati dal Consiglio Direttivo del 5.6.5. -
comportano per la societa che le riceve o non ammissione ol Compionoto Regianale nella stagione
sportivo successiva alla doto del provvedimento:

a) preclusione del colciotore, dirigente, tecnico tesserato allo permonenza in guolsiasi rango ©
cotegaria della FIGE;

b] squalifica del compo per oltre sel gare o tempa determinato, lo cui efficocio superi le sei gare;
c) penolizzoziane di altre tre punti in classifica:

d] candanna dello Societa per illecito sportivo:

e] retrocessione dello Societd all'ultimo posto in classifica;

f] esclusione della Societd dal compionoto;

gl revaca dei titali ocquisiti.

E da considerarsi non ommessa ol compionoto Regionale Under 17 unicamente 1o sguadra Allievi che
abbio superato i 100 punti di penalizzazione nel conteggio finale della classifica discipling.

In coso dinonammissiane per quanto sopra ripartato, si potrt presentare. in presenza di particolar fott,
documentati e motivati. uno richiesto di esame della problemotica al Consiglio Direttiva del Settore
Giovanile e Scolastico. per eventuali ulteriori determinozioni.

La richiesta davrd pervenire per il tramite del Comitato Regionale competente per territorio. corredota do
una relazione del suo Presidente.

2.3  TORNEI DI “FASCIA B”

| Comitati Regionali e le Delegozioni dello LND possono organizzare dei Tarnel, per la foscia B delle
cotegarie *Allievi” e “Giovanissimi®, denominati rispettivamente “Under 16" ed "Under 14, riservati alle
seguenti fasce d'eta:

— Tarneo “Under 16"; possono partecipare | calciator che, al 1° genngio dellonno in cui ha inizic 1o
stagione sportiva abbiano compiuto | 14° anno di etd, ma che nel medesimo periodo, non abhiano
campiuta il 15° onno di eto [ovvero nati nel 2007). Qualora fosse necessario, possono partecipore
all'ottivitd “Under 16" coloro che abbiano compiuta il guattordicesimo anna di etd (ovvero natinel 2008
e nel 2009, dopo il campimento del 14° anno di etd).
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— Tormen “Under 14" possono partecipare | calciatori che, ol 17 gennaio dellonno in cUi ho inizia o
stogione sportiva abbiano compiuto il 12° anno di etd, ma che nel medesima periodo, non abbiano
compiuto i1 13° anno di eto (ovvero nati nel 2009].

Quolaro fosse necessario, possono partecipare oll'ottivito "Under 14" fino od un numerg massimgo di's
colcigtari che abbiono compiuto il dodicesimo anno di eta nel corso dell'anno in cui ha inizio o stagione

sportivo [ovvera nati nel 2010, dopo il campimento del 12° anno di eta).

Tenendao conta del percorso di formozione calcistica che viene seguito dal giovone colciotare, e dota
focolta ai Comitati Regionali ed alle loro articolazioni territoriali di organizzare I'attivitd Sc9, oltre che 11c11,
per la categoria Under M [Giovanissimi “Foscia B”).

Per toli Tarnei non sona previste finoli nazianoli.

2 TORNEI POST-CAMPIONATO

Per I'eventuale organizzazione nel territario regionadle di Tornei past-Campionato. deve essere richiesto
autorizzazione, da parte dei Comitoti Regionali territoriclmente competenti. ol Consiglio Direttiva del
Settore Giovanile e Scolostica entra il 31 dicembre di ogni anno. che verifichera aonche le condizion
ecanomiche, e se ne dart comunicazione.

2.5 ATTIVITA DI RAPPRESENTATIVA

Per le Rappresentotive o carattere regionale e provinciale, se costituite, & fotto obbligo la presenza od
ogni raduno e/a stoge di allenamento e per partite, del seguente Staff Tecnico Federale composta da:

— ALLENATORE in passesso di gualifico tecnica federale UEFA o Istruttare Giovani Calciotori [ante 1998]
o Allenataore di Il Categaria [ante 1998] e iscritto all’'clbo del Settore Tecnico

— DIRIGENTE ACCOMPAGNRTORE

- MEDICO

— MRSSAGGIATORE

La programmazione delle attivitd delle Roppresentative Regionali e Pravincicli dovrd tener conto
priaritaricmente degli impegni scalastici degli allievi. Possano essere convocati nelle roppresentative
delle categorie Allievi e Giovanissimi anche calciatari che, pur partecipondo. o compionati agonistici di
livello superiore. rientring comungue nei limiti d'etd previsti purche 1o Societt per cui sono tesseroti
partecipi al compionoto di categorio.
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2.6 RADUNI E FROVINI FER GIOVANI CALCIATARI

Raduni Giovoni Calciatori

Le Societd affiliote alla FIGC ed operanti nel Settore Giovanile e Scolostico possono organizzare, previo
gutorizzazione, raduni selettivi per giovani calciotori di etd non inferiore ai 12 anni compiuti nell'anno in
Ccui ha inizio 1o stagiane sportiva (avvero fino oi nati nel 2010 e non per i nati nel 2011] e non superigre
al limite massimo previsto per la categoria “Allievi”,

Vengano considerati "Raduni di seleziane®, le ottivitd orgonizzote daolle societd (in proprio 0 in
collabarozione con oltri club affilicti allo FIGC], durante le guaoli vengono cainvalti in gruppo giovan
colciotori tesseroti per altre societ?.

Possonag partecipare a toli raduni solo i calciatari tesserati per societt operanti nella stessa regione o
in provincio limitrofo o quello dello localitd in cui si svolge il raduno selettiva, seppur di diversa regione.

Per e categorie “Esordienti” e "Pulcini”, nan e consentito dar luogo o selezioni precoci.

Le societo offiliate. che nel corso dello corrente stogione sportivo intendano arganizzare Raduni di
selezione, entra e non oltre il 30 Novembre 2022 sano tenute o richiedere preventiva outaorizzozione.,
per il tramite del Comitato Regionale LND territorialmente competente. al Settore Giovonile e Scolastico
dello FIGC che provvederd a cancedere |a relativo autorizzazione.

| requisiti richiesti sono i seguent:

- possesso deirequisiti minimi per il Riconoscimento come *Scuola di Calcio”™:

- presenza di un tecnico con qualifica federale nel gruppo sguodra in cui viene inserito il giovane:

- situozione disciplinare odeguato - relotivamente o tecnici e dirigenti della societo.

[l roduna di selezione deve essere arganizzato in modo che i giovani caleigtari coinvolti o vivano in modo
"nositivo”. senza eccessivi stress, mettendo in condiziane | giavani di esprimere e proprie gualitd.

Per I'organizzazione dei raduni selettivi la Societd interessata deve richiedere preventivo autorizzazione
al Comitato Regionale competente per territorio tenendao conto delle seguenti limitazioni riferite qi raduni
fuori della propria regione di appartenenzo (in colloborazione con oltra sacieta):

- per |e sacieta professianistiche MASSIMO 1 RADUND PER PROYVINCIA

- per le sacieta dilettantistiche MASSIMO 4 RADUNI PER STAGIONE SPORTIVA

La richiesto di qutarizzozione deve pervenire ol Comitato Regionale territariolmente competente almeno
dieci giarni prima del giorno di effettuazione del raduno, con lettera o firma del legale roppresentante o
del Responsahbile del Settore Giovaonile, e deve specificare:

a) se il raduno & arganizzato "in proprio” dalla Societd richiedente o per conta od in colloborazione
con un‘altra consarello [in guest’ultima ipotesi vanno acguisite agli otti del Camitoto onche Ie
gttestozioni della Societd cointeressatol;

b] i nominotivi del Dirigente e del Tecnico respansaobili dell'organizzazione del raduna per conto
dello Societd richiedente [ed eventuolmente di guelli delle Societd co interessate]
opportunomente tesserati per le rispettive societo:

c) cotegorie e clossid'etainteressate. indicondo per cioscuna I'elenco noaminativo dei partecipant
e trasmetterlo oi Comitati Regionoli di riferimenta entro iY giarni precedenti al raduno;

d] sede delraduno. conindicozione dell'impionto di gioco omolagata, che dovrd essere coincidente
con la sede dello societo richiedente;

e] |odotoe lorario del raduno che dovra tener conto degli obblighi scolastici dei ragazzi;

f]  modalitt di svolgimento del raduno e modolita di selezione previste [p.e. svalgimento di uno
garo dello duroto di 2 tempi di 35° cigscuna);

g) il nominotivo del medico presente durante il raduna.
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In occosione di tali raduni, ad ogni giovane calciatare deve essere gorantita o partecipazione per un
tempo di gioco adeguoto [p.e. almeno metd gora ufficiale], pertanto la portecipoziane dovrl essere
limitato ad un numero di giocotori e di cotegorie adeguato alla durato del roduno stesso.

Al roduni passono partecipare soltanto giovani caolciotori tesserati per Saciett dello FIGC aperanti nello
stessa regione o in provincia limitrofo o quello dello localitd in cui si svalge il raduno, seppur di diversa
regione, muniti del necessario “nulla osto” riloscicto dalla societd di appartenenza.

E assolutamente vietoto il coinvalgimenta di persone non tesserote. le guali. pertanto, non possano
aver occesso ne agli spogliatoi né al recinta di gioco. | Comitati Regionali territorialmente competenti
devano rilosciare le prescritte autorizzazioni. d'intesa con il Settore Giovanile e Seolostico, saltanto dopo
gver accertato 'espletamento di tutte e formalitt da parte delle Societt richiedenti e devona esercitare,
comungue, una azione di controllo del rispetto della normativa suddetto. disponendo. se necessario.
nel confranti di eventuali trasgressori, il relativo deferimento ai competenti argoni disciplinari.

| Camitoti Regionali territarialmente competenti debbono comunicore almena S giorni prima della data di

effettuczione del roduno, al Settore Giovonile e Scolastico, tutte le notizie e lo documentazione ad esso
relotive.
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Provini presso le sacietd

[giovani calciatori sottoposti a prova

Vengano considerati *Pravini”, le modalith con cui una societd. convoca un giocatore di altro societd
pressa o proprio struttura per “sottoporlo a prove”, prevedendo linserimento in un proprio gruppo-
sguodra.

Le saciett affiliate. che nel corsa della carrente stagione sportiva intendano sottoporre o prava giovani
colciatari di ett inferiore agli anni 16, sano tenute o richiedere preventiva outorizzazione, per il tramite
del Comitato Regionale territoricimente competente, ol Settore Giovonile e Scolostico della FIGC che
provvedert o concedere |o relativa outorizzazione tenendo in consideroziane le seguenti necessarie
candiziani:

1. sacietd possono sottoporre o prova un giovone calciotore di eté compreso tro @12 ann
anogroficamente compiuti nell'anna in cui ha inizia o stagione spartiva [non per i nati nel 2011 ed |
16 anni, previa rilascio di regolare "nulla osta” do parte della societt di cppartenenza e che il giovane
colciatare sio residente nella medesima regione a in pravincia limitrofa alla sede della Societd, seppur
di diversa regione:

C. saltanto alle societd che dimostrano di essere in possesso dei sotto indicati requisiti pud essere
cancessa lo possibilitt di sattoporre o “prova” giovani colciatari di etd compresa tro i 10 anni compiuti
ed i 12 anni residenti nello medesima regione, o in pravincia limitrofo olla sede della Sacietd, seppur
di diversa regione, /o giovani calciatori di eta compresa tro i 12 e 1 16 anni provenienti da altra regione.

| requisiti richiesti sono i seguent:
- possesso dei requisiti minimi per il Riconoscimento come *Scuola di Calcio”;
- presenza di un tecnico con quolifica federale nel gruppo squodra in cui viene inserito il bambino;
- situczione disciplinare adeguaota - relativamente o tecnici e dirigenti della societo;
- presenza di un esperto di ospetti socio-relozionali, af fini di una piu compiuta valutazione
sullinserimento del bombino nel gruppo-squadra ed o testimonianza del clima educativo che
comunque davrd caratterizzare il contesta in cui cf si trova [es. Psicologo dello Sport).

Le societa devono attenersialla seguente procedura:

- Le societd che intendono “sottapaorre a prova” un giacatore, chiedono outorizzozione preventivo
(all'inizio dello Stagione Spartiva e comungue entro e non oltre il 30 navembre 2022] in base ai
requisiti soproindicati, ol Settare Giovanile e Scolastico (e per conoscenza al Comitoto Regionale
LND e ol Coordinctore Federale Regionale SGS di appartenenzal, con lettero a firma del legale
rappresentante o del Responsahile del Settore Giovanile;

- il Settore Gigvanile e Scolostica, autorizza 1o saciett richiedente tramite lo pubblicoziane entro
il 15 Dicembre di un camunicoto ufficicle nozionale, che potrd essere cggiarnato nel corso
dellanno;

- nel corso dello Stagione Sportiva o societd [preventivamente outorizzotal che intende “provare”
giovani calciotori deve inviare comunicozione informativa solo ed esclusivomente ol Presidente
del Settare Giovanile e Scolastico entro 24h precedenti dollo svolgimento della “prova”™ senza
necessita di ricevere ulteriore autarizzoziane;

- allo fine di ogni mese, le societd devonao inviare al Settore Giovonile & Scolostico un report dei
colciatari che honno “sottoposto o prova”, suddivisi per fascia d’etd e gruppo-squadra.

Le societt outorizzate o sottoporre o prova i giovanicalciatoriin eto compreso tro i 10 € 112 onni, possano
utilizzare i giovani onche in occosione di gare amichevali e/0 Tornei Nazionali o Internozionali della
cotegaria Esordienti nel numero mossimo di tre calciatori, awiomente, per poter usufruire di tole
opportunito. la societt deve aver ottenuto la necessaria outorizzazione all'inizio della stagione sportiva
e rispettare le procedure sapra indicote.
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Le societa gt qutarizzote o sottoporre @ prova i giavani colciotori nella stogione spartiva 2021/2022,
mantengono 'autorizzazione o sottoporre @ prova i giovoni calcioton onche nella corrente stagione
sportiva, purché rinnaving lo loro richiesta entro e non oltre il 30 Settembre 20282, con le informazioni
necessarie di cui sapra.

Qualaro non fosse effettuato il rinnovo allo societa richiedente verrd revocato 'autarizzozione per Fintero
stogione sportiva.
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3)  ATTIVITA DI CALCIO FEMMINILE

3.1 Attivita di bose
[Piccoli Amici, Primi Colci, Pulcini, Esardienti)

AllAttivita di Base femminile siapplicano le disposizioni di cui alla Sezione "1 del presente Camunicata.

Nel casa in cui sussista l'oggettiva impossihilitd di for partecipare le bambine appartenenti alle diverse
cotegarie e fosce d'eta alle gare con i hombini di pari eta [in qualsiasi fascia d’etd delle cotegorie
"Pulcini”, “Esordienti” 0 "Giovonissimi”], si potrd richiedere deroga al Settore Giovanile e Scolostico per
lo partecipoziane delle predette colciotrici alle gare della cotegoria o fascio d’etd inferiare di un annao allo
propria. A tal fine dovra essere presentato specifica richiesta ol Camitoto Regianale territorialmente
competente, peril tramite della rispettiva Delegazione della LND e allegando olllistonza una dichiarozione
firmata dogli esercenti o patesta genitoriole [vedasi fuc-simile in allegato].

Il Presidente del Settore Gigvanile e Scolastico concedert le deroghe richieste tramite oppasito
Comunicato Ufficiale, per for giocare le giovani colciotric nella categoria o fascio d'etd inferiore allo

propria secondo quantao riportato nello tobello sottostante:

Attivita Femminile: opportunitd di gioco per la stagione sportiva 2022/2023

Categoria Attivitd | onni di nascita | torneo/campioncta | deroga per
mista categoria ragazze nate
di oppartenenza nell'anno...
Piccoli Amici Si 2016 - 2017 - 5 ann Attivita Piccoli Amicie | 2015
campiuti Fun Football

Primi Calci Si cdiH-2015 Attivita Primi Calci e | 2013

Fun Foothall
Pulcini Si c20l2 - 2013 Pulcini et mista c0n
[anche Caicio a 5) PUCini 2012 - 7¢7 | 201l

Pulcini 2013~ 7¢7 cdie
Esordienti Si 2010 - 20aMn Esordienti eta misto | 2009
[cnche Colcio a 5] - 9c9

Esordienti2010 - 2009

3¢9

Ecordienti2dN - 9¢9 | 2010
Giovanissimi Si 2008 - 2009 Under 15 Regionali o | 2006 - 2007
[onche Calcio a 5] Pravinciali

Under 14 - 2009 200e - 2007-

2008

Allievi Nan 2006 - 2007 Under 17 -
[onche Calcioa 5] | previsto

Nelle cotegorie “Piccoli Amici” e “Primi Calci™ sard, invece, automaticamente consentita alle bombine,
senza necessitd dello richiesta di deroga, lo partecipazione oll'attivitd dello foscia d’etd inferiore di un
anno alla propria.

Il Settare Giovanile e Scolastico prenderd comungue in esome eventuali ulteriori richieste di derogo
diverse da guelle previste, purcheé oppartunomente motivate.
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3.2 Attivita giovanile agonistica — categoria Giovanissimi

Allo attivitd giovanile — categoria Giovanissimi si opplicano e disposizioni di cui allo Sezione 2" del
presente Comunicato.

Alle ragazze in eta per la categorio Giavanissimi viene concessa la possibilita di partecipare ai campionat|
previsti in tole cotegaria in sguadre miste o composte do sole ragozze. anche se appartenenti per etd
allo categorio Allieve [in tol caso e necessaria presentare richiesta di deroga con le modalito fissate
nello Seziane 1 lettera ol.

3.3 Tarneo LU12 Femminile Danane Notions Cup

[l Settore Giovonile e Scolostico orgunizza il Torneo o carattere Nozionale U2 Fermminile Danone Nations
Cup. riservato alle sacietd professionistiche, le societd di Serie Ae B Femminile, le Scuole di Colcio Elite,
le societa femminili riconosciute come “Scuole di Calcio”,

o] Limiti d’eto

Possona prendere parte all'ottivith U2 le calciatrici che, anteriormente al 1° gennaoio dell'anna in cui ha
inizio lo stagione sportiva, ahbiona compiuto anagraficomente il decimo anno di eta [ovvero nate nel
2011 e che, nel medesimo perioda, non ahbiono compiuto il dodicesimo (ovvero nate nel 2010].
Qualaro fosse necessario. possano partecipore all'ottivitd dello cotegaoria *U12 FEMMINILE” coloro che
ahbiono compiuto il decima anno di eta nel corso dell'anno in cui ha inizio 1o stagione spartiva [ovvera
nati nel 2012. dopo il compimento del 10° anno di etd).

Eventuali modifiche di adeguomento ollo normativa internogzionale potronno essere comunicote
attroverso opposito Camunicoto Ufficiale.

h] Modalitd di Gioco

Il Torneo U2 Femminile si disputerd can gare 8cB. secondo le modolitd regolomentate ottroverso
specifica Comunicato Ufficiole.
Le gare vengono disputate con lo formula del raggruppamento (confronto tra 3-Y sguodre],

c] Saluti

In occasione di agniincontro i dirigenti ed i tecnici dovranno saollecitare i partecipanti allo garo o salutorsi
fro larag, sia allinizio che alla fine di agni confronto, utilizzando lo stesso cerimania. In entrambe le
occasioni i partecipanti dovranno schierarsi @ centrocampo insieme all'arbitro o al dirigente arbitro,
solutando il pubblico e o squodra avversaria,

d] Conduzione tecnica delle sguadre

Le societd che portecipona al Torneo categoria “UIE2 Femminile™ dovranno avere in organico un tecnico
con gualifico federale UEFR ["UEFA-PRO”, "UEFA-R", "UEFA-B”, "UEFA Grossraots C7) o Istruttore Giovan
Calciotori [ante 1998] o Allenatore di Il Categario [ante 1998] rilasciato dal Settore Tecnica.

3.4 Campionaota Nazianale Giovani Calciatrici — Under 15 Femminile

[| Settore Gigvanile e Scolostico organizzo il Campionato Nazionale Giovani Colciatrici —U.15 Femminile,
che si gviluppa ottroverso una fose preliminare affidata, loddove possibile, oi Comitati Regionali LND
territoriolmente competenti, con il supporto dello Stoff specificotamente dedicoto dell’'omologo
Coordinatore Federole Regionale del Settore Giovonile e Scolostico.

Per o regolamentazione del Campionato U1S Femminile verra pubblicoto apposito Comunicato Ufficiale.
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o] Limiti d’etd

Possona prendere porte all'attivitd UIS le colciatrici che, anteriormente al 1° gennaio dellanno in cui ha inizio
Io stagione sportiva, abhiono compiuto anagraficamente il dodicesimo anno di eta (ovvero nate nel 2009] &
che, nel medesimo periodo. non ahbiano compiuto il quattordicesima [ovvero nate nel 2008,

Quoloro fosse necessario. possono partecipore all'ottivitt dello cotegaoria “U1S FEMMINILE” coloro che
ghbiono compiuto il dodicesimo anno di ettr nel corso dell'anno in cui ha inizio lo stagione sportivo
(ovvera nate nel 2009, dopo il compimento del 12° anno di etd).

Tabella riepilogotiva dei limiti d’eté nello cotegoria Giovanissimi

CAMPIONATO EHEBTEHH ULTERIORI POSSIBILITA" OI PARTECIPRZIONE

Under 15 Femminile | 2008 - 2009

2010, dopo il compimento del 12° anno di etd
(no 2011]

b] Modalitd di Gioco

Il campionato UIS Femminile si disputerd con gore 3¢9, secondo specifiche modolita regolamentote
attroversa specifico Comunicoto Ufficiale,

c] Saluti

In occasione diagniincontroi dirigenti ed i tecnici dovranno saollecitare i partecipontiallo garo a salutorsi
fro larg. sia all'inizio che allo fine di ogni confronto. utilizzando 1o stessa cerimonia. In entrambe e
occasioni i portecipanti dovranno schierarsi o centrocampa insieme all’'arbitro, solutando il pubilico e o
squadra ovversaria.

d] Conduzione tecnica delle sguadre

Le societa che partecipona al Campianato giovani calciatrici - "Under 15 Femminile™ dovranno avere in
arganica un tecnico con qualifico federole UEFA ["JEFA-PRO”, "UEFA-A", "UEFA-B” "UEFA Grassroots G
0 Istruttare Giavani Calciotori [ante 1998] o Allenatore di lll Categorio [ante 1998] rilosciata dal Settare
Tecnico. iscritto nei ruali ufficiali dei tecnici e regalormente tesserato per o stagione sportiva in corso.

Il tesseramento dell'allenatore deve essere effettucto e formalmente comunicato entro Iinizio del
compionoto.

3.5 Compionato giovanile categorio “Allieve” — Under 17 Femminile

[l Settore Giovonile e Scolostico argonizza il Campionato Nozionale UTZ Femminile. che si sviluppo
attroverso una fase prelimindre offidota. loddove possibile, o Comitoti Regionali LMNO territoriclmente
competenti, con il supporto dello Staff specificotamente dedicato dell'omologa Coordinatore Federcle

Reqgionale del Settore Giovanile e Scolostico.

Per o regolamentazione del Campionato UT7 Femminile verra pubblicoto apposito Camunicato Ufficiale
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o] Limiti d'eta

Possona prendere parte all'ottivita U7 le colciatric che, anteriormente al 1° gennaio dellanno in cui ho
inizio o stagione sportiva, ahbiono compiuta anagraficamente il quattordicesimo anno di etd (ovvero
nate nel 2007] e che, nel medesimo periado, non abbiano compiuto il sedicesima [ovvero nate nel
2005). Qualorg fosse necessorio, possono portecipore oll'ottivitd dello categoria "UT7 FEMMINILE
caloro che ahbiono compiuto il quattordicesimo onno di etd [ovvera note nel 2008 e nel 2009, dopa il
compimento del 14° annao di eta).

Tabella riepilogotiva dei limiti d’eté nello cotegoria Giovanissimi

CAMPIONATO EHEBTEHH ULTERIORI POSSIBILITA” DI PARTECIPRZIONE

Under 17 Femminile | 2006 - 2007 | 2008 e 2009, dopo il campimento del 19° anno di eta

b] Modalitt di Gioco

Il Torneo U7 Femminile sidisputera con gare 11cll, secondo madalith regolamentate ottraverso specifico
Comunicata Ufficiale,

c] Saluti

In occasione diagniincontroi dirigenti ed i tecnici dovranno saollecitare i partecipontiallo garo a salutorsi
fro larg, sia all'inizio che allo fine di ogni confranto, wtilizzando 1o stessa cerimania. In entrambe le
occasioni i portecipanti dovranno schierarsi o centrocampa insieme all'arbitro, solutando il pubhllico e o
squadrg ovversaria.

d] Conduzione tecnica delle sguadre

Le societd che partecipano al Torneo nozignale giovani colciotrici categoria “Allieve” dovronno avere in
arganica un tecnico con qualifico federale UEFA ["JEFA PRO”, "UEFA-R", "UEFA-B”, "UEFA Grassroots-C7)
0 Istruttare Giavani Calciotori [ante 1998] o Allenatore di lll Categorio [ante 1998] rilosciata dal Settare
Tecnico. iscritto nei ruali ufficiali dei tecnici e regolarmente tessercato per la stagione spartiva in corso.

[l tesseramento dell'allenctore deve essere effettunto e formalmente comunicato entro linizia del
compionoto.

3.6 Attivita “Colcio+15” Selezioni Territoricli U15 Femminile

Nellombito dello Sviluppo dell'Attivith Giavanile Femminile, il Settore Giovonile e Scolastico. in
collabarozione con le Sguadre Nazionali Fernminili, organizza 'attivitd di Selezione di giovoni calciatrici
appartenentiallo cotegaria U1s Femminile con un progetto dedicoto alla farmozione tecnica ed educativa
ryvolta, oltre che alle calciatricl. anche o tecnicl, dirigenti e famiglie.

L'ottivita, strettamente collegata i Centri Federali Territoriali competenti nel territario, e sviluppata in
sinergio con gli staff dei Coordinatari Federali Regionali. La staff di ciascuno Selezione Territoriole & cogl
composto:

- Team Manoger

- Selezionotore Tecnico Territoriale

- Collgharotore Tecnico/Organizzotivo
- Medico

- Fisioterapista

Pag. 29 di 49



Nello sviluppo dell'ottivitt & prevista inoltre I'arganizzazione di roduni di Selezione svolti duronte Ia
stogione sportiva e di un Torneo, che tenendo canto degli impegni scolastici delle rogazze. si sviluppa
in due fasi: una Fose Preliminare Interregionale ed una Fose Finale Nazionole,

Nelle Selezioni Territorioli possono essere convocate anche calciatrici che. pur partecipondo d
caompionati agonistici di livello superiare, rientring comungue nei limiti d'etd previst.

Le convocazioni delle calciatrici coinvalte nell'attivita, verranno pubhlicate divolto in volta sui Comunicati
Ufficioli regionali e sul sito istituzionale FIGC-5GS. Le societt sono invitate o

1. Collobarore fattivamente partecipando alle attivita e agli incontri organizzoti dallo Selezione di
competenza territariale:

2. mettere o disposizione le proprie calciatrici possibilmente aoccompognate doi propri tecnici e/o
dirigenti:

3. giustificare eventuali defezioni delle proprie tesserate.

A seguita dell'ottivitd realizzota do cioscuna Selezione, le ragazze che si saranno distinte saranno
coinvolte in stage di formazione o corattere nozionole o a corottere interregionale. denominati
"Calcio+15",

3.7 Women’'s Foothall Day

[| Settore Giovanile e Scolostico arganizza, nell'ambita del programma di sviluppao del Calcio femminile
dello UEFA. il Women's Foathall Day. con le madalita che soranno comunicate con oppasita circolare.
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4)  ATTIVITA DI CALCIO A CINQUE

H.1 Attivitd di base

H ") FT]

[“Piccoli Bmici”, “Primi Calci®, “Pulcini®, “Esardienti”]

AllAttivita di Bose di Caolcio o Cingue si applicano le dispasiziani di cui olla Seziane 1" del presente
Comunicata, ivi compreso lo possibilitd di organizzore ad inizio do stagione sportiva (dal 12
Settembre ol 31 Ottobre 2022] I'ottivitd Pulcini ed Esordienti con i limiti d’etd previsti nello
precedente stagione spartiva.

In merito alle modalitt di gioca previste per il Calcio a 5 nelle categorie di hose, di seguito si riporta
guanto previsto:

b] Le Modolitt di gioco per le categarie di base sano le seguenti:

- Piccoli Amicl: 2c2 - 3c3 alternate o giochi/esercizi di obilita tecnica (vedi Allegato Programma di
Sviluppa Territoriale Piccali Omici e Primi Calci]

- Primi Colci: YcH - 5c5 alternate o giochi/esercizi di ahilitd tecnica (vedi Rllegata Progromma di Sviluppo
Territariale Piccoli Amici e Primi Calci)

- Pulcini; 5¢b + Smoll Sided Games [partito con situazione semplificatal e giocao di tecnica [vedi Allegato
Torneo Fuicini #FutsalChallenge]

- Esordienti; 5¢5 + Smoll Sided Games [partita can situoziane semplificatal e gioco di tecnica [vedi
Allegato Torneo Esordienti #FutsalChallengel].

Al fine di ampliare il pil possihile le esperienze formative e di partecipazione oll'attivitd proposto dolla
FIGC. o tutte le Societd di colcio a 11 é dota la facoltd di iscrivere ulterior sguodre all'ottivitt di Calcio o
5 delle cotegarie di base.

Tabella riepilogativa delle modalita di gioca delle categorie di base

CATEGORIA ATTIVITA DI GARA
Piccoli Amici Confranto con almena 3-Y sguadre in gare
2ce - 3e3 alternote a giochi di ohbilitd tecnica
Primi Cole Confranto con almena 3-Y sguadre in gare
HcY - 5otk alternate a giochi di ohilitd tecnica
Pulcini 17 annao 5cs Small Sided Games (partito con situozione semplificata) e gioco di
tecnicn ed organizzazione di multi-partite per giocatari a disposizione
Pulcini ettt mista 5cs Small Sided Games (partito con situozione semplificata) e gioco di
tecnicn ed organizzazione di multi-partite per giocatari a disposizione
Fulcini 2° anno 5cs Small Sided Games (partito con situozione semplificata) e gioco di
tecnico ed ori]onizzuzione di multi—iurtite ieriiocotori a disiosizione
Fsordienti 1" onno 5cs Small Sided Games (partito con situozione semplificata) e gioco di
tecnicn ed organizzazione di multi-partite per giocatari a disposizione
Esordienti eta misto &c5  Smaoll Sided Gomes (partita con situnzione semplificata) e gioco di
tecnicn ed organizzazione di multi-partite per giocatari a disposizione
Esordienti 2° anno &c5  Smaoll Sided Gomes (partita con situnzione semplificata) e gioco di
tecnicn ed organizzazione di multi-partite per giocotari o disposizione

(Per gli onni di nascito, |e tipologie dei campi e gli ulterior dettagli, vedere parografo precedente e IAllegato n1]
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ol Conduzione tecnica delle sguodre

Fotte saolve e disposizioni e gli obhlighi previsti per | Compionati Nazionali e Regionali, e societd
dovranno overe in organico un Tecnico con quolifica federale di “Allenotore di Calcio a 57 rilascioto dol
Settore Tecnico oppure diunistruttore di Scuola Colcio. che abbio seguito e superato con esito positivo

I'ex Corso CONI-FIGEC.

[I Settore Giovanile e Scolastico organizza il Torneo a corattere Nozionale N3 Futsal Elite, riservato alle
Societo Profegsionistiche di Serie A, Serie B e Lega PRO. le Societa di Serie A, A2 e B di Calcioo 5, le
Societa di Serie R e B di Colcio o 5 Femminile riconosciute come Scuole di Calcio, le Scuole diColcioa 5
Elite, le Scuale di Calcio Elite (in particolare guelle che hanna avviato il progetto di Calcio o 5).

H.2 Torneo U13 Futsal Elite

al Limiti d’etd

Per il Tarneo “Edizione 20223", possono prendere parte oll'attivitd giovani calciatori noti dal 1.1.2010
al 31.12.20711, can possibilita di utilizzare hombini nati nel 2012 che abbiano compiuto il decimo anno di
eth [iimiti d'etd dello corrente stagione sportival.

b) Modalitd di Gioco

Il Torneo U132 Futsal Elite si disputerd con gare di Calcio o 5 secondo le modalitt indicate nel
Regolomento Esordienti Futsol Challenge allegate e meglio specificate attraverso specifico Comunicato
Ufficiale pubblicoto dal Settore Giavanile e Scolastica,

c) Saluti

In occasione diogniincontroi dirigenti ed i tecnici dovronno sallecitare | porteciponti olla garo o sclutarsi
fro loro, sia all'inizio che alla fine di ogni confronto. utilizzando lo stesso cerimonia. In entrambe e
occasioni i partecipanti dovrannao schierarsi a centrocompo insieme allarbitro o al dirigente arbitro,
solutando il pubblico e lo sguodra avwersaria,

d] Conduzione tecnica delle sguadre

Le sacietd che partecipano al Torneo cotegoria *U13 Futsal Elite” dovranna avere in organico un tecnico
can gualifico federale UEFA ["UEFA-PRO”, "UEFA-A", "UEFA-B", "UEFA Grossraats C7) o Istruttore Giovani
Calciotori [ante 1998] o Allenatore di Il Categoria [ante 19398] rilosciata dal Settore Tecnico oppure diun
istruttore di Scucla Calcio. che obhio sequito e superato con esita positiva 'ex Carso GONI-FIGC.

[) Monifestazioni Ufficiali delle categorie di base

[l Settore Giovonile e Scolostico, dintesa con il Settare Tecnico, ed in colloborazione con le Delegazion
dello LND territorinlmente competenti, organizza. e seguenti Manifestazioni specificatamente dedicate
gl Colcioo &

- Categorio Pulcini
- Categoria Esordient
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Per le categarie Piccoli Amici e Primi Calci, le ottivith e manifestazioni possano essere arganizzate can
le stesse modalitt previste nella Sezione 1, in cuUi possano essere cainvalte sio Societd di Colcina 5
che Societd di Calcio.

In particolare, | Settore Giovanile e Scolostico organizza direttomente 1 seguenti Tornel a carattere

Nozianale:

e Tormeo U123 Futsal Elite [per Scuolo di Calcio o & Elite, Scuale Calcia Elite, Club Divisione Nozianale
Calcio o &, Club Profegsionistici)

Y.2 Attivitt giovanile categoria “Giovonissimi” — Campioncto Under 15

L'ottivita di Calcio o Cingue della Categoria "Giovanissimi/e” si articola in Campianati e/o Tornei moschili
e femminili, a livello regionale, provinciale e locale denominoti UNDER 15.

o] Conduzione tecnica delle sguadre

Fotte salve e disposizioni e gli obhblighi previsti per i Compionoti Nazionali e Regionali, le sacietd
dovranno overe in organico un Tecnico con quolifica federale di “Allenotore di Colcio a 57 rilascigto dol
Settore Tecnico oppure diunistruttore di Scuola Colcio. che abbio seguito e superato con esito positivo
I'ex Corso CONI -FIGC.

Y.3 Attivitd giovanile categoria “Allievi’ - Campionato Under 17

L'ottivitd di Calcio o Cingue dello cotegoria “Allievi” si articola in campionati e/a tarnei maschili e
femminili, a livello regionale, provinciole e locale denominati UNDER 17,

o] Conduzione tecnica delle squadre

Faotte salve e disposizioni e gli obhlighi previsti per | Compionoti Nazionali e Regionali, le societd
dovranno overe in arganico un Tecnico con gualifica federale di *Allenatore di Colcio a 57 rilascioto dol
Settore Tecnico oppure diunistruttore di Scuola Calcio. che abbio seguito e superato con esita positivo
'ex Corso CONI-FIGLC.
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5)  PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE “EVOLUTION PROGAMME”

[l Programmo di Sviluppa Territoriale denaminato “Evolution Programme”, coordinato dal Settore Giovanile
e Scolastico, € finolizzato o strutturare un percorso di formazione tecnico-spartiva ed educativa caon
I'obiettivo di favarire o sviluppo psicofisico dei giovani calciator e delle giovani calciatrici, coinvolgendo
gttivamente nel percarso le Sacieta, gli ollenatari i dirigenti e le famiglie.

OBIETTIVI

o Fornire un indirizzo formativo ed educotivo univoco e coordinato attraverso una programmazione e
una metodologia condiviso con le componenti tecniche Federali.

o [Costituire dei pali formativo-educativi di riferimenta per il territorio

e Suppartare lo sviluppo delle Societd Sportive del territorio can uno collaborozione attiva e concreta
che volorizzi 1l percorso di crescita degli ollenotori e 1o support|

e Sviluppare l'attivitd giovanile con particolare riferimento alla filiera del calcio femminile

o Pramuovere Ung culturo spartiva finalizzota all'educozione delle nuove denerazion

Nell'ombito dell'Evolution Programme trovanag 1o loro collocazione molteplici progettualitd, proposte e
gttivita rivolte al territorio. Uno dei progetti centrali & rappresentoto dolle Aree di Sviluppo Territoriole
(AST], implementato nel carso della stogione 2020-2021 fina a contare 60 aree su territoria nazionale
e lo previsione di un aumento costonte di tole numero anche nel corso dellg stagione 2022-2023.
Rttroversa 1l lavoro dello stoff guolificato FIGC-5GS in cioscuna Areq, vengono cainvolte, ave present,
da un minima di & ad un massima di 8 Scuole Calcio Elite ed in alternativa do Scuole Calcio riconosciute
e Centri Calcistici di Base.

Le ottivith di carattere tecnico, educativo, infarmotiva e formativo vengono svolte direttamente presso
le Sacietd con il diretto cainvolgimento dei tesserati (atleti, tecnici, dirigenti] e dei genitari dei colciotori
e delle colciotrici, secando una pragrammoziane stobilita a livello locole.

Grozie all'offioncamento e olla colloborazione dello staff FIGC 56S lo proposta di attivitd comprende
allenamenti & mamenti di formazione/educazione che abbracciono diverse tematiche. Le categarie
coinvalte sono tutte guelle previste per I'attivita giovanile fino all’UJY maschile e all’U.15 femminile.

Le AST sono legate ol progetto dei Centri Federali Territoriali [CFT) in un disegna camplementare €
coordinato che permette di lavarore o 360° a supporto delle realta locoli. | CFT continuano o
rappresentare il polo territoricle per la valorizzazione e lo farmozione tecnico-spartivo-educativa delle
figure che sul territorio o vario livello sono coinvolte nel percorso formativo ed educativo dei giovani
colciotori e delle giovani calciotrici

Rttraoverso I'Evolution Programme. il Settore Giovanile e Scolastica intende contribuire in maniera sempre
pit efficace sullo sviluppo delle Societd di Settore Giovanile e sul loro ruolo educativo attraverso Ia
diffusione di una metodologio candivisa rivolto alla base del calcio maschile e femminile e @i sugi diversi
interpreti
Le attivitd settimonoli & mensili dell’Evolution Programme. verronno picnificote e cdeguotamente
condivise e camunicate, nelle tempistiche, nella tipologia & nelle modalitd, alle Societd e oi soggett]
cainvalti attraverso la pubhlicozione sui Comunicati Ufficiali regionali e/o sul sitoistituzionale FIGC-5GS.
Le societa sono invitote a:

o Colloborare fottivamente allo sviluppo del progromma:

e Promuovere lo partecipozione dei propri colciotori insieme ai propri tecnici /o dirigenti.

| Contenuti Metodologici dell’'Evolution Programme sonag presentati medionte 'utilizza di ung Weh App
che attraverso Y sezioni distinte [esercitozioni; allenomenti CFT; daocumenti farmativi; comunicoziani)
illustra i Presupposti e le proposte pratiche pramassi dogli staff tecnici SGS sul territorio. | contenuti di
guesto strumento sono  occessibili  gratuitomente o tutti ottraverso il seguente  link:
https://www.uoucoach.it/it/fige/intra

Peri dettagli dell’Evolution Progromme sirimonda a gquanto pubblicoto sul sito www . fige it sezione "S657
"Sviluppo”.
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6) ATTIVITR SCOLASTICA

| proficui ropporti di colloborazione instaurati tra FIGC e MIUR, in relazione allo promozione dell'ottivita
sportivo scolastica, hanno partata o definire uno progettualitd didottico-sportiva con lo quale viene
ampliota, ogni anna, I'offerta formativa rivalta alla crescito culturale di tutti gli studenti, valorizzandao e
diversitd, promuovenda le potenzialitd di cioscuno e adottondo tutte le iniziotive utili al raggiungimento
del successo farmotivo,

La FIGC, per il tromite del Settore Giovonile e Scolostico e la Direzione ¥V del MIUR hanno sviluppata un
"progetto quodro” denominato "Valari in Rete” rivolto o tutti gli studenti degli istituti scolastici di ogni
ordine e grado dell’intero territorio italiong, finolizzato o far maturare eticomente | pid giovoni e allg
diffusione e promozione della cultura del rispetto in tutte le sue diverse accezioni,

Anche per il prossimo anng scolastico il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC ed il MIUR, intendano
proseguire il percarso farmativo iniziato con 'obiettiva di:

e PROMUOVERE LA PARTECIPAZIONE ALL'ATTIVITA SPORTIVA E LA RELAZIONE TRA TUTTI |
SOGGETTI COINVALTI, HBILI E DIVERSAMENTE RBILI;

e |INCORRGGIARE LA PARTECIPAZIONE FEMMINILE E SOSTENERE | VALORI POSITIVI OEL GIOCO DEL
CALCIC:;

e [CUMUNICARE IL PROPRIO IMPEGNO NELL'EOUCAZIONE DEI VALORI DELLO SPORT E
SENSIBILIZZARE GLI STUDENTI AD ASSUMERE SEMPRE COMPORTAMENTI RESPONSABILI.

Un unica macra progetto che, con ung logica coerente e progressiva, cainvalgo 1o Scuala dellinfanzia,
la Scualg Primoric e quella Secondaria dil e I grado dellintera territario nozionale, Un gronde cantenitare
0 cui potranno contribuire i diversi ottori del mondo del calcio, coinvolgendo in particolare le Societd. e
saprattutto le Scuole di Colcio Elite, ottraverso lo stipulo di apposite Convenzioni can gli Istituti
Scolostici iscritti ol mocro progetto “Valori in Rete”,

Per gli aspetti specifici di ogni progetto relotivo ad ogni ordine e gradao di istituzione scaolostico. si
rimonda ad apposita circolare esplicativa. che verrg emonata al piu tardi nel mese di settembre 2022.
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7)  TUTELA DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZR

[l Settore Giovonile e Scolastico vigila con particolore ottenzione sul rispetto delle norme relotive alla
tutelo dello solute e dello sicurezzo,

Siinvitono tutte le societd al rispetto del Decreto Legge del 24 aprile 2013 “Disciplina della certificazione
dell'attivita eportiva non aganistica e omatariole e linee guida sullo dotazione e I'utilizzo di defibrillotori
semigutomotici e di eventuoli altri dispositivi salvovita®, pubblicato sullo Gazzetto Ufficiole della
Repubblico Italiona n®169 del 20 Luglio 2013 e del successivo Decreto Ministeriale del 26 Giugna 2017,
pubblicoto sullo Gozzetto Ufficicle dello Repubblico Italiana. Serie Generale nY3 del 28/6/2017.
relativamente olle “Linee Guida sulla Dotozione e I'Utilizza di Defibrillatori Semicutomatici e di eventuali
altri dispositivi salvovito da parte delle Rssaciazioni e delle Societd Spartive Dilettontistiche™ e da
eventunli successive integrazioni e/o modifiche emonote dolle Istituzioni governative preposte.

/.1 Tutela medico-spartiva
Tutti coloro che vogliono svolgere ottivitd sportiva sono tenuti g sottoporsi preventivamente g visito
medico per il riloscio del certificato di idoneita all'ottivitd sportiva. Gli occertomenti ovvengona in

occasione del primo tesseramento a favare della Sacieta Sportiva e vanno ripetuti ognianna.

Il certificato medico di idaneita deve rimanere agli atti della Societa per 5 (cingue] anni ed oggiornato o
cura del medico sociale.

Le Societa sano responsabili dell’utilizza di colciotori privi di valida certificazione di idoneitd all'attivita
spartivo,

La mancoto osservanza delle disposizioni contenute nell'ort. 93 delle N.O.LF. comporto il deferimento
del respansabili, da parte del Procuratore Federole, al Tribunale Federale competente.
Le certificazioni di idoneitd alla pratica spartiva si suddividono in due tipologie:

a)] Certificoto didoneito all'ottivit non agonistico
bl Certificoto dlidoneitd all'ottivitt agonistico

L'accertamento della idoneitd fisica alla protica sportiva agonistica e non aganistica, e le relative
procedure, davrd avvenire secondo le dispasiziani che soranng emanate con oppasita circolare
esplicotiva in linea con le vigenti norme nazionoli.

A tal proposito si precisa che, o sequito di guonto emanato dal Ministero della Solute e dal CONI. sono
esentati dal presentare il relativa certificato di idaneitd | bambini che proticano attivita sportiva fino a 6
anni non compiutl,
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8) NORME GENERALI PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA GIOVANILI

8.1 Tesseramento giovani calciatori

a)] Dispasizioni generali
Per partecipare alle attivitt delle cotegorie giovanili, i calciatori devono risultare cosi tesserot:

al] "Giovani® “Cartelling Annuale” "Piccoli Bmici® e “Primi Calci®;

a2] "Giovoni™: "Cartellino Annuale Pulcini, Esordienti, Giavanissimi ed Allievi”
03] “Giovoni dilettonti”

aH] “Giovani di serie”

aS) “Giovani” stranieri

Per le specifiche informazioni circa modalito di tesseramento e di svincolo, si rimanda od apposito
circolare esplicotiva.

8.2 Assistenti dell'orhitro e calciatori impiegati come assistenti dellarbitro

Nelle gare in cui nan & prevista la designazione di assistenti dell'arbitro, le Societo devono mettere o
disposizione dell'arlitro, un dirigente o, meglio ancarg, un calciatore tesserato incaricato di svolgere
funzioni di assistente allorbitro.

Tale calciatore dovra essere inserito nella distinta che viene presentato allarbitro primo dellinizio della
garg, in cui vanna indicati, inoltre, i calciatori diriserva [non piv di otto nel casa in cui sio utilizzato come
gesistente dell'arbitro un colciotare, do considerare anch'essa riserval. Soltanto i calciatari inseriti nella
distinta di gara, indipendentemente dollo funzione ricoperta [calcictore di riservo o0 qassistente
dell'arbitro], possaono sostituire | calciotori impiegati all’inizio della gara, fermo restando il limite delle
sette saostituzioni.

Un colcictore iniziolmente schierato in compo pud, nel prosieguo dello garo, essere impiegato come
assistente dell’'arbitro purché nan sia stato espulso.

Fermo restando I'ossoluta impossihilita, do parte dell'arbitro, di for disputare lo gara qualora o Societa
0 le Societd o tonto non provvedano [nel qual caso viene inflitta la sanzione della perdita dello garo can
il risultato di 0-3). I'eventunle offidamento di compiti di assistente dell'orbitro o soggetti sgualificati,
inibiti 0. comungue nan aventi titolo, comporta lo punizione sportiva della perdita dello gara con |l
risultato di 0-3 ovvero il riconoscimento del risultoto conseguito sul compa dalla sguadro avversaria se
migliore agli effetti della differenza reti.

8.3 Sostituzione dei calciotari

Le Sacietd, nel corsao delle gare ufficiali del Settore Giavanile e Scolastico. hanno la facolto di sostituire
sette colciotori indipendentemente dal ruolo ricoperto.

Ferme restondo e dispasizioni di cui alle Narme Urganizzative Interne della FIGC, si stobiliscano e
seguenti modalitd per 1o sostituzione:

— nello distinta che viene presentato all’orbitro prima dell’inizio della gora passono essere indicati
non pit di 9 colciatari di riservo compreso il giocatare incaricoto di svolgere funzioni di
assistente all'orbitro, nel caso in cul & previsto il suo utilizzo durante la garo:

— soltanto i calciatori inseriti nella distinto di garo, indipendentemente dolla funziaone ricoperta
(calciatore di riserva o ossistente dell'arbitro], possono sostituire i calciotor impiegati allinizio
dello gora nel rispetto delle modalitd illustrate nel paragrafo specifico. ferma restondo il limite
delle sette sostituzioni,

Pag. 37 di 49



L'inosservanzo di tole disposizione comporta I'applicazione dello sanzione della perdita della gara con |l
risultato di 0-3 o con il risultato eventualmente canseguita sul compa dolla sguadro avversara. se
migliore agli effetti della differenza reti.

Per guonto concerne i Tornel "Pulcini® ed “Esordienti”. oltre clle normative di cui sopra in fotto di
sostituzioni, valgono anche quelle contenute nelle *Norme Regolamentari delle Categarie di Base.

8.4 Impiega degli arbitri nelle gare del Settore

al Gl arbitri delle gare dei Campianati e Tornel Giovanili vengono designoti doi competenti argoni
tecnici dell’'Assaciazione [taliana Arhitri.

b] Come riportato nelle Norme generali per le categorie di base, le gare dei tamei ufficioli Pulcini
vengono arbitrate con il “metodo dell'outoarbitraggio™ mentre e gare del tormei Esordient
pnossaono essere dirette da dirigenti o do calciatori delle cotegorie Allievi 0 Juniares.

8.5 Classifico discipling

Per Campionati previsti per le categarie Alievi e Giovanissimi organizzati ufficialmente o livello nozionale,
regionale, provincicle e locale, & ohbligatorio M'opplicazione della seguente tobello:

o] Acorico di calciatori
— 12 Ammonizione punti 0,90
— 22 Ammonizione punti 0,60
— dallg 2 Ammonizione e per le successive punti 0.50

- Squalifiche:

a) per una giornata di garo punti 2

bl per ogni giornata di gara altre la prima puntil
c) da due a sel mesipunti 15

d] do piu di sei mesia unanna punti 25

e] do pil di un anna o tre anni punti Y0

f] da piu di tre onni o cingue anni punti 50

b] Acaorico di dirigenti, tecnici, soci, tesserati

— RAmmoniziong punti |
— Ammonizione con diffida punti 1,50

Inibizioni [dirigenti] & sgualifiche [tecnici, soci, tesseratil:

per una settimona punti 3

per ogni settimana. oltre o prima, sino ¢ un mossimo di tre mesi [E punti o settimana) punti 2
da piu di tre mesi sino a sei mesi punti 30

da piu di sei mesi o nove mesi punti 4O

da piv di nove mesiad un anno punti 50

da piv di un anno @ tre anni punti 70

da piu di tre anni a cingue anni punti 80

O ShD oo oo |
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c] Acorico di Sacietd
— Ammonizione punti |

— SBgualifica del campo:
a) perunagorg punti 10
b] per due gare punti 20
c) pertre gare punti 30

— Penalizzazioni:

gl diunpuntoinclassifica punti 10
bl didue punti puntils

c) ditre puntipunti 20

— PRpplicozigne art. 17 del C.G.5., commi 1,2,.3,5: punti 10

Ammende:

fino o € 25.00 punti 0.50

dopiudi € 25000 € 51,00 punti 1.5
dopiudi € 5100 ¢ € 103,00 punti 3

do piu di € 103,00 0 £ 258,00 punti10
do piu di € 258,00 o € 516,00 punti 20
da piu di € 516.00 in poi punti 30

oo oo |

d] Esclusioni dalla clossifico del “Premio Disciplina”

Le sottoindicate sanzioni compartano 'outomatica esclusione dello Sacietd dollo classifica del
"Premio Discipling”;

a) Preclusione del colcictore, dirigente, tecnico, tesserato olla permonenza in qualsiosi rango o
cotegoria della FIGE;

b] Squalifica del compo per oltre sei gare o tempa determinato, lo cui efficocio superi le sei gare;
c) Penalizzozione di oltre tre punti in classifica;

d] Condanno dello Sacietd per illecito sportiva;

e] Retrocessione della Societd allultimo posto in classifica;

f] Esclusione dello Saciett dal campianato;

g] Revoca del titoli acguisiti.

E do considerarsi nan ammessa o esclusa dai Campianati Regionali Under 17 0 Under 15 unicamente Ia
squadra Under 17 0 Under 15 che abbio superato i 100 punti di penalizzazione nel conteggio finale della
classifica discipling (vedasi, al riguardo, quanto previsto, per entrambe le categarie, nello “Sezione 2 -
Attivita Giovanile Agonistico” per quonto attiene i Criteri di Esclusione e Non Ammissione ai Campianati
Regionali].

Si evidenzia, perd. che in coso diesclusione per guanto sopra riportoto, si potrd presentare, in presenzo
di porticolari fotti, documentoti e motivati, uno richiesto di esame dello problematica al Consiglio Direttivo
del Settore Giovanile e Scolastico. per eventuali ulteriori determinazioni.

La richiesta dovrt pervenire per il tramite del Comitato Regionale dello LNO con uno relazione del
Presidente.
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8.6 Ammende a carico di societa per infraziani disciplinari

Gli Organi Disciplinari comminano alle Societa, per infrozioni disciplinari, 1e sanzioni pecuniarie,
commisuronda le stesse alla gravitd dei singali casi.

o] Rinunce o gare

Per lo corrente stagione sportiva @ carico delle Societa che rinunciono a gare

sottoindicate ommende ed eventuali indennizzi:

Yengono applicate le

Campionoto/Torneo Nazionale Regicnole Provinciale e | Esordienti e Pulcini
Locale

17 rinuncic S16.00 103.00 25,00 10,00

2 rinuncia 1.032.00 180,00 51,00 5,00

37 rinuncio 1.549.00 36100 /700 46,00

4 rinuncia c.852.00 s16.00 103.00 61.00

N.B.

La Societd che rinuncio per lo seconda volta a disputare gare € esclusa dol Compionato o dallo
manifestazione ufficiale. Tale disposizione non si cpplica alle Societd della Divisione Calcio o
Cingue e alle Societd dello L.N.O. e del Settare Giovanile e Scolastico appartenenti ai Comitati
Regionali e oi Comitoti Provinciali Autonomi di Trento e di Bolzano, per le guali I'esclusione
interviene alla guarto rinuncio a disputare gare del Campionato o dello monifestazione ufficiale di
rispettivo competenza.

. A norma dellart. 53 comma 8 delle N.O.ILF., alle Societd che si ritirino o siono escluse dol
Campionoto o da altre Manifestazioni Ufficiali sono irrogate sonziani pecuniarie fino o dieci volte
o misura prevista per [a prima rinuncia.

h] Indennizzi

Qualaro una Societo rinuncia disputore una gorg, pud essere addebitato alla stesso. oltre alle ammende
previste, anche l'indennizzo per spese di orgonizzazione.

8.7 Incontri cmichevoli organizzoti da Societa

Le Gore Amichevoli possono essere organizzate sala tra societd regolarmente affiliate alla FIGC per gare
o carottere Nozionale, Regionale o Provinciole/Locale e, can sacietd estere affiliote alla praprio
Federazione di oppartenenza per gare o carottere Internazionale. Le gore si devono svalgere nell'impionto
sportivo del comune in cui & ubicoto o sede dellg societd. In coso di impaossibilitt di utilizzo del propria impidnto
si patrd utilizzare un impiaonto diversa. in agni casa, limpionto deve essere ubicata nelld provincio in cui ho sede
lo_societd. Di seguito si indicono le procedure da seguire per effettuare le relotive richieste o
gutorizzazione in reloziane al livello di attivita prevista

E possibile organizzare Amichevali fuori dolla propria Regione di appartenenza solo nel perioda di ritirg
pre-compionato, nello sede stessa del ritiro dello societa orgonizzaotrice.

Incontri amichevali a carattere regionale, provinciale o locale
Qualaro una Societd intenda organizzare incontri omichevali a corattere Regionale. Pravincicle o Locale,
Io societa stessa dovrt preventivamente infarmare il Comitato Regionale o lo Delegazione competente

territoriolmente almenao 24 are prima della disputa della gara. Le richieste devono caontenere l'orario
d'inizio della garg, 1o categorio coinvalta, il nominativa e Findirizzo preciso del campo di giuoco, |l
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nominotivo del responsobile dell'organizzoziane. i1 nominativo del responsabile organizzativo dellg
squadrd ovversaria.

La richiesta completa dei dati sopra citati costituisce autorizzozione cllo svolgimento.

Qualaro il Comitoto (o la Delegazione] riceva richieste incomplete delle informazioni NON qutarizzerd Io
garo,

Alle fine di ogni mese. le societd che hanno fotto richiesto dovranno inoltrare alla Oelegazione
competente territarialmente un Report con tutte e gare omichevoli disputate.

Incontri amichevoli a carattere nazionale [con sguodre di fuari regione)

Le richieste per l'organizzozione di incontri amichevoli o corattere Nozionale devono essere invidte
all’'Ufficio Tornei del Settore Giovanile e Scalastico dello FIGC tramite | Comitati Regionali competenti nel
territorio almeno 5 giorni prima dello disputa dello garo. Le richieste devono contenere I'orario d'inizio
dello gar, lo cotegaria cainvolta, il nominativo e I'indirizzo preciso del compao di givoco. il nominotivo ed
il telefono del respaonsohile dell'organizzazione. il naminativo ed il telefono del responsaobile
arganizzativa dello sguodra avversaria. Esaminato 1o richiesto la FIGC — SGS provvedera od cutorizzare
la disputa della garo dando comunicozione ol Gomitato Regionale LND e ol Coordinomento Federale
Regionale SGS competente sul territorio ed alle Leghe di competenza.

Le gore amichevali con societa di provincio limitrofa canfinante, ma di Regiane diversa rispettoalle sede
in cli viene argonizzato [o garo, sano assimilabili come gore amichevali a carattere Regionale,

Qualara e richieste vengano invigte incomplete dei dati sapra citati lo gara NON verrd qutarizzato.

Alla fine diagni mese, le societd che hanno fatto richiesta dovranna inaltrare all'Ufficio Tornei del Settore
Giovanile e Scolastico dello FIGT tramite 1 Comitati Regionali competenti nel territorio un Repart con
tutte le gare amichevoli disputate.

Incontri amichevoli a carattere internazionale

Le richigste di autorizzozione per l'organizzozione di incontri amichevoli o carottere internazionole
devono pervenire allUfficio Tornel del Settore Giovonile g Scolastico della FIGC tramite i Comitati
Regionali competenti nel territorio almeno 20 giori prima della dota prevista per 'ncontro.

Le richieste devono contenere I'orario d'inizio della gora, [0 cotegaria coinvolta, il naminativo e lindirizzo
preciso del campo di givoco, il nominativo ed il telefono del respansohile dell’'organizzozione. |l
nominotivo ed il telefono del responsobile arganizzativo della sguadro ovversaria, e l'outarizzozione
riosciota dalla Federozione di opportenenzo. Esaminato lo richiesto lo FIGC - SGS provvederd ad
autorizzare 1o disputa della garo dondo comunicazione al Comitoto Regionole LNO e al Coordinamento
Federale Regionale SGS competente sul territorio olle Leghe di pertinenza ed alla Federozione di
appartenenza della societd straniero.

Quolora le richieste venganao inviate incomplete dei dati sopra citati lo garo NON verrd autorizzoto.
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9)  REGOLAMENTAZIONE DEI TORNEI ORGANIZZATI DALLE SOCIETA

9.1 Orgonizzazione dei tornei

L'organizzazione di un Torneo pug essere effettuato esclusivamente da una o piu Sacietd regolarmente
affiliote ollo FIGC con olmeno 1 anno di attivitd o doi Comitoti Regionali e dalle Delegazioni della LND
territoriolmente competenti, che possano avvalersi della colloborazione o del patrocinia di Enti pubhlici
e marali: Regioni, Pravince, Comuni, Circoscriziani, Istituti Bancari, Pro Loco, Aziende Turistiche, Strutture
periferiche di altre Federaziani Sportive, Fssociazioni Culturali, Religiose, di volantarioto ecc.

Alle Societd non & consentito organizzore Tornei al di fuori del proprio territorio regionale,

L'organizzazione di un Tarneo & esclusivamente riservota:
e Aduno o pit Societd regolormente affiliote olla F.ILG.C. con almeno 1 onno di ottivitd
o [ Comitoti Regionali LND
o Alle Delegazioni dellg LND territaricimente competenti previa approvazione da parte del CR di
Competenza

Nell'arganizzazione di un Torneo & passibile avvalersi del patrocinio di;

Enti pubblici e marali, Regioni, Province, Comuni, Circascrizioni, Istituti Bancari, Pro-Loco, Hziende
Turistiche, strutture periferiche di altre Federozioni Sportive, Associozioni Culturali, Religiose. di
valontoriata, ecc.

Nello organizzoziane di un tornea & possibile avvalersi della colloborazione organizzotiva di agenzie o
sacietd  speciolizzate nellorgonizzozione di eventi che dovranno ottenersi dlle medesime
regolamentozioni previste per le societd offiliote. Tali societd terze dovionno essere espressamente
dichiarate nello richiesto di autorizzazione qi fini della definizione della procedura. Siinforma inoltre che
al termine dello stagione sportiva 2022/23 il Settore Giavanile e Scolastica provvederd a pubblicare in
gpposito elenco le societd o ogenzie arganizzatici che hanno collaborato con le societd offiliate allo
organizzazione dei Tornei nel rispetto della normativa federale.

Alle Societd non & cansentito organizzare Tornei al di fuori del proprio territorio regionale.

Neiregolomenti deve essere indicoto:
— Le Saocieta. i Comitoti o Delegazioni ed eventuali Enti calloharotori o patrocinator;
— l'esotto denominozione del Tarmeo;
— ladoto elo sede di effettuazione del tornea;
— |o sede dello Societa o del Comitato organizzatore:
— il nominativo ed i recapiti [numero di telefona, fax e indirizzo di postao elettronica] del dirigente
responsahile cui fare riferimento.

Passono organizzare Tornei calcistici giovonili solo le Societd che svolgono attivita ufficiale di
Settore Giovanile.

E comungue consentita anche alle Societt che non svalgono ottivitt ufficiale di Settare Giovanile, previo
accoglimento di un'gpposita, motivato richiesta da inoltrare ai Comitati e Delegazioni di competenza,
organizzare tornei colcistici giovanili o carattere Regionale, Provincicle o Lacale.,

Le Saocietd devono scrupolosamente attenersi ai regolamenti emanati in materia dol Settore Giovonile e
Scolostico.

Tutte le Saocietd offiliote alla FIGC, che organizzing Tornel senzo 1o prescritto qutarizzoziane, sano
passibili di deferimento ai competenti orgoni disciplinori.

Sono altresi passibili di deferimento le Societd che non rispettino le norme contenute nei regoloment
del Tornei approvati e quelle riportate sul presente C.U. n. 1.
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9.2 Categarie giovanili oventi titolo di portecipazione ai tarnei organizzoti da Societa

Nel rigpetto dei limiti di etd enuncicti nella Sezione 1. le categorie giovanili per le quali & possihile
arganizzare tarnei sono le seguent

ALLIEVI UNDER 1/

ALLIEVI ‘Fascia B’ [UNDER 16]
GIOVANISSIMI [UNDER 15]
GIOVANISSIMI ‘Foscio B' [UNDER 14]
ESORDBIENTI MISTI

ESORDBIENTI PRIMO ANNDO [UNDER 12]
ESORDBIENTI SECONDO ANNO [UNDER 13)
PULCINI MIST]

PULCINI PRIMO ANNO [UNDER 10]
PULCINI SECONDO ANNO [UNDER 11
PRIMI CALCI (UNDER 8]

In nessun Torneo & consentita lo partecipazione di calciatori “fuari guota™ od eccezione di guanto
prevista doi regolamenti e dalle deroghe di partecipoziane per I'attivita femminile.

PRIMI CALCI (dol 01.01.20™M ol 31.12.2015)

E Possibile orgonizzare tarnel o carattere Nazionale e/o Internozionale. Con modalitér di gioco YvsH o
Svsh. | tornel devano obbligotoriamente prevedere onche un gioco di ohilitd tecnica dao effettuare primo
delle portite 1o cui descrizione deve essere alleguto al regolomento.

In guesti tarnei & vietota qualsiosi tipo di groduataria o classifica finale.

PICCOLI AMICI [nati dal 01.01.2015 ol compimento anagrafico del 5° anno di etd)

Per guanto concemne le cotegarie "PICCOLI AMICI” & cotegoricamente vietoto orgonizzore Tormel e
Maonifestazioni a carottere Internozionale e Nozionale o partecipare o Tornei all’'Estera [in quanta I'attivitd
di tole categorio deve essere prevalentemente ludico-motorio e deve essere svolto seguendo odeguat]
principi psicopedogogici. metadologici e tecnico-didottici).

9.3 Modalitd organizzative dei Tornei
al1] Tornei a carottere Internozionale

| regolamenti devono pervenire all’'Ufficio Tornei della FIGC - SGS. ai fini della necessario pre-
autorizzazione, tossotivamente olmeno B0 giorni prima dello dato di inizio del tormeo, secondo e
procedure che verranno emanate con gppasito circalore esplicativa e relativo "Guido ai Regolamenti dei
Torei Giovanili Orgonizzoti dalle Societa” pubblicota ollinizio di agni stagione sportiva.

| regolamenti devano essere redatti solo ed esclusivamente seguendo o schemao degli appositi modelli
foc-simile predisposti dal SG5, che possona essere richiesti ai Comitati Regionali ed alle Delegozioni
Pravinciali/Laocali territorialmente competenti, oppure scoricati dal sito www.fige.it/it/giovani.

La trosmigssione dei citoti regolamenti all’Ufficio Tarnei del Settore deve effettuarsi tramite i Comitati
Regionali di competenza. i quali sono onche tenuti ad esprimere il proprio parere, E focolta dei Camitoti
Regionali e delle Delegozioni dello LND territoriolmente competenti di respingere richieste pervenute
fuori dai termini.
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Per ogni categorio partecipante vo redotto un gpposito regalomento. pertanto non sono occettat
regolamenti cumulativi

Ai fini dell'outorizzazione definitivo, i Regolamenti dovranno anche ohbbligatoriomente contenere I'elenco
delle squadre parteciponti ed il programmo delle gare da trasmettere secondo e madalitt e nei termini
previsti nell'oppasita circolare esplicotive.

| regolamenti devono contenere secondo [0 vigente normativo FIFR anche le autarizzazioni o partecipare
delle Federazioni di appartenenzo delle sguodre straniere che prenderanno parte al tormneo.

Il mancoto rispetto dei termini sopra stabiliti &8 motiva sufficiente perché non venga accaordata I
prescritto autorizzozione da parte del Cansiglio Direttivo del S.6.5. o dall'Orgonismo o cit appositomente
delegoto dal Consiglio Direttivo stesso.

| Tornel pre-autorizzati o definitivomente outorizzati e | relativi regolamenti soranno pubblicat
nell'oppasita sezione [httpe://www fige.it/it/giovani/tornei]l. Non & pertanto consentito promuaovere
tornei in moncanza di gualsiosi pre-autorizzozione 0 outorizzozione oppasitamente pubblicato nelle
modalitt sopra descritte.

o2] Tornei o carattere Nazionale

Ai fini dello necessaria pre-gutorizzazione, i regalomenti dei Tornei di cui in epigrofe devono pervenire
all'Utficio Tornei del 5.6.5. tossotivamente almeno Y5 giorni primo dello data diinizio del tormeo, secondo
le procedure che verronno emonate con oppasita circolare esplicotiva e relativa “Guido ai Regolament
dei Tornel Giovonili Orgonizzoti dalle Societd” pubblicata oll'inizio di agni stagione sportiva.

Il mancato rispetto dei termini sopro stabiliti & motivo sufficiente perché non venga accordata I
prescritto autarizzozione da parte del Consiglio Direttiva del SGS o doll'Crganismo a cid oppasitamente
delegoto dal Consiglio Direttivo stesso.

| Regolamenti. devono essere redotti solo ed esclusivamente seguenda [0 schema degli appositi modelli
foc-simile predispasti dol Settore Giovonile e Scolostico, che possano essere richiesti of Comitat
Regionali e alle Delegozioni Pravinciali/Lacali Territoriolmente competenti, oppure possono essere
scaricati dal sito www fige.it/it/giovani.

La trasmissione dei citati regolamenti all’'ufficio tormei del Settore deve effettuarsi tromite | Comitoti
Regionali di competenza. i quali sono onche tenuti ad esprimere il proprio parere, E focoltds dei Comitati
Regionali e delle Delegozioni dello LND territoriolmente competenti di respingere richieste pervenute
fuori dai termini.

Per ogni categorio partecipante vo redotto un gpposito regolomento. pertanto non sano occettot
regolamenti cumulativi,

| Taornei pre-outorizzati o definitivamente autorizzati e 1 relativi regolamenti soranno pubblicoti
nell'oppasita sezione [https://www fige.it/it/giovani/tornei]. Non & pertanto consentito promuovere
tornei in maoncanza di gualsiosi pre-gutorizzazione 0 outarizzozione oppositamente pubblicato nelle
modalith sopra descritte.

Ai fini dell'outorizzazione definitivo, | Regolamenti dovranno anche obhligatariomente contenere I'elenco
delle sguadre partecipanti ed il programma delle gare da trasmettere seconda le madalitd & nei termini
previsti nell'oppaosita circolare esplicotiva.

b] Partecipazione di squodre giovonili italiane o Tornei all’Estero

Le richieste di portecipozione o Tarnei all'estero debbano essere trosmesse all'Ufficio Tarnei Settore
per il tramite i Comitoto Regionale territoricimente campetente Y5 (quarontocingue) giori prima
dell'inizio delle citote monifestazioni. Lo richiesta deve contenere il nominativo ed il telefono del dirigente
accompagnatore responsobile della trasferto.

Pag. 44 di 49


https://www.figc.it/it/giovani/tornei)
http://www.figc.it/it/giovani
https://www.figc.it/it/giovani/tornei

| Comitoti Regionali debbono occompagnare |e richieste con un mativato porere sulla serietd e
consistenzo tecnico-organizzativa delle Sacieta interessate.

Le richieste di partecipozione qi Tarnel oll’'Estero che hanna inizio o giugno e terminang a luglio sono da
considerorsi appartenenti alla Stogione Sportiva successiva a quello in corso, pertonto possono
parteciparyi caolciatori tecnici e dirigenti che sona in regola con il tesseromento per la Stagione Sportivo
suUCCessiva 0 guellain corso.

Tutte le Societt offiliote allo FIGC, che partecipano o Tornei all'Estera senzo autorizzozione, sano
passibili di deferimento ai competenti organi disciplinari,

c] Tarnei giovanili a carattere regionale, provinciale e locole

Le richieste per l'orgonizzazione dei Tarnei sopra indicoti, corredate dai relativi regolomenti, devono
pervenire ai Comitati Regionali territarinlmente campetenti ai fini dello prescritto autarizzazione almeno
30 giarni prima dello data di inizio, se il Tarneo € a carattere regionole e almeno 20 giomi prima dello
data di inizio. se & a carattere Provinciale o Locale: & dota focolta ai Comitati Regionali di demandare alle
Delegozioni della LND territoriclmente competenti lo prescritto autorizzazione.

| sopra citatitempi di presentazione delle richieste devano essere tassativamente rispettati ed & focoltd
dei Comitati Regionoli e delle Delegozioni della LNO territoriclmente competenti di respingere richieste
pervenute fuori dai termini.

| Comitati Regionali hanno focolta di disciplinare I'attivito dei citati Tornei in base alle rispettive esigenze.,
ovviomente nel rispetto delle normative, in precedenza emanate in materia dol Consiglio Direttivo del
S.G.S. e pubblicate sui Comunicati Ufficiali e/a con apposite circolari.

| Tornel che prevedona lo partecipozione di un numero massima di 5 (cinque] Societd di provincia
limitrafo confinante, ma di Regione diversa rispetto olle sede in cui viene organizzato il tarneo. sono
assimilobili came Tornei o carottere Regionale.

d] Tornei di fine stagione

Al tesserati can vincolo annuale per lo corrente Stogione Sportivo [calciotori, tecnici e dirigenti] &
consentito portecipare solo a Tornei che abbiano termine entro i1 30 Giugno dello medesima stagione
sportiva,

| Tarnei che cominciano dal 1° Luglio della stogione successiva sono da considerarsi appartenenti,
appunto. alla stagione sportiva successiva e pertonto passona parteciparyi solo calciatori, tecnici e
dirigenti in regola con il tesseramento della stagione sportiva successiva a quella in corsa.

La citata disposizione & valido anche per la partecipazione di sguadre Italiane a Tornel all’Estero.

e) Adempimenti dei Comitati Regionali

| Comitati Regionali. nel proprio ambito territoriale, devono fissore le date di effettuazione dei
tornei, casi do evitare inopportune e dannose concamitonze e sovroppasizioni, che incidano
negotivamente sia sugli impeagni scolastici dei colciatori che sull'ospetto tecnica delle manifestoziani,
Oovrt essere previsto, in particolare, almeno un giarno di riposo per i ragozzi partecipanti,

| Comitati Regionali devano far rispettare scrupolosamente le vigenti disposiziani in materio di oneri
ecanomici da parte degli organizzatori dei tornel [tosso approvazione torneo: versamento per spese
arhitralil.

Ai Comitati Regionoli e alle Delegazioni della LND territorialmente competenti & demandato il campito di

effettuare controlli per accertore che le norme cantenute nei regolamenti dei tornei opprovati vengano,
pol, rispettate in sede di effettuczione dei Tornei stegsi.
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94 Tempi di gara

Nei Tarnei a rapido svolgimento o dove sano previste pil partite nello stesso giorno oppure gqualora e
partite sisvolgano in ore serall, i tempi di gioco devona essere ridatt.

Nelle Categarie Esordienti e Pulcini, sarg quindi possibile diminuire i tempi di gioco da tre o due. Rimane
inalterato il principio delle sostituzioni come gio stohilito dol presente CU.

Per guanto riguarda 1o determinozione del punteggio le modalitd previste per le categorie Esordienti e
Pulcini rimangano invariate, come git stabilito dol presente CU.

95 Prestit]

| prestiti sona consentiti esclusivamente nelle categorie Allievi e Giovonissimi per un NUMero massimo
di tre giocatori per squadro, il cui utilizzo € subordinato oll'autarizzozione del Torneo da parte della FIGC,
nel rispetto dello specifico regolamento.

Nan & pertanto necessaria altra documentozione a richiesta aggiuntiva, essendo un’apportunita gio
previsto nel regolomenta del Torneo.

P tal proposito si precisa che i giovani calciatori in prestito possono partecipare ad allenamenti can o
sacieta per lo guole € stato concesso il nulla asto. limitatamente al periado strettamente collegoto alla
partecipozione del Tarneo stesso.

| prestiti sono vietoti nelle categorie Pulcini ed Esordienti. fotto salva quanto di seguito specificoto.

Nei Tornei Nazionali e nei Tomei Internazionoli dello categaria Esardienti sart possihile utilizzore un
numera massimao di tre giocatari in prestito esclusivomente per le Sacieta che avranno oftenuto do
parte del Settore Giovonile e Scolastico *Autorizzozione o sottoporre a provo giovoni calciatori” [vedi
paragrafa “Provini”).

In tol caso il prestito di un calciatore dello cotegoric Esordienti, coerentemente con le opportunita
previste nel parografa "Provini” e delle relative autorizzazioni, pud essere aqccordato alle societd
preventivamente autorizzate o "sattoporre a prova giovani calciotar™ alle seguenti condizioni:

- riloscia del “nullo osta” da porte delle societd di appartenenza:

- bomRini di eta compreso tra i 10 onni anagraficamente compiuti ed i 12 anni [Esordienti], o condizione
che il giovane colciotare sia residente nello medesimo regione o in pravincio limitrofa allo sede dello
Societa. seppur di diversa regione;

- bambini che hanno gid compiuta il 12° anna di etd, anche se provenienti da altra regione [(non per i nat|
nel 201].

Tale disposizione & valida anche per le giovani calciatrici appartenenti olla categoria Esordienti.
Alle Societt e ossolutamente vietato partecipare o tornei con sguadre formate tipo Selezione o
Roppresentativa; e uniche Roppresentotive che possono partecipare i tornei sona esclusivamente
guelle ufficiali dei Camitati Regionali e Delegazioni della LNO. Nan & consentita I'orgonizzazione di
rappresentative delle cotegorie Esordienti e Pulcini,

9.6 Disposizioni integrotive

Nan & consentita I'effettuczione di Tornei che creino difficolta allo svolgimento dell'attivith ufficiale o
alla freguenza scolastico dei giovoni calciatori.
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In particolare, | Tornei o carattere regionale e provinciale dovranno essere argonizzati prevedendo una
formula o rapido svolgimento.

Alle Societd & vietoto 1o portecipozione di proprie sguadre, formote do medesimi giocatari della stessa
cotegaria o pit Tornei che si svolgona in contemporane.

E' vietoto altresi rilosciare nullaosta ai propri tesserati per partecipare o piu Tarnei che si svolgona in
contemparonea, sia con 1o societd di appartenenza che, eventualimente, con altre societa.

Ulteriori precisazioni, chiarimenti ed eventuali altre disposizioni. verronno emanate attroverso specifico
circolare e l'apposita “Guida oi Regolamenti dei Tornei Giovanili Orgonizzoti dalle Societa” pubblicata
all'inizio di ogni stagione sportivo,
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10.  ATTIVITH PROMOZIONALI ORGANIZZATE DALLE SOCIETH

10.1 CENTRI ESTIVI

Le societt offiliote allo FIGC possono outonomamente arganizzare Centri Estivi le cui finalito e relotive
gttivita siano in lineo can i principi dell'Attivitd Giovanile e Scolostica.
Nan & pertanto consentito che i Centri Estivi abbiona finalitts di Selezione di giovani calciatori/calciatrici.

A tal fine le societd sona tenute o darme comunicazione al Coordinatore del Settore Gigvanile e
Scolostico territoriclmente competente, oppure direttomente al Settare Giovanile e Scaolostico Centrale
gualora i Centri vengano organizzoti in differenti Regioni.

Lo comunicazione dovrd essere effettuato utilizzondao il Modulo Foc-Simile allegoto, almeno 30 giorni
prima dell'inizio del Centro. indicando, per agnuna delle localita, le seguentiinformazioni:

- liogo,

- periodo

- tipologia del Centro arganizzato

- Indicazione del Respansabile Tecnico tegserato per il Club

- Indicazione del Referente Organizzativo

A tal proposito si ricorda anche che, came da Circalare FIFA del 23 Ottobre 2013, le societd che
intendona organizzare Centri Estivi all'estero sano tenute o dare informazioni allg praprio Federozione di
gppartenenza ed allo Federazione Calcistica del paese in cui si svalge il Centrg, comuniconda luoga,
date e periodo di svolgimento e tipalogia di Centro che il club ha intenzione di arganizzare.

Cioscuna delle Federazioni coinvolte potrd chiedere ulteriori specifiche informazioni. In manconzo di
specifico comunicazione in merito o di riscontrate irregoloritd che possona avere conseguenze diretto
sullo tutelo dei minori coinvolti cosi come espressamente regolomentoto dalle narme specifiche |l
Settore Giovanile e Scolostico siriserva di non autorizzare 'organizzazione sul territorio itoliano di Centri
Estivi di societa appartenenti o Federazioni estere inodempienti o guonto previsto dalla suddetta
Circolare FIFR.

| Settore Giovanile e Scalostico della FIGC pubblichera sul sito web opposito comunicazione con elenco
dei Centri Estivi organizzati dolle Societd e che rispondono quindi ai requisiti richiest.

In merito all'orgonizzazione dei Gentri Estivi. si precisa guanto segue:

1] Considerondo come “periodo di vacanze estive” il periodo che intercorre tra il termine dell'anno
scolostico e I'inizio del successivo [che per convenzione viene determinato dal 10 Giugnao al 15
Settembre], per i colciotori di etd compresa tra i 5 e i 19 anni, tesserati con vincolo annuale SGS,
non e necessoria 1o presentazione del “nulla asta” della societh di appartenenza ritenendo
I'ottivita estiva un servizio di cui passono usufruire e famiglie che si sviluppano attraverso
attivita prevolentemente ludiche.

= | giovani calciatori tesserati can vincalo pluriennale [doi M anniin poi) potranna partecipare alle
attivita dei Centri Estivi organizzati da societa diversa da guella di appartenenza, o condizione
che guestultima autorizzi tale partecipoziane attroverso il "nulla osta”.

3] La Societt che organizza il Centro Estivo & tenuta o naminare un Responsaohbile Tecnico
tesserato per lo stesso Societd per cioscuna localita in cui vengono organizzati | Centri Estivi.
Qualoro nella stesso localita vengano orgonizzati due o pit Centri Estivi sord sufficiente indicare
un salo Responsabile Tecnica,
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4] Le Societt che concedono il proprio Marchio o Societt Terze, anche se non offiliate ollo FIGC,
sono comungue tenute ad attenersi alle norme previste, con @ noming di un Responsabile
Tecnico tesserato per il Club che ha concesso il marchio.

) Lo societd arganizzatrice dovrd garontire idoneo coperturo assicurativa o favore del giovoni che
risultano tesserati per altre societd o che non sono tesserati per olcuna societo.

10.2 OPEN DRY

Il cosiddetto OPEN DAY & un evento organizzato do una societa al fine di pramuavere o propric ottivitd
e favorire 1o conoscenza del proprio club. della propria struttura e della proprio arganizzazione, oltre che
del proprio staff.

Qualoro una Societd obbia intenzione di organizzore uno g pit OPEN DAY, e tenuta a darne comunicazione
al Coordinatore del Settore Giovonile e Scolustica territoriaimente competente. indicando luogo. periodo
e tipologia dell’evento organizzato, utilizzanda il Modulo Foc-Simile allegato.

Considerondo il corattere puramente promozianale degli "OPEN ORY”, si preciso che in occasione di tali
attivitd le societd possona coinvolgere esclusivamente giovani non tesserati/e per altre societt affiliote
alla FIGC.

In toli oecosioni il Club orgonizzatore deve pertanto prevedere o copertura assicurotivo dell’'evento e dei
parteciponti.

EVENTUAL| INTEGRAZIONI E/Q MODIFICHE

Le normative indicote nel presente Comunicata Ufficiale vengono onnualmente integrote e/o modificote,
guolorg necessario, con ulteriori disposizioni, 1a cui pubblicozione € prevista in apposite Circaolari o
Comunicaoti Ufficiali, diromati dal Settore Giovanile e Scolastico, o seguito di delinera del Gonsiglio
Direttiva.

PUBBLICHTO IN ROMA IL T LUGLIO 2022

IL SEGRETRRIO IL PRESIDENTE
Yita Oi Gigio Yito Tisci
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Allegato n° 1
Schema riassuntivo “Modalita di svol

gimento attivita e gare nelle Categorie di Base” e Tabella “Limiti d’eta” — 2022/2023

- . i . i Tipologia e L
. . . . Tempi di Dimensioni | Dimensioni . 2 Procedure e variazioni
Categoria Anno di nascita Confronto - Partita gioco campo (mt.) | porte (mt.) Dlmsglslgc:lrg del regolamentari
. : Giochi di abilita 3x10'+3x10’ Non codificate, 3/4/5/6/8
FX::nciO:' (5 2?111?(202::1 Lti) tecnica e minipartite (alternati a 15+30x10+15 di norma gomma doppio 0
c P 2:203:3 giochi di abilita) 4,50x1,60 triplo strato
— 2014 - 2015 (possono Giochi di abilita 3x10'+3x10’ Non codificate, 3/4/5/6/8 Qo - g xS Ao - mo
I::”Im'l giocare giovani di 6 anni | tecnica e minipartite (alternati a 25+40x12+25 di norma gomma doppio o :?ﬁ(s)'b'“ta di suddividere l'attivita in 1° e 2
aicl compiuti, nati nel 2016) 4:4055 giochi di abilita) 4,50x1,60 triplo strato
Pulcini 2013 7:7 (0 5:5) 50:65x35:45 5x1,80 4 ® non concesso |l retropassagglo al
10 (possibilita di inserire 3 multipartite giocate 3x15' In alternativa gomma doppio o port!ere, con divieto di pressing su
anno giovani nati nel 2014*) | contemporaneamente (25+40x12+25) | 4+6x1,60+2 triplo strato o cuoio por’ner\e .
¢ non c'e fuorigioco
o 2012 7:7 5x1.80 4 e in caso di una differenza di 5 reti
2P°ulcm| (possibilita di inserire 3 | multipartite giocate 3x15' 50+65x35+45 In alternativa gomma doppio o durante un tempq di gioco, la squadra in
anno | siovani nati nel 2013*) | contemporaneamente 4:6x1,80=2 | triplo strato o cuoio | SVantaggio puo giocare con un
giocatore in piu fino a quando la
differenza si riduce a -3
7:7 (0 5:5) 50+65x35+45 5x1,80 4 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo
Misti multipartite giocate 3x15’ In alternativa gomma doppio 0
Pulcini 2012 /0 2013 (POSSONO contemporaneamente (25+40x12+25) 4+6x1,60+2 triplo strato o cuoio | peril Calcio a 5
giocare giovani di 8 anni 4 e concesso il retropassaggio al portiere
compiuti, nati nel 2014) 5:5 3x15’ gomma o e non concesso al portiere il lancio con le
(Calcio a 5) non effettivi 25+42x15+25 3x2 3a rlmll)lalzo mani nella meta campo avversaria
controllato o 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo
Esordienti 2011 9:9 (0 7:7) 60+75x40+50 6x2 4
10 (possibilita di inserire 3 | multipartite giocate 3x20' In alternativa gomma doppio 0 - . .
anno | siovani nati nel 2012%) | contemporaneamente (50+65x35+45) | 5:6x1,80:2 | triplo strato o cuoio |*® Igﬁggfﬁ; 3 mt. dalla linea di
Esordienti 2010 9:9 6x2 4 e utilizzo Zona di “No-Pressing”
2° anno (possibilita di inserire 3 multipartite giocate 3x20' 60+75x40+50 In alternativa cuoio 1 Time-out di 1’ per squadra per tempo
giovani nati nel 2011*) | contemporaneamente 5+6x1,80+2
o 9:9 (0 7:7) 60+75x40+50 6x2 . Peril Calcioa 5 , ,
Misti multipartite giocate 3x20' In alternativa cuoio e concesso il retropass_aggl_o al pprtlere
o 2010, 2Q11 contemporaneamente (50:65x35:45) 5:6x1,80:2 * non concesso gl portiere il IanC|o. con le
Esordienti (possono giocare 2 (cuol ) mani nella meta campo avversaria
giovani di 10 anni 5:5 3x20’ _ _ CUOI0 6. gomma) | 4 { Time-out di 1’ per squadra per tempo
compiuti, nati nel 2012) (Calcio a 5) non effettivi | 22+42X15+23 3x2 ©3a rmbalzo

* Tale opportunita & concessa solo alle Societa che dimostrano di avere effettiva necessita di inserire giovani calciatori di eta inferiore a quella

consentita per completare la rosa
NB- 1.

In tutte le categorie di base e possibile richiedere una deroga per far giocare ragazze di un anno di eta superiore rispetto quella prevista

2. Qualora non fosse possibile disputare piu partite contemporaneamente ed il numero dei giocatori sia elevato, per far giocare di piu tutti i
bambini é possibile disputare 4 tempi di gioco, anziché 3, ciascuno della stessa durata (Pulcini 4x15°, Esordienti 4x20’)




Allegato n° 1

Schema riassuntivo “Modalita di svolgimento attivita e gare nelle Cate

orie Giovanili” e Tabella “Limiti d’eta” — 2022/2023

- . I . I Tipologia e o
. . . Tempi di Dimensioni Dimensioni porte . L Procedure e variazioni
Categoria Anno di nascita Confronto . Dimensioni .
gioco campo (mt.) (mt.) del pallone regolamentari
2008 e 2009 -
(possono partecipare 6x2 ° fugrlgloco a cegtrocampo .
Under 15 Femminile giovani che hanno 9:9 3x25’ 60:75x40+50 In alternativa 4 - cuoio * l{Jt_lll!zzo Zotncz; ?' No—Preszmg
compiuto i 12 anni di eta, 5:6x1,80+2 y \ Ime-out di 1" per squadra per
nate nel 2010) empo
2008 e 2009 Nella categoria Giovanissimi possono
(possibilita di inserire partecipare anche squadre miste o
Under 15 5 giovani che hanno 11:11 2x35’ Regolamentare Regolamentari 5 - cuoio C?‘mréoite datsole.ragiﬁ.ze, gn?het se mI
H H HIRH 2 ela della categoria leve nate ne
complrL]J;% 'ng;&”('))d' eta, 2006, 2007 e 2008, con deroga
rilasciata dal Presidente del Settore
) 2009 ) ) . Giovanile e Scolastico), in particolare:
(possibilita di inserire 11:11 Regolamentare Regolamentari 1. Nellattivita UNDER 14 possono
Under 14 5 giovani che hanno 2x35’ 5 - cuoio giocare le ragazze nate nel 2006,
compiuto i 12 anni di eta, (09:9) (60+75x40+50) (6x2) nel 2007 e nel 2008;
nati nel 2010) 2. Nell'attivita UNDER 15 “Regionale” o
“Provinciale” possono giocare le
ragazze nate nel 2006 e nel 2007.
2008 e 2009
Under 15 (pgoigigg?cazrtﬁ:mqage 5:5 2x25’ Regolamentare Regolamentari 4 a rimbalzo g;z;t;?g E?e?,igtlgcif |§S$gn§§nﬁ1ﬁﬁg le
“« . . » : . . . . g
Calcio a Cinque compiuto i 12 anni di eta, non effettivi | (Calcio a Cinque) | (Calcio a Cinque) controllato ' '
nati nel 2010) Per il Calcio a5
e non concesso al portiere il lancio con
le mani nella meta campo avversaria
2006 e 2007
U_nder 17 .. (pqsson_o partecipare 11:11 2x45’ Regolamentare Regolamentari 5 - cuoio
Maschile/Femminile giovani che hanno
compiuto i 14 anni di eta)
2007
(possono partecipare . , . i .
Under 16 giovani che hanno 11:11 2x40 Regolamentare Regolamentari 5 - cuoio
compiuto i 14 anni di eta)
2006 e 2007
Under 17 (possono partecipare 5.5 2x30’ Regolamentare Regolamentari 4 a rimbalzo
’ non effettivi | (Calcio a Cinque) | (Calcio a Cinque) controllato

“Calcio a Cinque”

giovani che hanno
compiuto i 14 anni di eta)




ALLEGATO -2-

* %
* XX«
d b

(i)
‘s

SETTORE
' GIOVANILE E

SCOLASTICO

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Stagione Sportiva 2022/2023

PRESENTAZIONE

DEL SETTORE GIOVANILE
Societa
Matricola n° Anno di Affiliazione
Affiliata per (indicare Lega di appartenenza)
Attivita svolta (C11, C5, Femminile)
Indirizzo n°
CAP Citta Prov.
Telefono sede Tel. Mobile
Mail

Delegazione Provinciale

Comitato Regionale
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Bl. ORGANIGRAMMA DEL SETTORE GIOVANILE

esempio allegato A).

Allegare una rappresentazione grafica dettagliata della struttura organizzativa attuale del settore giovanile (vedi

RESPONSABILI DEL SETTORE GIOVANILE E DELL’ATTIVITA’ DI BASE

Nome e cognome

Ruolo

(Es: Responsabile Tecnico Scuola di
Calcio, Dirigente Responsabile
Scuola Calcio, etc.)

Qualifica

(Es: Allenatore di prima categoria, (mail, telefono cellulare)
Allenatore di seconda categoria, etc.)

Contatti

Responsabile Tecnico Scuola
Calcio

Dirigente Responsabile
Scuola Calcio

Segretario Scuola Calcio

B2. RIEPILOGO SQUADRE GIOVANILI E CALCIATORI TESSERATI

SQUADRE PRESSO LA SOCIETA

(Stagione Sportiva corrente)

CATEGORIA

NUMERO TOTALE DI SQUADRE

NUMERO TOTALE DI CALCIATORI TESSERATI

ALLIEVI

GIOVANISSIMI

ESORDIENTI

PULCINI

PRIMI CALCI

PICCOLI AMICI

TOTALE

Stagione Sportiva 2022/2023
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B3. SQUADRE / ATTIVITA’ SPORTIVA / TECNICI

CAMPIONATI / TORNEI
(Stagione Sportiva corrente)
Nome Squadra Livello di Attivita Campionato Classi Numero di
(es: “Allievi A”, Giovanissimi | (nazionale, regionale o d’eta calciatori in rosa
Regionali, etc.) provinciale)
ALLIEVI
GIOVANISSIMI
Nome Squadra Livello di Attivita Attivita’ Ufficiale Classi Numero di
(es: “Esordienti 1° anno”, (9:90 7;:7, etc.) Federale d’eta calciatori in rosa
etc.) (torneo categorie di base)
ESORDIENTI
PULCINI
PRIMI CALCI
PICCOLI AMICI
TECNICI
(Stagione Sportiva corrente)

Nome Allenatore

Nome Squadra
(Es: U17 Serie Ae B,
U15 Regionale, Esordienti, etc.)

Ruolo

(Es: Allenatore Responsabile,

Allenatore in seconda, Allenatore

portieri, Assistente allenatore
etc.)

Qualifica

(Es: Allenatore Giovani
Calciatori UEFA-C,
Allenatore UEFA-B,

Allenatore UEFA-A, etc.)

ALLIEVI

GIOVANISSIMI

* Per verificare in quali Campionati e possibile la richiesta di deroga alla presenza di Allenatori con Qualifica Federale (vedi CU n°1
del Settore Giovanile e Scolastico), € necessario specificarlo in questa tabella.

Stagione Sportiva 2022/2023
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Nome Squadra Ruolo Qualifica
q (Es: Allenatore Responsabile, (Es: Allenatore Giovani
(Es: U17 Serie A e B Nazionale, Allenatore in seconda, Calciatori UEFA-C,
Nome Allenatore L
L Allenatore portieri, Assistente Allenatore UEFA-B,
Esordienti A, etc.)
allenatore etc.) Allenatore UEFA-A, etc.)
E
2
w
[a]
[~
(e}
A
w
z
(@]
—
>
o
=3
&3
o9
gs
z <

B5. STAFF SANITARIO INTERNO ALLA SOCIETA DEDICATO AL SETTORE GIOVANILE

MEDICO SOCIALE DEL SETTORE GIOVANILE

Nome e cognome Specializzazione Ruolo nell’ambito della Numero di iscrizione Numero di iscrizione
Societa all’elenco del Settore all’Albo dei Medici
Tecnico

(Responsabile Sanitario,
Consulente, Referente, etc.)

PREPARATORI ATLETICI SETTORE GIOVANILE

. Nome Squadra Estremi di abilitazione all’esercizio
Nome Preparatore Atletico . .
Es: U17 SerieA e B, della professione

U15 Regionale, etc (Abilitazione rilasciata dal Settore Tecnico)

PREPARATORI MOTORI

Nome Preparatore Motorio Nome Squadra Estremi di abilitazione all’esercizio
(Es: Esordienti A, Pulcini B etc.) della professione

(Es: Laurea in scienze motorie,
Diploma di laurea in educazione fisica,
Abilitazione rilasciata dal Settore Tecnico)
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B6. PROGRAMMA D’USO IMPIANTI DI ALLENAMENTO (vedi esempio di cui all’allegato B)

Categoria

Squadra

Impianto di
allenamento

Numero
totale di
campi

Codice
campo
utilizzato

Dimensioni
terreno di
gioco utilizzato

Giorno e ora allenamenti

(settimana tipo)

L M M G Vv S

Ora:

Allievi )
Assistenza
Sanitaria:

Ora:

Giovanissimi .
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Esordienti )
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Pulcini .
Assistenza
Sanitaria:

Ora:

Primi Calci )
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Piccoli Amici )
Assistenza
Sanitaria:

ATTENZIONE: La compilazione della tabella dovra essere effettuata per ogni squadra, utilizzando una riga per ciascuna di esse. Pertanto, nel caso in cui per la categoria “Giovanissimi” il Club svolga attivita con due
squadre, dovranno essere date informazioni per entrambe, in due righe differenti, come indicato nell’esempio di cui all’allegato B.

! Ogni campo deve essere contrassegnato da una lettera di riferimento in modo da evidenziare I'eventuale utilizzo dello stesso campo da parte di pit squadre.
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B7. STRUTTURE E SERVIZI PER L’ATTIVITA GIOVANILE

Impianto di Foresteria Bar/ Sala Medica Sala giochi Sala lettura / SalaTVv Postazioni Pulmini o
allenamento societaria Ristorante Biblioteca Internet altri mezzi di
trasporto
sl NO sl NO S| NO sl NO si NO sl NO S| NO S| NO
O O O O O O O O O O O O O O O O
O O O O O O O O O O O O O O O O
O O O O O O O O O O O O O O O O
Gli impianti utilizzati sono dotati di defibrillatore semiautomatico? |:| Si |:| no
Il personale e formato adeguatamente per I'utilizzo del defibrillatore semiautomatico secondo le leggi .
. R |:| Si |:| no
regionali di riferimento?
Il personale formato per I'utilizzo del defibrillatore semiautomatico € sempre presente durante lo .
. TR |:| Si |:| no
svolgimento dell’attivita?
La societa utilizza ulteriori impianti/strutture/ambienti con il fine di fornire servizi per (s [Jno
raggiungere gli obiettivi fissati nel programma di formazione dei giovani calciatori?
Se si, indicare quali:
B9. ASSISTENZA SPECIALIZZATA Al GIOVANI CALCIATORI
La societa si avvale della consulenza di uno psicologo di supporto alla societa, allo staff, ai (i [ no
genitori o ai calciatori del settore giovanile?
La societa si avvale della consulenza di altri esperti per fornire adeguati servizi ai calciatori del (i [ no
settore giovanile (es. pedagogista, sociologo, etc.)?
I ragazzi del settore giovanile sono seguiti nello studio da personale dedicato e/o specializzato? []si [Ino
IN CASO DI RISPOSTA AFFERMATIVA ALLE DOMANDE PRECEDENTI:
Numero di insegnanti
Numero di tutor
Altro (specificare):
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B12. ALTRE INFORMAZIONI

Comunitari Extracomunitari
Numero di giovani calciatori stranieri tesserati per la Societa (stagione corrente)
La societa sottopone a giovani calciatori, genitori, tecnici e staff del settore giovanile un questionario al fine [si [Tno
di valutare il grado di soddisfazione dei servizi offerti e degli obiettivi generali del club?

In caso di risposta affermativa, allegare il questionario.

B13. SEGNALARE PARTICOLARI INIZIATIVE, PROGETTI O EVENTI PER IL PREMIO ANNUALE

“UEFA GRASSROOTS AWARDS” (allegare descrizione del Progetto ed eventuale documentazione utile)

Progetti Eventi Altre Iniziative
NOTE:
Data Timbro della societa

Il Responsabile del Settore Giovanile o del Responsabile dell’Attivita’ di Base

Nome e Cognome Firma Leggibile

Il Presidente o il Legale Rappresentante della Societa

Nome e Cognome Firma Leggibile
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Allegato A

Esempio di organigramma del settore giovanile

Segretario Psicolo
Settore Giovanile icologo

Responsabile Allenatore Allenatore Allenatore
Tecnico Primavera Allievi Giovanissimi
Scuola Calcio

]

‘ Assistente [ Assistente
Allenatore Allenatore
Dirigente S i Allenatore
) egretario
Responsabile .
. Scuola Calcio Allenatore Allenatore Allenatore
Scuola Calcio . -
Portieri Portieri Portieri
( Preparatore Preparatore Preparatore
Atletico Atletico Atletico
1 1
Allenatore Allenatore Allenatore
Esordienti Pulcini Piccoli Amici
'd N\ 'd ™\
Assistente | | Assistente Assistente
Allenatore Allenatore Allenatore
J
'd ™\ 'd ™\
| | Allenatore | | Allenatore Preparatore
Portieri Portieri Motorio
J . J
'd N\ 'd ™\
|_| Preparatore || Preparatore
Motorio Motorio

Responsabile
Organizzativo
Settore Giovanile

Settore
Giovanile

Referente
Progetti nel
Territorio

Responsabile

Attivita
Promozionali

Allegato A - Stagione Sportiva 2022/2023
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Allegato B Esempio di programma d’uso degli impianti di allenamento
Categoria Squadra Impianto di Numero Codice Dimensioni Giorno e ora allenamenti
allenamento totale di campo i terreno di (settimana tipo)
campi utilizzato gioco utilizzato
L M M G \" S
Ora: 15.00 — 18.00 15.00 - 17.30 15.00 - 18.00 15.00 - 17.00
Allievi Allievi Regionali Centtg(i)r:?rtlvo 3 B 105 x 68
Assistenza Sanitaria: M. Costa M. Costa M. Costa M. Costa
Ora: 15.00 — 18.00 15.00 - 17.00 17.00 - 19.00
Gloyan|5§|m| Centrlf) Sp’(?rtlvo 6 £ 105 x 68
Regionali YYy Assistenza Sanitaria: . .
S. Donati S. Donati S. Donati
Giovanissimi
Ora: 15.00 — 17.00 15.00 - 17.00 15.00-17.00
?IOVB‘nISS::mI Centrlf) SpI(,)rtlvo 6 r 105 x 68
Fascia B Yy Assistenza Sanitaria:
V. Colombo V. Colombo V. Colombo
Ora: 14.00 — 15.30 15.00 - 17.00 18.00 - 20.00 17.00-19.00
. . N Centro Sportivo
Esordienti Esordienti A oy 6 Cc&D 105 x 68 ) o
Assw\:e[\;;izr:giana. V. Lombardi V. Lombardi V. Lombardi
Ora: 16.00-17.30 16.00-17.30
Pulcini Pulcini 2004 Ce"”,?z;;frt"’o 4 B 50x37
Assistenza Sanitaria: A. Rossi A. Rossi
Ora: 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00
Primi Calci Primi Calci Ce"”,?z;;frt"’o 4 c 50x37
Massaggiatore: A. Rossi A. Rossi
Ora: 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30
Piccoli Amici Piccoli Amici Ce"tr,?z;;frt'vo 4 c 50x 37
Massaggiatore: A. Rossi A. Rossi
Misure, numero dei campi ed informazioni rappresentano solo degli esempi
" Ogni campo deve essere contrassegnato da una lettera di riferimento in modo da evidenziare I'eventuale utilizzo dello stesso campo da parte di piti squadre.
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1 Attivazione Utenza

1.1

Dalla

Passaggi per Attivare Utenza

form di Login su https://portaleservizi.figc.it/Account/Login

fare click su “Attiva Utenza”.

Nella

F. | i GC Portale Servizi

Ricordami

Password dimenticata?

finestra che si apre flaggare (selezionare) la seconda Opzione “Societa Professionistiche e

Dilettantistiche per le operazioni dei censimenti del Settore Giovanile Scolastico”.


https://portaleservizi.figc.it/Account/Login

Attivazione Utenza

Societd LND per operazicni dic
1. Tesseramento Calciatore Straniero maggiorenne o minorenne proveniente da Federazione Estera
2. Tesseramento Calciators Italiano maggiorenne o minorenne proveniente da Federazione Estera
3. Primo Tesseramento di un Calciatore Straniere maggiorenns ¢ minorenne
4. Tegseramento Tecnici

So-:ieté Professionistiche e Dilettantistiche per le operazioni dei censimenti del Settore Giovanile Scolastico

Si aprira un ulteriore finestra in cui inserire i dati richiesti della persona Intestataria dell’'utenza (che
deve essere OBBLIGATORIAMENTE ratificata dalla LND ).

Attivazione utenza

Si conferma di aver letto, compreso e di accefiare senza riserve le Condizioni di Utilizzo & le
informative privacy iwi richiamate, che disciplinano lutlizzo della piattaforma on-ine Portale
Servizi FIGC, acconsentendo espressamente, ove necessario, al trattamenio di tutli i dafi
persanali comunicati.

Aoeetto 1]

Matricola Societs 2

Codice Fiscale (della persona che richiede le credenziali) 3

Indirizzo Email {della persona che richiede le credenziali) &

5 Annulla

1- Flaggare la casella “Accetto” per I'accettazione del trattamento dei Dati personali
(obbligatorio).

2- Inserire la Matricola Societaria (senza Dicitura “LND” iniziale).

3- Inserire il Codice Fiscale della persona intestataria dell’'utenza.

4- Inserire I'indirizzo email della persona Intestataria dell’utenza.

5- Fare click su “Procedi”, un’email con le credenziali verra inviata all’indirizzo email fornito nei
dati precedenti.



2 Menu Principale

Entrati nell’'utenza sulla sinistra si avra il seguente Menu’:

Stagione 2021/2022

Q Censimento SGS

Q@ Ateti
B Dati Atleti

‘ Anagrafica Tecnici

Q  Allegati Societa




2.1 Atleti

Cliccando sulla voce di menu 1 “Atleti”, si avra una lista di atleti appartenenti alla societa.

Pagina 1 di 83 (327} 0w
Staglone Sportiva Cognome & Nome ¢ CFT Luogo 9l Nascita Data di Nascita $  Mazionalith  Sesso T  Codice fiscale
2 02 CAzAZA e

S Lo o Sueran COSTA DIAVORC

G000000000 |
T
T
T
T

1- e possibile ricercare un determinato atleta filtrando tramite la riga delle caselle nell’header
della tabella
2- lrisultati degli atleti appartenenti alla societa.

Cliccando Sul Pulsante “Censisci” (TASTO BLU) sara possibile Censire un determinato Atleta.

Cliccando su “Modifica” (TASTO VERDE) sara possibile modificare un’atleta gia Censito.

2.1.1 Censimento Atleti

Una volta cliccato su “Censisci” si aprira la seguente pagina con i vari dati da inserire:

“



DATI ANAGRAFICI ATLETA

Centro Federale Territoriale

Data compilazione B0R2021
Centro Federale Terrionale

Societa di appartenenza

Tipologa Soceta

Cognome relerente

| g
LR

pratsledono

Anagrafica Atieta

Matricola Cognome Nome Data 0i Nascita

gaimm/asas
sportea 17

L84 Aicorda che par poter abe atbwvitd ded CFT dowrd al anche una cocea del cortdcaty cors0 dl vakdRi. Sard cura de ganiton prima deka
scadenza certficazionl mediche soshiutn'e @ rinnovo)

Residenza e contatti Atleta

Cellulare prafftalefono

Telefono prefitelefonc

Documento Atleta

Tipe  -Sslazionare-

Rilasciato da

ggimmiaaaa



Residenza e contatti del Papa

Cognome

Nome

Luogo di Nascita

Data di Nascita

Cellulare

Email

Cittd

Indirizzo

cap

Provincia

Residenza e contatti della Mamma

Cognome

Nome

Lioga di Nascita

Data di Nascita

Cellulare

Cima
Indirizzo
Cap
Provincia

Allegati

Certificato di Idonwita

Documento di ldentita

2.2 Dati Atleti

Cliccando sulla voce di menu 2 “Dati Atleti”, si avra una lista di atleti Censiti dalla societa.
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B R —

A . e o

w

-

A YEr Wil
wEe iy 4l

B> wEp WD
whE AT
W ugie wE
WD B> WD

1- e possibile ricercare un determinato atleta filtrando tramite la riga delle caselle nell’header

della tabella

2- lrisultati degli atleti appartenenti alla societa.
3- Cliccando “Modifica” e possibile modificare i Dati inseriti in precedenza su un determinato

atleta.

4- Cliccando su “PDF” & possibile scaricare la Scheda dell’Atleta
5- Cliccando sul Tasto “Aggiungi” si aprira nuovamente la pagina per il Censimento Atleti (vedi
2.1.1) per aggiungere un Atleta Manualmente (se non presente nell’elenco degli Atleti, vedi 2.1)



2.3 Anagrafica Tecnici

Cliccando sulla voce di menu 3 “Anagrafica Tecnici”, si avra una lista di tecnici tesserati della societa (in

sola lettura).

Il messaggio in Rosso In alto indica che per procedere al tesseramento di un nuovo Tecnico iscritto
all’Albo bisogna effettuare I'accesso in un'altra utenza adibita, per 'appunto, al “tesseramento dei

Tecnici”.

ANAGRAFICA TECNICI

Tutte le pratiche @i Fesseramanto Tociucl devono essere istruste

Cognome ¢ Nome

Wwamite \a

Data di Nascita Codice Fiscale

tecnici” abilitata all'ulenza principale detla SOCIEN (NON ULENIA UNIZZSLa per | Censiment: $GS)

Qualifica Settore Tecnico
Alionatore UEFA A

Allenatore UEFA A
Allenatore UEFA B
Allenatore UEFA B
Allenatore UEFA B
AllGiov.Calc. LICENZAC
Preparatore Atletico
Alienatore UEFA A
Allenatore UEFA B
AllGiov.Calc. LICENZAC
Operatore Sanitario
Allenatore UEFA B
Allenatore UEFA B
Allenatore UEFA B

Allenatore UEFA B

Per Censire un Tecnico non iscritto all’Albo bastera fare click Sul Tasto in Alto a destra “Aggiungi”

(evidenziato in Rosso)

ANAGRAFICA TECNICI

Tutie lo pradche o Tesseramenta Tecnict Gevono essore istruts o depositate tramute ia funzicnslita * lesseramento tecnics” abilitata aif utsnza principals defla socets (noe utenzs utikzzata per | Consimant $GS)

Cognome ¢ Nome

Data di Nascita Codice Fiscale

- TR
121111986 -
10101583 -
e SERC—
o

Qualifica Sentore Tecnico
Allenatore UEFA A

Allenatore UEFA A

Allenatore UEFA B

Allenatore UEFA B

Allenatore UEFA B
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Si Aprira una nuova Anagrafica che andra compilata per censire il Tecnico:

Selezionare Squadra, Qualifica/Formazione e Ruolo ricoperto dal singolo Tecnico nell’ambito dell’attivita giovanile

Codice Fiscale !
Nome
Cognome
Stato di Nascita  [TALLA
Luogo @i Nascita
Provincia ol Nascita
Cittadinanzs  [TALIA
Data @i Nascia 18102021
Email
Cellslare
hiualihica Ruoio Categonia Souatia Deroga
n SCIENZE MOTORIE Al * | CampNaz U6 (Lega AsB)
=
00TS LIVELLD E

KESIUNA QUALIFICAF ORMAZIONE

1- Compilare con i Dati Anagrafici relativi al Tecnico da censire

2- Inserire Qualifica, Ruolo, Categoria, Squadra e Deroga (solo in caso di Deroga).
E possibile eliminare o aggiungere nuove righe alla tabella per definire ulteriori Ruoli svolti dal
Tecnico tramite i pulsanti evidenziati in rosso. (Il pulsante “cestino” sara presente solo se vengono
aggiunti nuovi ruoli mentre il pulsante “+” sara presente da subito per aggiungere nuovi ruoli).

Una volta terminato I'inserimento sara possibile Cliccare su “Salva” in basso a destra per salvare il
Censimento del Tecnico (tale censimento potra essere modificato o eliminato in ogni momento).

Una volta salvato il Tecnico, il sistema riportera I'utente all’elenco di tutti i tecnici dove ora sara presente

anche il nuovo tecnico Censito:

18/081974

Tramite i tasti evidenziati in rosso sara possibile modificare il Tecnico (sia i dati anagrafici che rimuovere,
aggiungere o modificare Ruoli) oppure eliminare il Tecnico.



2.4 Allegati Societa

Cliccando sulla voce di menu 4 “Allegati Societa”, si avra la possibilita di caricare Il “Modello per la
presentazione della societa”.

Formato files: pdf (Max SMB)

Nome File Data Inserimento

021122020
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PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE

Panoramica dei documenti formativi realizzati

[l Programma di Sviluppo Territoriale, attivita organizzata dalla Federazione Italiana Giuoco Calcio con i suoi
Settori di servizio, il Settore Giovanile e Scolastico ed il Settore Tecnico, prevede numerose iniziative rivolte a
tutte le categorie dell'ambito giovanile. A supporto delle attivita di formazione sviluppate é stata realizzata
una serie di documenti che definiscono le linee guida, i presupposti e le indicazioni metodologiche che si
intendono condividere con le Societa del territorio.

Nella tabella sottostante vengono presentati i documenti prodotti fino a questo momento con l'obiettivo di
permettere un migliore orientamento a tutti coloro i quali vorranno utilizzarli.

Tutti i documenti realizzati nel Programma di Sviluppo Territoriale sono gratuiti e vengono messi a completa
disposizione di chiunque ne voglia fare uso. | file in formato elettronico possono essere richiesti ai
collaboratori federali sul territorio.

COPERTINA TITOLO OBIETTIVO

PROGRAMMA
DI SVILUPPO
TERRITORIALE

S THMIRNS MANUALE “ALLENARE LATTIVITA

gR¥y DI BASE, SOLUZIONI PER LA

FORMAZIONE DEL GIOVANE
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Presentare la Metodologia Centri Federali
Territoriali (CFT) per I'Attivita di Base

[ Pt Riassumere i contenuti del Manuale

PROGRAMMA DI SVILUPPO
TERRITORIALE

‘Allenare [ Attivitd di Base, Soluzioni per
la Formazione del Giovane Calciatore”
presentando delle mappe concettuali
che definiscono in sintesi i 10
presupposti della Metodologia CFT per
[Attivita di Base

PROGRAMMA
0l SVILUPPO
TERRITORIALE

Proporre esempi di attivita pratiche
che possono essere svolte durante
gli allenamenti delle categorie

appartenenti all’Attivita di Base

ESERCIZIARIO PER CATEGORIE:
PICCOLI AMICI, PRIMI CALCI; PULCINI;
ESORDIENTI.
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presso i CFT e fornire un modello di
allenamento per categorie Piccoli Amici
e Primi Calci
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INTRODUZIONE

Lo sviluppo del calcio giovanile passa necessariamente attraverso I'impegno e le competenze che quoti-
dianamente vengono messe in campo dai numerosi Istruttori e Tecnici coinvolti nelle oltre 9.000 societa
che svolgono attivita giovanile in Italia.

Un impegno costante che ha bisogno di rinnovarsi periodicamente.

A tal proposito la Federazione Italiana Giuoco Calcio con i suoi Settori di servizio, il Settore Giovanile e
Scolastico ed il Settore Tecnico, ha avviato un percorso ambizioso dedicato in particolare ai tecnici delle
squadre dei pit piccoli.

Un percorso da seguire con sensibilita, attenzione e continuita da tutti gli attori (tecnici, dirigenti, geni-
tori), in cui il Settore Giovanile e Scolastico si mette a completa disposizione di tutti i club, attraverso le
sue strutture regionali e provinciali ed in particolare attraverso i Centri Federali Territoriali, che svolgono
un ruolo importantissimo per i tecnici del territorio di appartenenza offrendo esempi pratici nella con-
duzione delle sedute di allenamento, dove i principi metodologici e teorici vengono facilmente applicati,
offrendo opportunita di crescita e di esperienza reale e consapevole ai giovani calciatori e alle giovani
calciatrici coinvolti nell'attivita.

[l progetto che presentiamo ha quindi l'obiettivo di fornire strumenti utili ai tecnici affinché le opportunita di
gioco e di esperienza offerte ai pitt piccoli si moltiplichino considerevolmente affinché il bambino possa cre-
scere con |e giuste motivazioni, con i giusti tempi, con le migliori competenze messe in campo. Come vedre-
mo, il programma di sviluppo tecnico, basato sui presupposti tecnico-organizzativi considerati nei Centri Fe-
derali Territoriali ed applicati per le categorie di base, si realizza essenzialmente considerando due principi:

1. peribambiniele bambine: moltiplicare le opportunita di gioco e di esperienze pratiche da far vivere
a tutti i partecipanti durante le sedute di allenamento ed in occasione degli incontri ufficiali;

2. periTecnici (e gli adulti in genere): incrementare le occasioni di formazione attraverso il coinvolgi-
mento pratico nell'attivita svolta in campo e con lo sviluppo di un percorso di incontri che si realizzi
con continuita nel corso della stagione sportiva.

In questo manuale sara possibile conoscere in sintesi le modalita con cui si sviluppa il programma di for-
mazione dedicato ai tecnici delle categorie Piccoli Amici e Primi Calci, attraverso il progetto di formazione
che si realizza il Sabato mattina nei Centri Federali Territoriali o, nei territori in cui non ancora presenti,
nelle Scuole Calcio Elite. Allo stesso tempo costituisce la base su cui sono fondate le modalita di confronto
ufficiale di queste categorie.

Le modalita di gioco applicate per queste categorie infatti devono essere realizzate utilizzando le eser-
citazioni proposte in questo manuale e che nel tempo, dopo un primo periodo di conoscenza e divulga-
zione del sistema, si moltiplicheranno dando opportunita alle societa di spaziare su proposte diverse e di
diverse tipologie, arricchendo considerevolmente il bagaglio di esperienze che il bambino portera con sé
negli anni successivi.

Nei confronti ufficiali, organizzati sotto forma di raggruppamenti con almeno 3-4 squadre coinvolte, la
modalita di gioco con cui si confronteranno i giovani calciatori dovra prevedere almeno 3 partite (in mo-
dalita 2:2 0 3:3 per i Piccoli Amici 0 4:4 0 5:5 per i Primi Calci) alternati a 3 esercitazioni scelte tra le 5 pro-
poste in questo manuale, ognuna con un contenuto diverso dall'altra (Collaborazione, Duello, Calcio di
strada, Scoprire il movimento, Giochi di tecnica), variando le proposte di settimana in settimana, propo-
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nendo sempre abbinamenti diversi, sempre con l'obiettivo di arricchire le esperienze motorie e tecniche
dei bambini.

Un percorso che sicuramente non sara agevole ma che € necessario affrontare. Consapevoli che questo
percorso ci portera a risultati inaspettati ed i primi a sorprenderci saranno proprio i bambini e le bambine
che ci coinvolgeranno conil loro entusiasmo.

Per far tutto cio nel migliore dei modi occorre puntare sulla capacita dei Club e dei suoi dirigenti di met-
tersi in gioco, di investire nelle proprie societa sportive e nel proprio staff, con particolare attenzione
all'Allenatore: figura fondamentale che in questo percorso vogliamo valorizzare al massimo fornendo
quanti piu strumenti didattici possibili.

Buon divertimento a tutti!
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1. ASPETTI ORGANIZZATIVI

Liniziativa del Sabato Mattina presso i Centri Federali Territoriali & rivolta a giocatori, allenatori, dirigenti,
famiglie che svolgono attivita nelle categorie Piccoli Amici/Primi Calci delle societa del territorio all'interno
dell'area di pertinenza di ogni Centro.

Ogni sabato in cui € prevista |'attivita vengono convocate 5 societa (che porteranno i bambini per parteci-
pare e sviluppare l'attivita in campo) a cui si aggiungono i tecnici delle altre societa afferenti al territorio,
fino ad un numero massimo complessivo di 40 istruttori della categoria interessata.

La convocazione viene fatta dal Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico. La prassi
prevede una chiamata informativa con accordo di massima (chiamata al dirigente responsabile delle so-
cieta) su giornate ed orari di disponibilita ed una successiva convocazione attraverso pubblicazione sul C.U

Lattivita € prevista per un numero variabile di giocatori, indicativamente il range varia da un minimo di
20,ad un massimo di 60 bambini circa. Ogni societa puo portare il numero desiderato di tesserati, la som-
ma complessiva deve stare all'interno dei numeri definiti. Linvito alle societa € quello di presentarsi con
almeno un allenatore ogni 10 tesserati. La stessa societa puo essere invitata pil volte e portare giocatori,
allenatori e dirigenti diversi.

La mattinata presso il CFT prevede un allenamento della durata di 90 minuti ed una riunione tecnica
rivolta agli allenatori della durata di 45 minuti.

Le societa vengono convocate al campo 45 minuti prima dell'inizio dell'attivita, tempo utile per permet-
tere ai giocatori di cambiarsi, espletare il riconoscimento dei giocatori ed eseguire una breve riunione
introduttiva con l'obiettivo di: condividere i presupposti metodologici; definire lo stile di conduzione da
utilizzare; chiarire gli obiettivi dell'iniziativa.

Lattivita tecnica e quella formativa sono gestite dal Responsabile Tecnico del Centro Federale, oppure dal
Delegato (Provinciale o Regionale) dell’Attivita di Base regionale, coadiuvati, se necessario, da un allena-
tore del CFT o da un collaboratore della struttura regionale del Settore Giovanile e Scolastico.

Risulta buona normasincerarsi cheitecnici delle societa coinvolte abbiano capito I'importanza di parteci-
pare attivamente alla conduzione dell'attivita tecnica. Inoltre, € opportuno che ogni societa porti con sé con
almeno un dirigente che possa seguire i giocatori negli spogliatoi al termine dell'attivita permettendo cosi
all'allenatore di seguire la riunione post allenamento senza l'incombenza della supervisione post attivita.

Laspetto pitt importante da trasmettere nella spiegazione dell'iniziativa alle societa partecipanti & che
I'attivita tecnica presentata (6 stazioni gioco per una durata di 90’ circa) rappresenta una seduta di al-
lenamento e non un classico raggruppamento svolto tra squadre del territorio. Lidea di base € che gli
allenatori possano sperimentare e vivere una proposta di allenamento che puo essere riportata nell'orga-
nizzazione e negli spazi utilizzati, in qualsiasi societa. Le proposte tecniche fornite attraverso l'eserciziario
fanno riferimento alle categorie Piccoli Amici e Primi Calci ma la struttura dell'allenamento puo essere
applicata a qualsiasi categoria di base.
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2.LATTIVITA DEL SABATO MATTINA CFT
Presupposti della Metodologia CFT per I'Attivita di Base

La Metodologia CFT per I'Attivita di Base si sviluppa su 10 presupposti tecnico organizzativi che vengono
considerati elementi imprescindibili per sviluppare e condurre ogni allenamento della fascia d'eta 5-12
anni. La loro corretta applicazione determina la qualita dell'intervento didattico di ogni allenatore.

[ 10 presupposti individuati sono:

1. GIOCATORE COME PROTAGONISTA: il progetto tecnico di ogni societa deve avere come principale
protagonista il giocatore e la sua crescita. Tutte le azioni didattiche devono essere sviluppate con l'in-
tenzione di permettere ai giocatori di rendere al massimo delle proprie potenzialita, rispettandone
tempi di crescita e potenzialita.

2. ORGANIZZAZIONE DELLALLENAMENTO: la seduta di allenamento deve essere organizzata in
modo professionale e curata nel minimo dettaglio. Scelta degli spazi di gioco, dimensione dei campi,
successione delle attivita, tempistiche di ogni attivita, sono solo alcune delle molteplici competenze
organizzative che un allenatore deve avere per gestire al meglio una seduta di allenamento efficace.

3. CLIMA SERENO: un'atmosfera socio-affettiva serena (in cui le relazioni tra compagni, tra giocatori e
allenatore nonché quelle del singolo giocatore con sé stesso) puo aiutare il giovane giocatore a con-
centrarsi sull'apprendimento evitando di disperdere energie nei conflitti e nella gestione dei rapporti
interpersonali. Il clima dipende in gran parte dall'allenatore, ed € dato in particolare da come questo
gestisce gli aspetti disciplinari e da come vengono trasmesse le indicazioni tecniche.

4. ELEVATO TEMPO DI IMPEGNO MOTORIO: |a quantita di pratica motoria sostenuta da ogni atleta
nel suo percorso di formazione rappresenta una delle variabili pitt importanti per determinarne il
percorso sportivo. L'allenatore puo fare molto per permettere ai propri giocatori di sperimentare alle-
namentiad alta densita di esperienze tecniche e motorie: scegliere attivita che prevedano elevato nu-
mero di prove, ridurre i tempi di attesa, utilizzare spiegazioni brevi ed efficaci, sono alcune di queste.

5. +GIOCO,- ESERCIZI: Scegliere una prevalenza di attivita a carattere ludico/competitivo (meglio an-
cora se con caratteristiche situazionali proprie del calcio), in cui la presa di decisione risulta importate
per essere efficaci, permette di avvicinare il modello di allenamento a quello della gara e preparare
cosl il giocatore ad uno sport ad abilita aperta come il calcio.

6. EDUCARE ATTRAVERSO IL MOVIMENTO: lo sport non e di per sé una pratica educativa a prescinde-
re, puo diventarlo solo qualora venga condotto e programmato attraverso modalita che prevedano di
educare attraverso il movimento tutte le aree della personalita: motoria, affettiva, sociale ed emotiva.
Lefficacia prestativa spesso va di pari passo all'aspetto educativo e da questo trae beneficio. Investire
del tempo nello sviluppo di funzioni cognitive e life skills ha delle ricadute positive anche sulle possi-
bilita di espressione tecnica dei giovani giocatori.

7. APPASSIONARSI ALLO SPORT: la letteratura scientifica evidenzia un'involuzione delle capacita co-
ordinative e condizionali nei giovani dovuta in modo particolare a: un aumento della sedentarieta;
minore quantita di gioco libero; differenziazione degliinteressi degli adolescenti. Trasmettere ai giovani
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il piacere di muoversi e fare sport anche al di fuori del contesto calcistico permette di intendere |'attivita
motoria come un momento positivo e stimolante. Lo sport va inteso come un modo di essere e di com-
portarsi in ogni momento della propria quotidianita.

8. ORIENTARSI AL COMPITO: orientare il clima motivazionale sul compito piuttosto che sul risultato
spostare |'attenzione da condizioni “esterne”, non sempre dipendente dal singolo giocatore (ad esem-
pioil risultato di una gara), ad aspetti interni al soggetto quali impegno, sacrificio, resilienza e atten-
zione, elementi “interni” che permettono di rendere un percorso sportivo pit solido e diminuire la
possibilita di abbandono precoce.

9. INCLUDERE: una scuola calcio ad indirizzo inclusivo non € solo una realta che accoglie tutti i giocatori che
desideranoiscriversi ma che sa anche attendere i tempi di crescita di ognuno e concedere ad ogni giocatore
il diritto di esprimersi in allenamento e in gara anche se non manifesta particolari attitudini alla pratica
sportiva. Un approccio inclusivo permette, a lungo termine, di avere un maggior numero di giocatori.

10. VARIABILITA DELLA PRATICA: una pratica sportiva di tipo variato (in diverse discipline sportive ma
anche un maggior numero di attivita legate allo sport praticato) permette di ampliare il bagaglio per-
sonale di esperienze motorie e costruire le basi per una prestazione pit solida da adulto. La variabi-
lita della pratica e la su distribuzione (con particolare riferimento alla modalita di organizzazione
randomizzata delle attivita) sono strumenti importanti che contribuisce a migliorare l'esperienza di
apprendimento e renderla piti solida.

Per chi fosse interessato ad approfondire i presupposti della Metodologia CFT per I'Attivita di Base, all'in-
terno del manuale “Allenare I'Attivita di Base, Soluzioni per la formazione del giovane calciatore” (fornito
gratuitamente dagli staff dei Centri Federali Territoriali in formato elettronico) per ognuno dei 10 Presup-
posti trova:

a spiegazione e I'analisi dei contenuti di ogni presupposto nel dettaglio, con contributi della lettera-
tura scientifica e riflessioni;

la proposta di soluzioni pratiche per trasformare le indicazioni teoriche in azioni didattiche chiare ed
efficaci;

3 esempi utili ad inquadrare meglio come il presupposto illustrato possa essere veicolato nella pro-
pria attivita tecnica adattandolo alle diverse categorie dell'Attivita di Base;

una mappa concettuale che riassume tutti i tratti salienti di ogni presupposto individuato.

Oltre agli approfondimenti, nel Manuale viene fornito anche uno strumento didattico chiamato: Scheda
di Autovalutazione Tecnica. La Scheda presenta un questionario di 10 domande, ognuna delle quali col-
legata ad uno dei presupposti della Metodologia del Programma Formativo CFT per |'Attivita di Base. Al
termine di ogni allenamento, rispondendo alle domande della Scheda (dove si vale 1 punto e no vale o
punti), risulta possibile verificare I'applicazione pratica del modello proposto e dare quindi una valutazio-
ne (daoa10) ad ogniseduta realizzata. Questa Scheda puo risultare utile agli allenatori come strumento
di auto valutazione, un momento di analisi e riflessione sul lavoro svolto in campo con l'obiettivo di sti-
molarne la formazione e la ricerca del miglioramento.

Tra il materiale didattico previsto nella diffusione della Metodologia CFT per LAttivita di Base c'¢ anche
un documento che presenta solo le mappe concettuali corrispondenti ai 10 Presupposti. Questo riassunto
rappresenta una sorta di Bignami utile ad avere un primo contatto generale con i contenuti della Meto-
dologia; puo inoltre essere utilizzato sia per la Formazione dei tecnici del territorio sia come schede e
materiale didattico da utilizzare per una rapida divulgazione.
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Le attivita previste nel Sabato Mattina CFT

Cosicomeintrodotto brevemente al punto 2 di questo documento, I'attivita pratica prevista il sabato mat-
tina sidivide in 2 momenti distinti:

- unallenamento rivolto alle categorie Piccoli Amici e Primi Calci di 5 societa del territorio;
- unariunione tecnica dedicata in modo particolare agli allenatori delle societa partecipanti ma aper-
ta a tutti gli interessati (dirigenti e genitori compresi).

In questa sezione del documento viene illustrata l'organizzazione di entrambi i momenti di formazione.

1. UAllenamento

Lattivita che le societa vengono invitate a svolgere in campo € una proposta di allenamento sviluppata,
nella struttura e nei contenuti, cercando di rispettare i 10 Presupposti metodologici introdotti nell'aper-

tura di questa sezione del documento.

Dal punto di vista organizzativo, I'allenamento presenta le seguenti caratteristiche:

Ha una durata complessiva di 1 ora e 30 minuti;

si compone di 6 stazioni della durata di 15 minuti ciascuna (organizzate come da immagine riportata
nella Fig.1);

ognuna delle 6 stazioni ha un tema e le tipologie di attivita proposte sono: Giochi di Tecnica, Calcio
di Strada; il Duello; Scoprire il Movimento; Partita CFT, Collaborazione (i contenuti di queste stazioni
sono spiegati nelle prossime pagine);

al termine della terza rotazione di gioco € prevista una pausa di 4 minuti per permettere ai giocatori
di ristorarsi e riprendere successivamente |'attivita tecnica con rinnovato entusiasmo;

il format prevede attivita tecniche che coinvolgono 10 giocatori per ogni stazione ma puo essere adattato
anche a numeri superiori od inferiori (indicativamente, da un massimo di12 ad un minimo di 6 bambini/e);
la seduta di allenamento € condotta (dall'organizzazione dei campi ai tempi di rotazione fino alla
gestione e formazione dei tecnici coinvolti nella conduzione delle stazioni) dal Responsabile Tecnico
del CFT oppure, in sua assenza, questo compito viene svolto da un collaboratore della struttura regio-
nale del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC o da un allenatore del CFT appositamente formato.
Il referente tecnico della giornata di attivita d'ora in avanti viene definito “Allenatore responsabile
dell'attivita tecnica”;

le stazioni sono condotte dai 5 allenatori delle societa coinvolte e da un collaboratore del Settore Gio-
vanile e Scolastico, al termine di ogni turno gli allenatori ruotano in senso antiorario andando cosi a
condurre tutte le attivita previste dall'allenamento;

al termine di ogni turno di gioco i giocatori ruotano in senso orario, attraverso questa modalita di
rotazione, ogni allenatore condurra lo stesso gruppo solo 2 volte nel corso della seduta;

i giocatori vengono divisi nei gruppi con modalita random, senza quindi considerare |'appartenenza
alle societa partecipanti; nella suddivisione dei gruppi di gioco si tiene perd conto dell'eta dei giocato-
riedella loro categoria diappartenenza (i giocatori della categoria Piccoli Amici vengono quindi divisi
da quelli appartenenti alla categoria Primi Calci);

ogni allenamento viene introdotto e chiuso da un breve momento di saluto tra tutti i giocatori delle
squadre coinvolte nell'attivita;

oltre alle 6 stazioni definite sono previste anche 2 attivita complementari: un “Gioco Paracadute” ed
una proposta gioco chiamata “Prendi e Gioca a Casa”. La prima consiste in un'attivita che puo esse-
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re svolta qualora l'attenzione e l'interesse nei confronti di un gioco diminuisca e manchi ancora del
tempo prima del termine del turno di gioco; la seconda € una proposta gioco che i partecipanti speri-
mentano con l'indicazione di provarla anche a casa, una strategia applicate peraumentare il tempo di
impegno motorio in ambito calcistico al di fuori di un contesto strutturato ed organizzato.

i di tecnica

Collaborazione

Figura1-0Organizzazione campo

LE CARATTERISTICHE DELLE ATTIVITA PRATICHE

Le 6 stazioni dell'allenamento (Giochi di Tecnica, Calcio da Strada; il Duello; Scoprire il Movimento; Parti-
ta CFT, Collaborazione) sono elaborate e sviluppate nel rispetto di tutti i presupposti della Metodologia
CFT per |'Attivita di Base. Tipologia, struttura e organizzazione delle attivita pratiche individuate rappre-
sentano un tassello importante, ma non esclusivo, della Metodologia. Ogni stazione viene intesa come un
ambiente formativo in cui si relazionano 3 variabili:

I'attivita tecnica proposta e le sue regole;
lo stile di conduzione utilizzato da parte del tecnico;
i comportamenti e le reazioni dei giocatori.

Tutte le attivita proposte negli allenamenti del sabato mattina sono scelte da un eserciziario dedicato
(vedisezione numero 4 del presente documento), ognuna di esse ha caratteristiche e finalita che vengono
presentate e motivate. Le regole delle proposte tecniche sono sviluppate nel rispetto dei presupposti della
Metodologia e cercano di veicolarne i contenuti. Ogni attivita scelta deve quindi avere caratteristiche ben
precise ed essere coerente con le indicazioni fornite dalla Metodologia.

Perstile di conduzione utilizzato da un tecnico siintendono le modalita attraverso le quali questo trasmet-
te i contenuti tecnici e si relaziona con i giocatori. Tipologia di feedback somministrati, tempistica delle
indicazioni tecniche, modalita di comunicazione, costituiscono solo alcuni degli elementi della didattica
che qualificano l'intervento dell'allenatore e definiscono il tipo di ambiente che si intende creare attorno
ai giocatori.

w "

FEDERAZIONE ITALIRNA GIUOCO CALCIO
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Le risposte dei giocatori alle attivita proposte costituiscono un elemento importate per determinare even-
tuali cambiamenti nelle regole dei giochi e nello stile di conduzione da parte degli allenatori. Le caratte-
ristiche dei bambini coinvolti possono essere molto diverse, risultera quindi opportuno che gli allenatori
riescano a trovare gli adattamenti opportuni per adeguare le proposte pratiche alle necessita dei giocatori.
Una proficua interazione tra i 3 elementi dell'ambiente formativo CFT (regole, stile di conduzione e com-
portamenti dei giocatori) intende permettere al giocatore di avere adeguate possibilita di sperimentare
l'obiettivo della proposta, di ricevere quantita e qualita di feedback adatti al suo livello comprensione, di
svolgere un‘attivita adeguata alla propria eta e alle proprie capacita, di avere la possibilita di esprimersi
autonomamente, di acquisire delle competenze motorie e tecniche utili al proprio percorso di formazio-
ne motoria. Il compito dell'ambiente formativo CFT é quello di permettere al giovane giocatore di vivere
un'esperienza efficace che gli conceda la possibilita di esprimersi al massimo delle proprie potenzialita.
Dal punto di vista puramente organizzativo, la scelta delle attivita tecniche che compongono ogni Allena-
mento CFT per ['Attivita di Base avvengono con modalita random. LAllenatore responsabile dell'attivita tec-
nica sceglie 6 attivita, una per ognuna delle 6 stazioni previste oltre a 2 attivita complementari (un Gioco
Paracadute e un‘attivita Prendi e Gioca a Casa), individuandole a piacimento dall'eserciziario. Lallenamento
puo cosi essere composto in modo diverso ogni volta che deve essere proposto alle societa del territorio.

Le attivita tecniche riportate nell'eserciziario sono rivolte alla categoria Primi Calci ma ognuna di esse
presenta delle varianti che servono a semplificare le proposte adeguandole anche a bambini/e della cate-
goria Piccoli Amici. In ogni scheda dedicata ai giochi vengono riportate anche varianti adatte a rilanciare
I'entusiasmo nei confronti della proposta in funzione delle riposte date dei giocatori.

Tutte le modalita attraverso le quali vengono presentate le attivita pratiche sono riportate in una “scheda
esempio” (vedi pag.17) che oltre a regole ed indicazioni sullo stile di conduzione riporta anche i compor-
tamenti privilegiati attesi da parte dei giocatori. In sostanza, ogni proposta pratica non viene presentata
solo come un semplice esercizio, gioco o attivita tecnica ma viene definita con tutti i tratti salienti che
permettono di interpretare ogni proposta come un Ambiente formativo.

| CONTENUTI DELLE 6 STAZIONI DELLALLENAMENTO

Nelle pagine che seguono vengono descritte le caratteristiche delle 6 stazioni previste nell'allenamento CFT.
Ogni stazione viene descritta in modo generale attraverso le caratteristiche che la definiscono, in seguito ven-
gono riportati gli obiettivi, le finalita e i contenuti che si intendono veicolare attraverso questo tipo di proposta
ed infine presentate le modalita attraverso le quali il tecnico deve approcciarsi alla conduzione delle stesse. Il
rispetto delle indicazioni fornite per ogni tipologia di attivita garantisce la creazione di un'ambiente formativo
adatto a tramutare in pratica i presupposti teorici della Metodologia CFT per 'Attivita di Base.

1. Partita CFT per I'attivita di base

La stazione della partita prevede una gara della durata di 15 minuti in cui le modalita di gioco cambia-
no nel rispetto della categoria di appartenenza dei giocatori, del numero dei partecipanti (I'intento deve
essere quello di coinvolgere tutti i presenti contemporaneamente) oltre che delle scelte organizzative
effettuate dall'Allenatore responsabile dell'attivita tecnica (nel rispetto della modalita random con cui
I'allenamento viene proposto, € possibile che siano previste numeriche di gioco diverse ad ogni seduta).

Gli spazi di gioco ideati per la partita sono stati realizzati con un sistema “modulare”. Lorganizzazione degli
spazi presentata nella Figura 2 permette agli allenatori di poter cambiare la modalita di gioco attraverso lo
spostamento di pochissimo materiale. Nello stesso spazio (18x25m) si possono svolgere rispettivamente: 4
partite 2vs2; 2 partite 2vs2 ed una 3vs3; 2 partite 3vs3; una partita 4vs4; una partita 5vss. Nel 5vss e nel 4vs4
le porte sono di4x2m (in assenza di porte 4x2 regolamentari, si possono utilizzare dei paletti), nel 3vs3 e nel
2vs2, per praticita realizzativa, le porte possono essere invece delimitate anche attraverso coni o cinesini.
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La scelta delle modalita di gioco € vincolata alle categorie solo per quanto riguarda i Piccoli Amici (dove
vige l'obbligatorieta del 2vs2 e del 3vs3) per i Primi Calci invece € randomizzata. A discrezione dell'Allena-
tore responsabile dell'attivita tecnica che gestiscono la seduta, le partite possono essere svolte anche con
numeriche inferiori rispetto a quelle solitamente previste dai regolamenti SGS. Nei Primi Calci si possono
quindi proporre partite multiple 2vs2 e 3vs3 0 anche partite 4vs4.

Fino al 3vs3 non & previsto I'utilizzo di casacche per definire le 2 squadre che si affrontano nella partita. Nella ca-
tegoria Primi Calci le partite vengono condotte attraverso la regola dell'auto-arbitraggio (maggiori informazio-
ni suquesta modalita di conduzione delle partita possono essere ricavate dal video “auto-arbitraggio, istruzioni
per 'uso”: https://www.youtube.com/watch?v=0_Lo2Xxk]sQ). Per |a categoria Piccoli Amici, l'intervento sul rego-
lamento di gioco da parte degli allenatori risulta importante per spiegare alcune regole che possono risultare
nuove o di difficile comprensione, in modo particolare per chi ha cominciato a giocare da poco.

Regole generali delle partite:

nel 2vs2 e 3vs3 non € previsto calcio d'angolo; la rimessa laterale puo essere effettuata sia con le mani
che con i piedi; non e previsto il calcio di rigore; la ripresa del gioco dopo un gol avviene dal portiere;
nel 4vs4 e 5vss € previsto il calcio d'angolo; la rimessa laterale puo essere effettuata sia con le mani
che coni piedi, & previsto il calcio di rigore (dimensioni area di rigore 3x5m); la ripresa del gioco dopo
un gol avviene da centrocampo.

La conduzione tecnica nelle partite € orientata a riassumere tutte le indicazioni fornite nelle altre stazioni pre-
viste dallAllenamento CFT per [Attivita di Base. Alcuni esempi di interventi tecnici durante la partita possono
essere volti a sottolineare comportamenti positivi quali: iniziativa e creativita nei duelli; utilita della collabora-
zione con i compagni (intesa come risorsa al gioco); realizzazione di gesti motori efficaci e fluidi; applicazione
di alcuni principi tecnici orientati ad aumentare il bagaglio di competenze del giocatore (ad esempio l'utilizzo
dell'arto non dominante); autonomia nella gestione di alcuni momenti legati al regolamento della partita.

In tutte le modalita di gioco del programma tecnico (dal 2vs2 al 5vs5) non € prevista una distinzione di ruoli,
l'unica differenziazione che si evidenzia € tra i giocatori di movimento ed il portiere (il quale, ad ogni gol, sia
realizzato che subito dalla propria squadra, cambia ruotando con i giocatori di movimento). La richiesta
per tutti i tecnici € quella di evitare |'utilizzo di termini quali “difensori”, “centrocampisti” e “attaccanti” nello
schieramento dei giocatori in campo. Nella conduzione della Partita CFT ai giocatori viene lasciata libera
espressione “tattica’, senza vincoli di “etichette” come quelle presentate. Lallenatore ha il compito di indiriz-
zare i giocatori all'eventuale copertura o attacco di spazi liberi, alla lettura della densita con la quale i propri
compagni sono distribuiti in campo, all'individuazione degli spazi dove sviluppare il gioco. In questo indiriz-
zo tecnico non sono previsti vincoli dati da posizioni di campo da occupare ma si comincia ad intraprendere
un percorso che individua compiti da svolgere, situazioni da interpretare e non ruoli predefiniti da ricoprire.
Questo percorso di introduzione al modello gara va svolto nel rispetto del clima adatto alla categorie a cui
ci si riferisce: un'approccio orientato alla serenita, all'accettazione dell'errore, al divertimento e al piacere di
imparare visti come passaggi fondamentali del processo di apprendimento. Particolare attenzione va inol-
tre posta alla terminologia utilizzata nelle richieste rivolte ai giocatori, questa devono essere di semplice
comprensione e adatte all'eta a cui l'attivita € rivolta. Un concetto astratto come la “densita” (intesa come
quantita di giocatori nello stesso spazio di gioco) di avversari e compagni puo essere fatta percepire con delle
domande quali: “In quanti siamo in quello spazio? Tanti o pochi? Dove possiamo stare per avere pitl possibi-
lita diricevere il pallone?” oppure, “Dov'e lo spazio libero che ci permette di ricevere la palla pit facilmente?”.
Un altro esempio sul tipo di comunicazione da utilizzare riguarda lo smarcamento da un avversario, questo
puo essere condizionato attraverso delle richieste specifiche: “Se vuoi ricevere il pallone, conviene stare vicini
o lontani agli avversari?”. Questo tipo di conduzione, basata su di uno stile prevalentemente non direttivo
(induttivo) puo essere utilizzato per tutte le competenze che si intende trasmettere ai propri giocatori; ri-
chiede tempo e pazienza ma lascia solide competenze ed un approccio all'attivita sportiva orientata al coin-
volgimento diretto del giocatore nel suo processo di formazione.
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Figura 2 - Organizzazione campo modulare

2. Collaborazione

| giochi di collaborazione sono situazioni di gioco semplificate (con superiorita numerica o con basso
numero di avversari) in cui la collaborazione con il compagno rappresenta un'opportunita di gioco da
scoprire e valorizzare.

Le attivita proposte in questo ambito sono orientate a scoprire le situazioni o i momenti in cui in cui l'a-
iuto del compagno puo essere utile. Le proposte sono finalizzate al raggiungimento di obiettivi quali: il
mantenimento del possesso del pallone; la conquista di uno spazio; la finalizzazione. E importante sot-
tolineare come l'egocentrismo che caratterizza i bambini di questa eta debba essere una caratteristica
da rispettare nelle decisioni di gioco, specie da parte dei pit piccoli. La collaborazione € quindi intesa pit
come un'esperienza da sperimentare piuttosto che un'azione da vedere realizzata con sistematicita.

| giochi di collaborazione presentano soluzioni spaziali od organizzative che permettono di identificare
il giocatore “ausilio” (giocatore messo a disposizione del compagno in possesso palla) facilitandone cosi
il coinvolgimento.

Nella conduzione tecnica l'allenatore valorizza le scelte di gioco in cui I'aiuto del compagno si € rivelato
utile al fine di raggiungere l'obiettivo dell'attivita. Viene posta l'attenzione sul piacere di provare a risol-
vere situazioni di gioco in collaborazione con un compagno, l'importanza di fare un assist, la capacita di
un gruppo o di una coppia di essere piti forti di un singolo e il piacere di condividere una gioia assieme ai
propri compagni.

3. Il duello

All'interno della stazione Duello vengono svolte attivita e situazioni di gioco 1vs1 proposte sotto forma di
partita o di sfida individuale. La contesa della palla ed il suo dominio costituiscono un elemento fonda-
mentale per il raggiungimento degli obiettivi tecnici prescelti.

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

CENTRI FEDERALI TERRITORIALI

12



0

Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

Le proposte pratiche sono volte a raggiungere obiettivi quali: la conquista del possesso della palla o di
uno spazio; il mantenimento del possesso del pallone; il superamento dell'avversario; la finalizzazione.
Le attivita inserite in questa categoria di giochi sono sviluppate cercando di non dare riferimenti standar-
dizzati e sempre uguali tra di loro (non vengono proposte situazioni in cui l'avversario parte da un punto
noto nello spazio, predefinito, ad esempio frontale o laterale) ma facendo in modo che l'avversario pro-
venga da direzioni diverse o che nell'ambiente di gioco ci siano elementi di disturbo che possono condi-
zionare I'attenzione dei giocatori (ad esempio, il “traffico” dato da altri compagni che giocano nello stesso
campo) favorendo cosi I'allenamento della continuita di gioco e premiando anche il mantenimento di un
focus attentivo ristretto sul proprio duello.

Nelle attivita che fanno parte del Duello, oltre a cambiare gli obiettivi spaziali e tecnici, cambiano anche
le traiettorie attraverso la quale il pallone entra in gioco. Sono previste modalita di avvio delle situazioni
di duello attraverso traiettorie aeree, rimbalzanti e rasoterra.

Le proposte inserite all'interno di questa categoria sono orientate in modo particolare allo sviluppo di
aspetti legati alla fase offensiva delllvs1: dal promuovere l'iniziativa personale all'incentivare un atteg-
giamento di tipo propositivo tuttavia € bene ricordare I'importanza di far risaltare anche le doti dei gio-
catori nella fase difensiva. La scelta dei tempi di intervento; la capacita di ritardare I'azione avversaria; la
propensione ad attaccare in avanti e con coraggio; costituiscono elementi importanti per acquisire una
mentalita di gioco propositiva anche nella fase di non possesso.

Lallenatore, attraverso i suoi feedback ed interventi, stimola il desiderio di superare I'avversario, sottoli-
nea la creativita dimostrata nel tentare un dribbling diverso dal solito, evidenzia la capacita di difendere
il pallone, di fare qualche passo avanti nello sviluppo dell'iniziativa personale.

Ulteriori indicazioni per la fase difensiva dell"1vs1 possono essere la valorizzazione delle capacita di un di-
fendente di non farsi superare dall'avversario, I'atteggiamento di sacrificio nell'inseguire I'avversario cer-
cando di difendere la porta o conquistare il pallone, I'attenzione in una marcatura, la capacita di reagire
rapidamente ad un'azione offensiva. Quelli presentati, sono tutti aspetti che vanno rimarcati e valorizzati
nella proposta di queste attivita in situazione.

4. Calciodistrada

Fanno parte di questa attivita una serie di proposte a carattere ludico che solitamente i giocatori sono
abituati a svolgere in forma libera in contesti quali: strada, campetto, oratorio, piazza. Le proposte pre-
sentate in questa categoria possono appartenere a giochi della tradizione popolare piuttosto che essere
strutturate sotto forma di situazioni o giochi tecnici a confronto.

Lobiettivo prevalente di questa stazione e quello di acquisire le competenze necessarie per fare in modo che
i giocatori sappiano auto organizzare attivita tecniche anche al di fuori del contesto strutturato presso le loro
societa: tra amici ad un compleanno; tra compagni di classe a ricreazione; tra conoscenti al mare. Al fine di
trasmettere meglio questa idea di liberta e autogestione, per delimitare gli spazi di gioco, possono essere
utilizzati materiali di recupero oppure oggetti di utilizzo comune quali: cartoni; bottiglie; scarpe; zaini.
Solitamente, questo tipo di attivita, quando vengono svolte nei loro contesti naturali, non prevedono la
supervisione di un adulto e vengono svolte in forma autonoma e auto regolamentata; nella conduzione
del “calcio di strada” questo elemento deve essere rispettato ed incentivato.

Risultera importante, attraverso la conduzione tecnica, far notare che le attivita proposte in questa stazione
possono essere svolte in modo semplice anche in contesti diversi da quello dell'allenamento. Inoltre, al fine
di stimolare l'auto organizzazione da parte dei giocatori, si invita a fare in modo che vengano sviluppate delle
azioni autonome quali: scegliere i gruppi o le squadre senza l'intervento dell'allenatore; decidere da solialcune
regole o varianti del gioco; applicare 'auto arbitraggio; delimitarsi o gestirsi gli spazi di gioco; risolvere positiva-
mente contenziosi tra pari in caso di incomprensioni e litigi. In quest'ottica di conduzione autonoma, l'utilizzo
di materiale di uso comune (zaini, scarpe, bottiglie ecc.) per delimitare le porte o il campo, cosi come la conte-
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stualizzare dell'ambientazione in situazioni classiche del gioco di strada (fare finta di essere al campetto, in
piazza, nel cortile della scuola) possono favorire |a percezione di unesperienza di gioco in forma libera.

In questa stazione il tecnico tende ad uscire dalla conduzione dell'attivita ed a ridurre al minimo indi-
spensabile i propri interventi, forniti in modo particolare per dare ai giocatori un supporto organizzativo
ed un incentivo dell'autonomia.

5. Scoprire il movimento

Fanno parte di questa stazione tutte le attivita che coinvolgono prettamente I'ambito coordinativo/moto-
rio. Possono essere svolte anche con l'uso della palla ma non coinvolgono gestualita tecniche proprie del
calcio. Le esercitazioni appartenenti a questa categoria sono volte a sperimentare movimenti, conoscere
il proprio corpo, svolgere attivita che apparentemente non riguardano situazioni di gioco calcio specifiche
ed, in generale, ampliare il bagaglio di esperienze motorie del un giovane giocatore.

Leattivita proposte nellastazione Scoprireil movimento sidividono solitamente in 3 momentidistinti di uguale
durata (5 minuti ciascuno): una fase di avvio in cuii giocatori sperimentano liberamente la stazione o il compito
proposto; una fase centrale in cui si sviluppano delle azioni motorie secondo le indicazioni fornite dal tecnico;
una fase finale in cui |'attivita motoria viene svolta in un contesto di rapidita che prevede sfide tra i giocatori.

Unadelle caratteristiche prevalenti di questo tipo di stazione € la variabilita del tipo di movimenti e azioni
motorie che vengono sviluppate, si cerca quindi di strutturare degliambienti che permettano di veicolare
diverse esperienze di tipo motorio. Lutilizzo di attrezzi differenti e la proposta di gestualita creative sono
alla base del rispetto del principio della variabilita della pratica. Sviluppare un bagaglio di esperienze
motorie e coordinative vario e completo rappresenta un elemento importante sul quale costruire la pre-
stazione nel periodo dell'attivita agonistica.

La conduzione da parte del tecnico riguardera prevalentemente l'efficacia, la fluidita, la creativita, la ca-
pacita di abbinamento e la rapidita esecutiva delle azioni motorie svolte dai giocatori. Risultera impor-
tante riuscire a stimolare l'interesse dei partecipanti attraverso gratificazioni ed incentivi che nerilancino
la pratica, per qualche giocatore, non particolarmente motivato o efficace potrebbe risultare poco coi-
volgente. Lattivita di questa stazione rappresenta un'occasione utile per trasmettere ai giocatori la per-
cezione del piacere di muoversi e della capacita di controllare e gestire il proprio corpo scoprendone le
potenzialita in relazione a spazio, compagni, attrezzi di gioco e richieste regolamentari.

6. Giochidi tecnica

Per Giochi di tecnica si intendono attivita ludiche con l'obiettivo di sviluppare gestualita tecniche proprie
del calcio (conduzione palla, trasmissione, controllo, tiro, ecc.) e, pittin generale, il dominio e la confiden-
za con l'attrezzo di gioco.

Le attivita di questa categoria prevedono un rapporto palla/giocatore prevalente di1a1, al massimo1a
2, atto a garantire la massima densita possibile di esperienze pratiche. Le proposte sono elaborate con la
presenza di un basso numero di avversari (indicativamente 1 ogni 5 giocatori) con l'intenzione che questi
rappresentino un pretesto per prendere informazioni dal contesto di gioco e non con l'intento di eseguire
un'elevata quantita di duelli (per la quale esiste gia una stazione dedicata). In generale, |'abbinamento di
gestualita tecniche differenti nelle proposte rappresenta una ricerca voluta, questo avviene nel rispetto
della modalita randomizzata di organizzazione della variabilita. Laspetto ludico, l'inserimento di ruo-
li (@mbientazioni di fantasia) e della competizione tra giocatori sono alcuni degli elementi che, qui ap-
plicati, permettono di svolgere le gestualita tecniche variando parametri esecutivi quali forza, velocita
e direzione dell'esecuzione. Questo ambiente variabile € un elemento utile ad orientare le attivita verso
un'indirizzo situazionale pittvicino un'abilita aperta come il calcio.
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Le indicazioni tecniche che gli allenatori forniscono in questa stazione sono rivolte in modo particolare
alla percezione del proprio corpo in relazione all'attrezzo di gioco, a sperimentare nuove modalita per
entrare in contatto con il pallone (parti del piede con cui toccare la palla, utilizzo dell'arto meno abile); ad
aspetti legati all'orientamento in campo in funzione della presenza di un avversario. Le abilita tecniche
vengono intese come elementi integrati da abbinare alla presa di decisione e alla percezione di stimoli
provenienti dall'ambiente che circonda i giocatori (“in che direzione mi conviene condurre/orientare la
palla per evitare l'avversario?).

LE ATTIVITA COMPLEMENTARI

Oltrealle 6 stazioni che compongono l'allenamento sono previste 2 attivita complementari: il Gioco Para-
cadute e l'attivita Prendi e Gioca a Casa.

1. Gioco paracadute

Puo capitare che a causa di stanchezza, cali di attenzione, incomprensione delle regole, conduzione ina-
deguata da parte del tecnico, difficolta dell'attivita proposta, i giocatori possano cominciare a denota-
re un calo di interesse nei confronti di un‘attivita prima del termine previsto per la stessa. In questi casi
é opportuno che l'allenatore si accorga di tale situazione ed intervenga cambiando proposta poco prima
che l'interesse nei confronti della stessa scemi o sparisca del tutto. Per permettere all'allenatore di avere
una soluzione pronta qualora questo calo di interesse si verifichi, si & pensato di proporre in ogni allena-
mento un Gioco Paracadute: un‘attivita ludica, di semplice organizzazione che serve a riempire gli spazi di
eventuale inattivita causati dalla necessita di interrompere un gioco prima del termine previsto.
Solitamente, i Giochi paracadute sono proposte di semplice spiegazione che una volta introdotti, possono
proseguire in autonomia o con un intervento minimo da parte del tecnico che sta conducendo l'attivita.

2. Prendi e giocaa casa

La seconda attivita complementare previste nell'allenamento € un'iniziativa chiamata “Prendi e gioca a casa”.
Lobiettivo di questa tipologia di proposte € quello di dare ad ogni bambino delle idee e dei compiti motori
per casa da svolgere in autonomia nei momenti liberi. Possono essere semplici attivita di tipo tecnico,
elementari azioni motorie o attivita di sperimentazione dove i protagonisti sono il pallone ed il proprio
corpo. Queste proposte vengono fatte senza dare un numero predefinito di ripetizioni od un tempo preci-
so di svolgimento, I'indicazione € “Pit ne facciamo, meglio e"”.

In questo tipo di attivita risulta opportuno che in una delle sedute successive a quella in cui viene pro-
posto un gioco del Prendi e gioca a casa ci sia un momento che permette ai giocatori di mostrare i propri
miglioramenti. Inoltre, dedicare uno spazio dell'allenamento a questo tipo di attivita “casalinghe” (sorta
di compiti motori o tecnici a carattere ludico) permette di aumentarne la percezione dell'importanza che
questi ricoprono stimolando cosi i giocatori a riprodurre le gestualita suggerite anche al di fuori del con-
testo sportivo.

Nel corso di ogni Allenamento CFT per I'Attivita di Base € opportuno individuare del tempo da dedicare
a questa attivita. Le proposte Prendi e gioca a casa possono essere eseguite prima del termine di una sta-
zione predefinita dallo staff, alla fine della pausa di meta allenamento oppure in seguito alla conclusione
della seduta.

Le proposte di questa categoria di attivita possono essere a carattere tecnico (giochi con la palla con rap-
porto giocatore-pallone di uno a uno), richieste di tipo motorio (sperimentazione di attivita di pre-acro-
batica come ad esempio la capovolta o la verticale) oppure semplici giochi della tradizione popolare a
carattere coordinativo (salto della corda, gioco della campana, ecc.).

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 15
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2. La riunione tecnhica

Lincontro formativo con i tecnici previsto nel post allenamento ha caratteristiche molto simili alla riunione
post allenamento che si svolge tra gli staff tecnici dei Centri Federali Territoriali al termine delle sedute CFT.
La riunione si svolge in una sala dedicata oppure all'interno dello spogliatoio degli allenatori ed ha una
durata complessiva di circa 45 minuti. E un'iniziativa rivolta in modo particolare agli allenatori delle so-
cieta che hanno svolto |'attivita tecnica in campo ed agli altri tecnici convocati ma puo essere aperta anche
a dirigenti, genitori e persone interessate, senza limitazioni. Deve essere un incontro snello, efficace e
sintetico in cui i contenuti si dividono in 3 argomenti ben precisi:

un dibattito sull'attivita tecnica svolta in campo dove si condividono le proprie impressioni e idee
personali, vengono analizzati i comportamenti (tecnici e relazionali) dei giocatori, valutata la qualita
dello stile di conduzione utilizzato da parte degli allenatori ed esposti i propri dubbi o sensazioni
riguardanti la Metodologia;

un approfondimento dedicato ad almeno 2 dei 10 presupposti della Metodologia CFT per |'Attivita di
Base (attraverso le mappe concettuali che ne riassumono caratteristiche, soluzioni pratiche ed esempi);
la compilazione collegiale della Scheda di autovalutazione tecnica CFT.

Risultera particolarmente importate che tutte le persone coinvolte nella riunione cerchino di essere
quanto pilt specifiche ed efficaci possibili. E opportuno evitare commenti generici: “La giornata é andata
bene!” e cercare di essere quanto pil precisi possibile: descrivendo comportamenti, evidenziando aree di
miglioramento, analizzando i dettagli, parlando delle caratteristiche delle attivita svolte. Solo in questo
modo la riunione tecnica puo avere ricadute utili alla formazione dei suoi partecipanti.

[l momento della riunione post allenamento puo essere utile anche per promuovere il materiale informa-
tivo redatto dal Settore Giovanile e Scolastico della FIGC con particolare riferimento al manuale “Allenare
I'Attivita di Base, soluzioni per la formazione del giovane giocatore”.

Ricordiamo che prima di prendere parte all'attivita del sabato mattina allenatori e societa devono essere
informati sulle finalita alla base dell'iniziativa, gli deve essere consegnato il manuale illustrativo della
metodologia e comunicate le attivita pratiche previste nell'allenamento del sabato mattina.

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
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ESERCIZIARIO

Le proposte pratiche della Metodologia CFT per I'Attivita di Base vengono divise nelle 6 categorie di attivi-
ta che compongono I'allenamento previsto dalla Metodologia CFT per I'Attivita di Base: Giochi di Tecnica;
Partite; Scoprire il Movimento; Calcio di Strada; il Duello; Collaborazione. All'interno di questa sezione del
documento vengono anche inserite le attivita di “Gioco Paracadute” e “Prendi e Gioca a Casa”. Ogni pro-
posta ha una sua Scheda dedicata (gia presentata nella Figura 2) che riporta tutte le caratteristiche della
stessa in ogni dettaglio definendo cosi 'Ambiente formativo desiderato.

Leserciziario viene aggiornato nel tempo con nuove proposte.

SETTORE 6I0VANILE E SCOLRSTICO
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Nome dell'attivita
proposta

Disposizione iniziale
di giocatori e mate-
riale

Disegno che illustra
descrizione e moda-
lita di svolgimento
dell'attivita proposta

Per comportamenti
privilegiati si inten-
dono azioni moto-
rie, tecniche o scelte
tattiche che risulta-
no particolarmente
efficaci per un'effi-
cace riuscita dell'at-
tivita proposta.
Queste azioni deno-
tano comprensione
dell'obiettivo o ac-
quisizione del prin-
cipio di gioco che si
intende sviluppare
attraverso l'attivita
proposta

ILGUADO

Descrizione
110 giocatori si posizionano all'esterno del quadrato di gioco. All'interno dello spazio vengono delimitate delle stazioni con ostacoli
attrezzi di tipo diverso: coni, cerchi, ostacoli tipo over, corde per salto, delimitatori, scalette, paletti.

Regole
Il gioco si svolge in 3 momenti distinti:

Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

Tipologia della stazione

SCOPRIRE IL MOVIMENTO
5] _

15 minuti 15x15 metri

10 giocatori

Libera sperimentazione: i 10 giocatori si muovono all'interno del campo interagendo liberamente (usando quindi la propria fan-
tasia) con le varie stazioni di gioco delimitate. Esempi di alcune delle azioni che & possibile intraprendere: saltare la corda, valica-
re gli over, eseguire dei balzi all'interno dei cerchi, strisciare sotto agli ostacoli. Durata prevista, 5 minuti circa.

Forma organizzata: i 10 bambini si posizionano inizialmente all'esterno del campo, 5 di essi entrano contemporanemente all'in-
terno del quadrato con l'obiettivo di interagire con 2 stazioni definite dall'allenatore (rispettando anche le modalita di interazio-
ne fornite dal tecnico) e uscire dal campo andando a far partire il turno di gioco di un comapagno rimasto in attesa (I'attesa pud
avvenire in una posizione predefinita: equilibrio, quadrupedia; gambe divaricate, ecc.). Durata prevista, 5 minuti circa.

Sfida: i giocatori vengono divisi in 2 squadre e si posizionano all'esterno del campo di gioco. Al segnale di partenza il primo dei
giocatori di ogni squadra entra in campo, interagisce (con le modalita indicate dal tecnico) con due sole stazioni ed esce dal ter-
reno di gioco andando a cercare un compagno, dopo averlo toccato, questo entra in campo e svolge a sua volta |'attivita prevista.
Vince la squadra che per prima riesce a far concludere il percorso a tutti e 5 i suoi giocatori. Durata prevista, 5 minuti circa.

Possibile ambientazione

Il campo di gioco rappresenta un lago da superare mentre
le varie stazioni sono il guado che permette di arrivare sulla
sponda opposta.

Variante per i Piccoli Amici

- Nella forma organizzata i giocatori svogono un numero
di stazioni a loro piacere prima di effettuare il cambio
di ruolo e i 5 che attendono il loro turno lo nche
all'interno del campo.
Nella sfida si gioca con squadre composte da coppie.

Comportamenti privilegiati

Manifestare fantasia esecutiva nell'interazione con le varie stazioni di gioco, inventare nuovi modi di relazionarsi con i vari
ostacoli predisposti in campo.

Svolgere con continuita le varie azioni previste senza cali di intensita nello svolgimento dell'attivita

Riuscire ad abbinare in modo fluido le varie gestualita motorie dimostrando efficacia esecutiva.

> Kﬁ'\’ o [~ .

4 *\-f Presupposti

s 2~ A :

/ ) - O C‘f rappresentati
Momento libera sperimentazione 6. Valorizzare aspetti etici e morali
Spazi di gioco “modulari” 7. Proporre attivita da provare a casa
Gestire valore della competizione 8. Valorizzare il miglioramento individuale
Spiegazioni brevi ed efficaci 9. Evitare paragoni tra giocatori

e

Da esercizio a gioco 10. Sviluppo aspetti motori/coordinativi

Nella sezione Presupposti (dalla teoria alla pratica), vengono
riportati esempi di azioni didattiche attraverso le quali ognuno
dei 10 presupposti delle Metodologia puo tradursi in soluzioni
pratiche coerenti con la stessa. Le azioni qui riportate rappre-
sentano degli spunti che il tecnico pud applicare per costituire
un'ambiente formativo idoneo alla crescita dai giovane calcia-

tore e della giovane calciatrice.

Tempi, spazi e numero
di giocatori coinvolti

Regole di svolgi-
mento dell'attivita
prevista

Esempio di am-
bientazione. Se
I'allenatore lo ritie-
ne opportuno, puo
contestualizzare
I'attivita in un am-
biente di fantasia
attraverso alcune
idee qui riportate

Varianti
per i Piccoli Amici

Le attivita pratiche
sono tarate sulle
capacita cognitive e
motorie della cate-
goria Primi Calci. In
questasezioneven-
gono proposte 2 03
possibili varianti da
applicare nel caso
in cui, all'interno
delle rotazioni, ca-
piti un gruppo di
bambini apparte-
nenti alla categoria
Piccoli Amici

FEDERAZIONE ITALIRNA GILOCO CA
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SCOPRIRE ILMOVIMENTO

ILGUADO O 11 ©

15 minuti 15x15 metri 10 giocatori

Descrizione
|10 giocatori si posizionano all'esterno del quadrato di gioco. All'interno dello spazio vengono delimitate delle stazioni con ostacoli e
attrezzi di tipo diverso: coni, cerchi, ostacoli tipo over, corde per salto, delimitatori, scalette, paletti.

Regole

Il gioco si svolge in 3 momenti distinti:

- Libera sperimentazione: i10 giocatori si muovono all'interno del campo interagendo liberamente (usando quindi la propria fan-
tasia) con le varie stazioni di gioco delimitate. Esempi di alcune delle azioni che é possibile intraprendere: saltare la corda, valica-
re gli over, eseguire dei balzi all'interno dei cerchi, strisciare sotto agli ostacoli. Durata prevista, 5 minuti circa.

Forma organizzata: i 10 bambini si posizionano inizialmente all'esterno del campo, 5 di essi entrano contemporanemente all'in-
terno del quadrato con l'obiettivo di interagire con 2 stazioni definite dall'allenatore (rispettando anche le modalita di interazio-
ne fornite dal tecnico) e uscire dal campo andando a far partire il turno di gioco di un comapagno rimasto in attesa ('attesa puo
avvenire in una posizione predefinita: equilibrio, quadrupedia; gambe divaricate, ecc.). Durata prevista, 5 minuti circa.

Sfida: i giocatori vengono divisi in 2 squadre e si posizionano all'esterno del campo di gioco. Al segnale di partenza il primo dei
giocatori di ogni squadra entra in campo, interagisce (con le modalita indicate dal tecnico) con due sole stazioni ed esce dal ter-
reno di gioco andando a cercare un compagno, dopo averlo toccato, questo entra in campo e svolge a sua volta 'attivita prevista.
Vince la squadra che per prima riesce a far concludere il percorso a tutti e 5 i suoi giocatori. Durata prevista, 5 minuti circa.

Possibile ambientazione

Il campo di gioco rappresenta un lago da superare mentre
le varie stazioni sono il guado che permette di arrivare sulla
sponda opposta.

Variante per i Piccoli Amici

- Nella forma organizzata i giocatori svogono un numero
di stazioni a loro piacere prima di effettuare il cambio
di ruolo e i 5 che attendono il loro turno lo fanno anche
all'interno del campo.
Nella sfida si gioca con squadre composte da coppie.

Comportamenti privilegiati

Manifestare fantasia esecutiva nell'interazione con le varie stazioni di gioco, inventare nuovi modi di relazionarsi con i vari
ostacoli predisposti in campo.

Svolgere con continuita le varie azioni previste senza cali di intensita nello svolgimento dell‘attivita

Riuscire ad abbinare in modo fluido le varie gestualita motorie dimostrando efficacia esecutiva.

Presupposti
rappresentati
1. Momento libera sperimentazione 6. Valorizzare aspetti etici e morali
2. Spazidigioco “modulari” 7. Proporre attivita da provare a casa
3. Gestire valore della competizione 8. Valorizzare il miglioramento individuale
4. Spiegazioni brevi ed efficaci 9. Evitare paragoni tra giocatori
5. Daesercizio a gioco 10. Sviluppo aspetti motori/coordinativi

FEDERAZIOWE ITALIANA GIUACO CALCIO
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COLLABORAZIONE

Descrizione
7 giocatori si posizionano all'interno del quadrato, 5 di questi hanno una palla, agli altri viene data una casacca da tenere in mano. 13
giocatori rimanenti si sistemano all'esterno del quadrato.

Regole
- Chihalacasaccain mano ha il compito di rubare il pallone ai giocatori in conduzione, se ci riesce, si effettua un cambio di ruolo
(e conseguente scambio di casacca)
Se un giocatore con palla lo desidera o ritene opportuno, puo trasmettere il pallone ad uno dei compagni posizionati all'esterno
del campo andando ad invertire le posizioni e i ruoli di gioco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi I'ha ricevuta, deve en-
trare nel quadrato)

Possibile ambientazione

Il giocatore con la palla (la bistecca) € il ranger,
chi ha la casacca ¢ il leone, chi aspetta fuori €
l'aiutante del ranger. Il leone vuole cercare di
prendere la merenda del ranger.

Variante per i Piccoli Amici

- Prima di iniziare I'attivita, i giocatori hanno
un minuto di tempo per prendere confidenza
con gli spazi di gioco.
Il gioco comincia con un solo giocatore con la
casaccain mano.
Chi ha la casacca in mano, per rubare il
pallone al compagno basta che glielo tocchi,
senza entrarne in possesso.

Comportamenti privilegiati

Capire quando si € una sotto pressione tale da rendere necessario il coinvolgimento di un compagno all'esterno del campo
attraverso la trasmissione del pallone (effettuata quando il compagno € pronto a riceverla e non distratto o impegnato in
un‘altra situazione.

Difendere il pallone dall'intervento dell'avversario (frapponendosi tra questo e la palla e tenendo il pallone lontano
dall'avversario) in attesa di una soluzione di gioco data dal compagno esterno.

Rimanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosi, se necesario, da un lato all‘altro del quadrato.

Presupposti
rappresentati
1. Utilizzo di unostile di conduzione a prevalenza non direttivo 6. Favorire la comunicazione tra pari
2. Favorire comprensione degli spazi di gioco 7. Stimolare conosceza dello sport
3. Insegnare a gestire l'errore proprio e del compagno 8. Insegnare ad assumersi le proprie responsabilita
4. Attivita che permette elevato tempo di impegno motorio 9. Ambiente permette a tutti il successo
5. Gioco come maestro per trovare soluzioni efficaci 10. Inserire varianti

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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DUELLO

LE STATUE ® Do (&

15 minuti 12x12 metri 10 giocatori

Descrizione
Tutti e 10 i giocatori si posionano all'interno di un quadrato di gioco, 5 di loro hanno un pallone, gli altri 5 sono fermi, con le gambe
divaricate (distribuiti in modo uniforme nello spazio delimitato).

Regole

- lgiocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all'interno del campo e sfidare un compagno (scelto a loro discrezione) in
un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno dei com-
pagni fermi all'interno del quadrato. Quando il pallone passa sotto le sue gambe del giocatore fermo, questo pud muoversi e
cercare di contenderneil possesso al giocatore che lo ha sfidato. Chi riesce ad impossessarsi del pallone e mantenerne il possesso
per 3 secondi, continua il gioco in conduzione palla, I'altro si ferma ed attende che qualcuno lo sfidi prendendo una posizione
statica e allargando le gambe.
Se la palla esce dal campo di gioco la sifda si interrompe, I'ultimo ad averla toccata si ferma all'interno del campo con le gambe
divaricate, in attesa di una sfida.

Possibile ambientazione
Il giocatore con la palla € il mago che risveglia la
statua (giocatore fermo con le gambe divaricate).

Variante per i Piccoli Amici

- Ladelimitazione del campo serve solo a dare
un riferimento ai giocatori ma non viene
presa in considerazione nel momento del
duello: la palla, calciata sotto le gambe del
compagno, puo uscire dal quadrato senza
conseguenze.
Pervincereil duello basta entrare in possesso
della palla, senza tenerela per 3 secondi.

Comportamenti privilegiati

Cercare di frapporre velocemente il proprio corpo tra I'avversario e la palla conquistandone rapidamente il possesso

Dosare il passaggio sotto le gambe del compagno in modo tala che |a palla non esca dal campo.

Trovare le strategie adatte per mantenere il posssesso del pallone in seguito alla conquista dello stesso (muoversi nello spazio
libero; tenere la palla lontana dall'avversario e I'avversario lontano dalla palla.

Presupposti
rappresentati
1. Condurre seduta “fuori campo’, gioco fluisce da solo 6. Individuare modalita per far risolvere situazioni disciplinari
2. Attivita gia predisposte prima inizio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio
3. Rinforzare giocatori in caso di necessita 8.  Favorire gioco orientato al rischio
4. Nonceeliminazione ma cambio di ruolo 9. Equilibrare interventi tra tutti i giocatori
5. Gioco come maestro, permette trovare soluzioni 10. Inserire varianti
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GIOCHI DITECNICA

15 minuti 15X15 metri 10 giocatori

Descrizione
8 giocatori conducono un pallone all'interno dello spazio di gioco. Il campo € suddiviso in due settori all'interno di ognuno dei quali
si trova un giocatore senza palla.

Regole
- lgiocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all'interno di tutto il campo. | giocatori senza palla, rimanendo all'interno
del loro settore, devono cercare di rubarla ai propri compagni, se ci riescono effettuano un cambio di ruolo.
Se un giocatore in conduzione palla esce dal campo di gioco deve prendereil pallone in mano e andare a consegnarlo al giocatore
che presidiail settore da cui € uscito effettuando cosi un cambio di ruolo.

Possibile ambientazione

Il giocatore con la palla € il visitatore dello zoo,
chi si trova all'interno degli spazi &€ uno degli
animaliin gabbia che vuole scappare toccando un
visitatore. La tipologia di animali in gabbia puo
cambiare ad ogni turno: leone ed elefante, giraffa
e gorillaecc.

Variante per i Piccoli Amici

- |l gioco si svolge all'interno di un unico
settore.
Un solo giocatore cerca di rubare la palla ai
compagni.
Il cambio di ruolo avviene toccando il
compagno e non entrando in possesso della
sua palla.

Comportamenti privilegiati

Guardare continuamente dove si trovano i giocatori che devono rubare il pallone e cercare di condurre palla lontano dagli stessi.
Essere in grado di variare la velocita di conduzione del pallone mantenendo lo stesso sempre a propria disposizione.
Cambiare direzione di conduzione palla con rapidita ed in uno spazio ridotto.

Presupposti
rappresentati
1. Adattare regole su risposte giocatori 6. Regoleinserite in modo progressivo
2. Campo gia organzzato 7. Stimolare conscenza sport
3.  Ambiente contestualizzato 8.  Dare feedback su parametri esecutivi
4. Complessita adeguata all'eta 9. Premiare I'impegno profuso
5. Inserita strategia di gioco 10. Parametri escutivi sono variabili
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PARTITA CFT PER LATTIVITA DI BASE

PARTITA CFT ® Do &

15 minuti 18x25 metri 10 giocatori

Descrizione
A seconda del numero e dell'eta dei giocatori a disposizone lo stesso spazio di gioco viene utilizzato per giocare una o pit partite (at-
traverso le modalita raffigurate nell'immagine).

Regole

- Glispazidi gioco sono stati realizzati con un sistema “modulare”. La sistemazione presentata permettere agli allenatori di poter
cambiare la modalita di gioco attraverso lo spostamento di pochissimo materiale. A seconda dell'eta dei giocatori, del loro nu-
mero e delle scelte degli allenatori, nello stesso spazio di gioco si possono svolgere rispettivamente: 4 partite 2 contro 2; 2 partite
2 contro 2 ed una 3 contro 3; 2 partite 3 contro 3; una partita 4 contro 4, una partita 5contro 5.

Spazio di gioco: variabili
2vs2: 4 campi da 9x12,5m
3vs3: 2 campida12,5x18 m
4vs4:1campo da14x21m
5vs5: 1 campo da 18x25 m

Comportamenti privilegiati

Manifestare iniziativa personale nei duelli sia in fase offensiva che difensiva; cercare, con determinazione, di non farsi superare
Iniziare a relazionarsi, tecnicamente e verbalmente con il compagno.

Dimostrare capacita di realizzare gesti motori efficaci e fluidi; accellerare e frenare in spazi e tempi ristretti; abbinare
rapidamente azioni motorie.

Dimostrare di saper dominare il pallone utilizzando diverse gestualita tecniche e superifici del corpo; abbinare un'idea
all'esecuzione.

Conoscere le regole del gioco ed applicarle in autonomia applicando I'autoarbitraggio.

Presupposti
rappresentati
1. Fornire indicaizoni in seguito all'azione 6. Avviare alla pratica dell'autoarbitraggio
2. Cestire efficacemente imprevisti 7. Stimolare conoscenza del calcio
3. Evidenziare comportamenti positivi 8. Sperimentare esperienze in diverse zone di campo
4. Favorire elevata densita esperienze 9. Individualizzare l'intervento didattico
5. Prediligere acquisizione principi di gioco 10. Sviluppare sedute di allenamento destrutturate
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CALCIO DI STRADA

TUTTI CONTRO TUTTI G ke B

15 minuti 25x20 metri 10 giocatori

Descrizione
I 10 giocatori si dividono in 3 gruppi: 2 composti da 3 giocatori; 1 composto da 4 giocatori. Ad ogni gruppo vengono dati 2 delimitatori ed
un pallone con l'indicazione di realizzare autonomamente una porta (delle dimensioni desiderate) all'interno del settore di gioco definito.

Regole

- llgioco consiste in un “tutti contro tutti” tra i componenti di ognuno dei 3 gruppi (ogni gruppo svolge |'attivita per conto proprio).
| giocatori di movimento devono cercare di fare gol al portiere evitando l'intervento dei propri avversari. Ogni azione di gioco
parte dal portiere attraverso un lancio casuale all'interno del campo delimitato.Chi realizza una rete, totalizza un punto un va
in porta, dando il via ad una nuova azione di gioco. Il gol si considera valido da entrambi i lati della porta, non c'¢ fronte o retro.
Quando la palla esce dal campo (il settore di gioco dedicato a questa stazione), questa viene data al portiere che ha il compito di
lanciarla nuovamente in gioco.

Possibile ambientazione

“Al compleanno di Luca siamo in 7, a casa sua c'e
un giardino, abbiamo 4 zaini con cui delimitare
le porte”. “Siamo a ricreazione, in 3, nel giardino
della scuola, abbiamo un pallone di spugna e due
sacche per le scarpe che usiamo per andare in
palestra”.

Variante per i Piccoli Amici

- Porte e gruppi di gioco vengono definiti
dall'allenatore e non lasciati all'auto-
organizzazione. Le porte hanno dimensioni
di almeno 2m e i gruppi sono di livello
omogeneo.
Gruppi di gioco con un massimo di 3
componenti, se costretti a fare con 4, usare 2
portieri e porte di 3 metri.

Comportamenti privilegiati

Manifestare iniziativa cercando di sviluppare con coraggio un'azione personale finalizzata alla ricerca del gol.

Giocare con continuita cercando di andare a contendersi il possesso della palla anche lontano dalla porta.

Impegnarsi anche nella fase difensiva della situazione di gioco ricercando la conquista della palla ed il contrasto all'avversario
che ne € in possesso.

Presupposti
rappresentati
1. Favorire l'iniziativa personale 6. Promuovere l'autoarbitraggio
2. Suddividere l'attivita per gruppi 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio
3. Relazionarsi con gli atleti in modo propositivo 8. Orientare feedback su parametri esecutivi
4. Ridurre al minimo i tempi morti 9. Evitare paragoni tra compagni
5. Sfida e confrontoindividuale 10. Utilizzare materiali di forma e tipologia diversa

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 24
CENTRI FEDERALI TERRITORIALI



Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

ATTIVITA COMPLEMENTARI - PRENDI E GIOCA A CASA

GLI EQUILIBRISTI O XX @

15 minuti indefinito 10 giocatori

Descrizione
| giocatori hanno un pallone a testa. Non € previsto un campo di gioco predefinito.

Regole
Lo scopo del gioco & sperimentare posizioni per mantenere in equilibrio la palla utilizzando tutte le parti del proprio corpo. Le attivita
possono essere proposte dall'allenatore oppure anche dai giocatori. Alcuni esempi di “equilibrismi”:

palla tra naso e fronte, sguardo all'inst;

palla sul dorso del piede, equilibrio monopodalico oppure anche seduto a terra, piedi sollevati dal terreno;

palla sulla coscia, ginocchio flesso, equilibrio monopodalico;

palla tra coscia e polpaccio, equilibrio monopodalico;

pallasulla nuca, da fermi oppure in movimento;

palla sulla pancia, supino, appoggio a terra sono con mani e piedi.

Possibile ambientazione

| giocatori sono degli equilibristi appartenenti ad
un circo molto famoso e si devono esercitare per
un importantissimo spettacolo in cui dovranno
stupire la folla attraverso la loro abilita e creativita

Comportamenti privilegiati

Ideare nuove proposte manifestando creativita, conoscenza del proprio corpo e delle sue potenzialita
Manifestare entusiasmo nella realizzazione di una posizione
Provare pit volte la realizzazione di una posizione anche se non riesce al primo tentativo
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ATTIVITA COMPLEMENTARI - GIOCO PARACADUTE

IL FLIPPER ® Do (&

15 minuti 15X15 metri 10 giocatori

Descrizione
| giocatori vengono divisi in 3 squadre (2 da 3 componenti, una da 4). Ogni squadra ha un pallone.

Regole

w "

Ogni squadra ha il compito di mantenere il proprio pallone sempre in movimento e all'interno del campo.

E daincentivare la collaborazione tra compagni di squadra (ogni giocatore in possesso palla pud decidere se passarla o condurla).
Quando il pallone di una squadra esce dal terreno di gioco o si ferma, gli altri due gruppi realizzano un punto.

Dopo aver assegnato ogni punto, si riprende con un nuovo turno di gioco. Inizialmente vengono dati alle squadre alcuni di minuti
per allenarsi e sviluppare una strategia di gioco efficace.

Possibile ambientazione

| giocatori di ogni squadra si trovano all'interno di
un flipper dove il pallone (la pallina d'acciaio del
flipper) deve stare sempre in movimento. Quando
la palla si ferma oppure esce dal campo & come se
si fosse incastrata da qualche parte oppure fosse
finitain buca, di conseguenza, viene assegnato un
punto alle squadre avversarie.

Variante per i Piccoli Amici

- Il gioco viene svolto solo in termini di
esperienza, senza confronto, cercando di
mantenere il pallone in movimento;
valutare se ce la necessita di svolgere
I'attivita a coppie non a terne.

Comportamenti privilegiati

Mantenere la palla in movimento con il primo controllo
Controllare e condurre il pallone con l'intenzione di trasmetterlo ad un compagno in seguito ad un'idea di gioco (evitando quindi
di calciarlo in modo casuale)

Rimanere sempre attivo anche quando non in possesso della palla, cercando di dare delle soluzoni di gioco ai compagni

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCOD CALCIO
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PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE

Panoramica dei documenti formativi realizzati

[l Programma di Sviluppo Territoriale, attivita organizzata dalla Federazione Italiana Giuoco Calcio con i suoi
Settori di servizio, il Settore Giovanile e Scolastico ed il Settore Tecnico, prevede numerose iniziative rivolte a
tutte le categorie dell'ambito giovanile. A supporto delle attivita di formazione sviluppate é stata realizzata
una serie di documenti che definiscono le linee guida, i presupposti e le indicazioni metodologiche che si
intendono condividere con le Societa del territorio.

Nella tabella sottostante vengono presentati i documenti prodotti fino a questo momento con l'obiettivo di
permettere un migliore orientamento a tutti coloro i quali vorranno utilizzarli.

Tutti i documenti realizzati nel Programma di Sviluppo Territoriale sono gratuiti e vengono messi a completa
disposizione di chiunque ne voglia fare uso. | file in formato elettronico possono essere richiesti ai
collaboratori federali sul territorio.

COPERTINA TITOLO OBIETTIVO

PROGRAMMA
DI SVILUPPO
TERRITORIALE

S THMIRNS MANUALE “ALLENARE LATTIVITA

gR¥y DI BASE, SOLUZIONI PER LA

FORMAZIONE DEL GIOVANE
CALCIATORE”

Presentare la Metodologia Centri Federali
Territoriali (CFT) per I'Attivita di Base

[ Pt Riassumere i contenuti del Manuale

PROGRAMMA DI SVILUPPO
TERRITORIALE

‘Allenare [ Attivitd di Base, Soluzioni per
la Formazione del Giovane Calciatore”
presentando delle mappe concettuali
che definiscono in sintesi i 10
presupposti della Metodologia CFT per
[Attivita di Base

PROGRAMMA
0l SVILUPPO
TERRITORIALE

Proporre esempi di attivita pratiche
che possono essere svolte durante
gli allenamenti delle categorie

appartenenti all’Attivita di Base

ESERCIZIARIO PER CATEGORIE:
PICCOLI AMICI, PRIMI CALCI; PULCINI;
ESORDIENTI.

PROGRAMMA
DI SVILUPPO

TERRITORIALE

MANUALE ILLUSTRATIVO
PROGRAMMA FORMATIVO DEI
CENTRI FEDERALI TERRITORIALI PER
LATTIVITA DI BASE.
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[llustrare I'attivita del sabato mattina
presso i CFT e fornire un modello di
allenamento per categorie Piccoli Amici
e Primi Calci
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PREMESSA

Lo scopo di questo nuovo progetto tecnico che vi presentiamo € quello di fornire una serie di opportunita
di confronto che si diversificano di volta in volta con l'obiettivo comune di favorire la crescita dei giovani
calciatori che con passione frequentano le Scuole di Calcio e con tanto impegno cercano di superare i
propri limiti migliorando le proprie abilita. Allo stesso tempo, come avviene ormai dagli inizi dell'attivita
presentata come “Sei Bravo a... Scuola di Calcio”, il Settore Giovanile e Scolastico, insieme al Settore Tecnico,
intende fornire ai tecnici impegnati nella categoria Pulcini una serie di strumenti tecnici e didattici legati
al Programma di Sviluppo Territoriale che € stato lanciato proprio quest'anno per condividere un modello di
riferimento nel territorio, grazie anche alla diffusione del Programma Formativo dei Centri Federali Territo-
riali applicato all’Attivita di Base.

[l programma intende valorizzare anche il percorso educativo delle societa, promuovendo il valore del
Fair Play e, contestualmente, coinvolgendo i genitori ad essere parte integrante del confronto, dove il so-
stegno che loro stessi forniranno ai propri figli si traduce in punteggi assegnati alla squadra.
Nell'organizzazione dei confronti ci siamo preoccupati di rendere semplice l'organizzazione, utilizzando
pochi attrezzi, senza dover spostare nulla di impegnativo, lasciando quindi pit spazio possibile in termi-
ni di tempo al divertimento dei bambini, al loro impegno in campo, con sfide continue e pochi, limitati,
momenti di pausa.

| giovani calciatori coinvolti avranno la possibilita di confrontarsi attraverso la modalita di gioco 7 contro
7, modello di riferimento per la categoria Pulcini, e sara preceduta da una rapida competizione che mette
in rilievo le abilita dei singoli giocatori, e le capacita di collaborare per trovare nuove e diversificate solu-
zioni nel modello di gioco 3 contro 3, che sta prendendo sempre pitl spazio nel panorama delle attivita
proposte nell'attivita giovanile.

Questa modalita di confronto permettera ai giovani calciatori di cimentarsi in differenti situazioni di gio-
co che comportano l'applicazione di abilita tecnico-tattiche individuali, consentendo loro di aumentare il
bagaglio di esperienze vissute, sia sul piano tecnico e motorio, che sul piano emozionale.

Un percorso da seguire con sensibilita, attenzione e continuita da tutti gli attori (tecnici, dirigenti, geni-
tori), in cui il Settore Giovanile e Scolastico si mette a completa disposizione di tutti i club, attraverso le
sue strutture regionali e provinciali ed in particolare attraverso i Centri Federali Territoriali (CFT) e tutti i
collaboratori nell'ambito dell'Attivita di Base.

[l progetto che presentiamo ha quindi l'obiettivo di fornire strumenti utili ai tecnici affinché possano far cre-
scere i bambini con le giuste motivazioni, con i giusti tempi, con le migliori competenze messe in campo.
Per questi e diversi altri motivi, questo progetto é parte integrante del Programma di Sviluppo Territoriale,
quindi basato sui presupposti tecnico-organizzativi considerati nei Centri Federali Territoriali ed applicati
per le categorie di base, che si realizza essenzialmente considerando due principi:

1. peribambiniele bambine: moltiplicare le opportunita di gioco e di esperienze pratiche da far vivere
a tutti i partecipanti durante le sedute di allenamento ed in occasione degli incontri ufficiali;

2. periTecnici (e gli adulti in genere): incrementare le occasioni di formazione attraverso il coinvolgi-
mento pratico nell'attivita svolta in campo e con lo sviluppo di un percorso di incontri che si realizzi
con continuita nel corso della stagione sportiva.

Le attivita tecniche proposte nel Torneo Pulcini #GrassrootsChallenge sono state sviluppate nel rispetto
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dei 10 presupposti individuati nella Metodologia CFT rivolta alla fascia d'eta 5-12 anni: Giocatore come
protagonista; organizzazione dell'allenamento; clima sereno; elevato tempo di impegno motorio; + gio-
co —esercizi; educare attraverso il movimento; appassionare allo sport; orientarsi al compito; includere;
variabilita della pratica. In particolare, le 4 proposte/gioco del Torneo presentano le seguenti caratteristi-
che pratiche: semplicita organizzativa; numero ridotto di giocatori (3 contro 3); elevato tempo diimpegno
motorio sul compito concesso ai giovani giocatori e giocatrici rispetto alle tempistiche riservate ad ogni
proposta; attivita situazionale che prevede scelte e confronto; elevata densita di esperienze motorie e tec-
niche; possibilita di successo per giocatori con caratteristiche fisico/tecniche differenti; approccio ludico;
diversificazione degli obiettivi tecnici; sviluppo di principi di gioco.

Per approfondire i 10 presupposti della metodologia CFT per I'Attivita di Base e farsi un'idea pit chiara
dell'indirizzo che il Settore Giovanile e Scolastico intende promuovere per le categorie pit giovani € possi-
bile consultare il manuale: “Allenare I'Attivita di Base, Soluzioni per la formazione del giovane giocatore”, dispo-
nibile in formato elettronico. Questo, cosi come tutti gli altri documenti redatti nell'ambito del Program-
ma di Sviluppo Territoriale, sono ovviamente disponibili in forma gratuita a chiunque ne faccia richiesta
(allenatori, dirigenti e genitori).

Nell'attivita che ora andremo ad illustrare, Evoluzione dell'ormai noto “Sei Bravo a... Scuola di Calcio”, le
squadre si confronteranno in quattro diverse modalita che per questa stagione sportiva si sintetizzanoin:
1. Partita 3 contro 3 in situazione semplificata (3 contro 3 in ampiezza o 3 contro 3 in costruzione)

2. Giochi di tecnica (gioco veloce o calcio forte)

3. Partite7contro7

4. Graduatoria Partecipazione, Tifo e Fair Play
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1. MODALITA DI SVOLGIMENTO

Lorganizzazione dell'attivita e degli spazi di gioco, oltre che dei materiali utilizzati € stata sviluppata te-
nendo conto alcuni fondamentali principi:

utilizzo di una limitata tipologia e numero di attrezzatura;

limitato Tempo dedicato alla preparazione dei campi;

utilizzo di linee gia esistenti;

rapidi cambi di compiti tra una esercitazione e I'altra, diminuendo sensibilmente le pause per i cambi
tra una esercitazione/gioco e 'altra; Impiego attivo e contemporaneo di tutti i giovani calciatori par-
tecipanti.

Per mettere in pratica quanto sopra descritto, I'organizzazione del campo é stata cosi concepita: all'inter-
no del campo di calcio a 7 dovranno essere creati 4 mini campi dove i giovani calciatori si sfideranno in
una tipologia di “Partita 3 contro 3 in situazione semplificata” ed in una tipologia di esercizio del modello
“Gioco di Tecnica” (vedi Esercitazioni). Di conseguenza in ognuna delle due meta del campo sono previsti
2 spazi, definiti in modo che le linee coincidano con quelle del campo a 7.

Nell'incontro sara possibile scegliere una modalita di Partita 3 contro 3 in situazione semplificata (‘3 con-
tro 3 in ampiezza’ o ‘3 contro 3 costruzione’) ed un Gioco di Tecnica (‘Gioco Veloce o ‘Calcio Forte). Nelle
figure che seguono, viene illustrato graficamente il possibile abbinamento delle attivita previste conside-
rando la SOLUZIONE n®1 con una Partita 3 contro 3 nella quale vengono utilizzate mini-porte o linee, se-
gnate da delimitatori; nella SOLUZIONE n°2 viene invece illustrata la modalita per organizzare lo spazio
utilizzando una porta gia fissata per la gara 7 contro 7.

Nell'organizzazione degli spazi sara sufficiente posizionare i delimitatori per segnalare le porticine e de-
limitare il campo, facendo comunque coincidere il maggior numero di lati possibile con le linee che deli-
mitano il campo per la gara 7 contro 7.

Al termine dei primi 6 minuti di gioco, il gioco si interrompe ed i giocatori passeranno nello spazio a fian-
co per confrontarsi con una nuova sfida (chi ha giocato la Partita 3 contro 3 si sfida nel Gioco di Tecnica e
viceversa). Il cambio della sfida non prevede tempo di riposo.

Altermine della seconda fase dedicata al confronto tecnico, il campo verra liberato dei delimitatori super-
flui, subito pronto per disputare il confronto 7 contro 7, suddiviso in 2 tempi da 15 minuti ciascuno (con la
possibilita di giocarne anche 3), con I'applicazione degli obblighi previsti per le sostituzioni.
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Soluzione n°1: nell'illustrazione ¢ rappresentata una soluzione con 14 giocatori per la squadra Alfa —
vossi - e 14 giocatori per la squadra Beta—blu.

Soluzione n°2: nell'illustrazione é rappresentata una soluzione con 14 giocatori per la squadra Alfa —
vossi - e 14 giocatori per la squadra Beta—blu.

w "
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2.PARTECIPAZIONE DEI GIOVANI CALCIATORI

Ogni squadra deve presentarsi con 14 giocatori al fine di ottenere un bonus di 2 punti o con almeno 12
giocatori per ottenere un bonus di 1 punto nella graduatoria del singolo confronto. Nel caso in cui una
squadra sia composta da pit di 12 giocatori si dovranno creare quattro gruppi, che rimarranno fissi per
tutte le rotazioni dei giochi; sono ammessi i cambi solo all'interno di uno stesso gruppo. Nel caso in cui
il confronto si realizza con meno di 12 giocatori di una o entrambe le squadre si dovra tener conto della
tabella riportato alla fine.

Tutti i bambiniiscritti nella lista dovranno cimentarsi nei 2 esercizi/giochi previsti (3 contro 3 in situazione
semplificata e Gioco di Tecnica, suddivisi in due fasi da 6 minuti ciascuna) e nel 7 contro 7 (2 0 3 tempi di
15 minuti ciascuno).

La durata di ciascuna “partita con situazione semplificata” € di 6 minuti. Ogni partita 7 contro 7 avra la
durata di 30 minuti, suddivisi in 2 tempi da 15 minuti ciascuno, con l'opzione di giocare un ulteriore terzo
tempo di15 minuti.

FE ERAZ MNE NA CA
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3. LE ESERCITAZIONI

e
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3CONTRO3IN AMPIEZZA

Materiale:

. 16 delimitatori
- 4 palloni

Descrizione

Si gioca una partita 3vs3 a 4 porte con l'obiettivo, per entrambe le squadre, di realizzare un gol in una delle 2
porte difese dalla squadra avversaria.

Regole

La partita si sviluppa attraverso le seguenti regole:
CAMPO DI GIOCO. Il campo viene definito da delimitatori di due colori diversi, cosi come da figura. La linea
di fondocampo continua per 3m anche sulle linee laterali adiacenti agli angoli del campo.
CALCIO DANGOLO. Non e previsto il calcio d'angolo. Se la palla esce dalla linea di fondocampo e dal pro-
lungamento della stessa sulla linea laterale (entro i 3m segnalati). la rimessa viene battuta sempre dalla
squadra che difende le due porte posizionate sulla stessa. In seguito a 3 calci d'angolo non battuti si effet-
tua un “tiro libero”.
TIRO LIBERO. La squadra che avrebbe dovuto battere i calci d'angolo effettua un tiro dalla propra linea di
fondocampo (con palla ferma) cercando di fare gol in una delle due porte avversarie. Il pallone calciato nel
“tiro libero” non puo ricevere contrasto da parte degli avversari.
GOL. Il gol nelle porticine € da considerarsi valido solo attraverso un tiro rasoterra. || pallone deve entrare
all'interno dei due delimitatori (se la palla passa completamente sopra ad uno di questi, il gol non viene
considerato valido). Il gol puo essere realizzato da qualsiasi posizione del campo.
RIPRESA DEL GIOCO. La ripresa del gioco in seguito all'uscita dalla palla pud essere eseguita attraverso un
passaggio effettuato sia con i piedi che con le mani (qualora si scega il passaggio con le mani, la rimessa
in gioco avviene attraverso una rimessa laterale) oppure attraverso una conduzione palla autonoma (sen-
za quindi il coinvolgimento di un compagno). Se il giocatore sceglie di riprendere il gioco attraverso una
conduzione palla, la stessa deve partire da ferma dal punto in cui € precedentemente uscita (la ripresa del
gioco non puo essere effettuata conducendo palla dall'esterno all'interno del campo senza interruzione).
CALCI DI PUNIZIONE. Il calcio di punizione puo essere battuto attraverso modalita diretta od indiretta, a
discrezione del giocatore incaricato di batterlo, pud inoltre essere battuto attraverso una conduzione palla
autonoma (senza quindi il coinvolgimento di un compagno). Nel caso in cui un fallo avvenga all'interno
dei3 mdalla linea di fondocampo (il limite di questa area € segnalato dei delimitatori sulla linea laterale),
viene calciato un “tiro libero” a favore della squadra che ha subito il fallo.

[l gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco previsto risulta vincitrice la squadra che ha

totalizzato il maggior numero di punti.

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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3 CONTRO 3 COSTRUZIONE

Descrizione

Si gioca un 3vs3 in cui una squadra ha il compito di finalizzare verso una porta regolamentare della categoria
Pulcini (dimensioni porta mt. 5x1,80 oppure mt. 4-6 X 1,60-2), mentre l'altra ha l'obiettivo di ricercare la realiz-
zazione di un passaggio all'interno di due porticine di dimensioni ridotte.

Regole

Nella partita una squadra € in difesa della porta grande, mentre I'altra € a difesa delle porticine realizzate con i
delimitatori. Le squadre si invertiranno a meta del tempo, cioé dopo 3.

ILCAMPO DI GIOCO. | limiti del campo vengono considerati attraverso le linee laterali e le linee di fondo-
campo su cui si trovano da una parte la porta per la partita della categoria Pulcini e dall'altra parte dalla
linea che si crea con le due porticine definite dai delimitatori.

GOL. Il gol nelle porticine € da considerarsivalido solo attraverso un tiro rasoterra. Il pallone che deve entra-
re all'interno dei due delimitatori (se la palla passa completamente sopra ad uno di questi, il gol non viene
considerato valido).

CALCIO DANGOLO. Non ¢ previsto il calcio d'angolo. Se |a palla esce dalla linea di fondo-campo viene bat-
tuta sempre dalla squadra che difende la porta regolamentare del campo Pulcini; se invece esce oltre a
linea sulla quale sono collocate le due porticine viene battuta dalla squadra che ha il compito di difenderle.

In seguito a 3 calci d'angolo non battuti si effettua un “tiro libero”.

IL TIRO LIBERO. Il tiro libero si esegue calciando la palla da un punto a scelta della linea di fondocampo
della squadra che difende le due porticine. Il tiro non puo ricevere opposizione da nessun avversario (non &
previsto il portiere) ma per considerarsi valido nel momento in cui entra in rete non puo avere una traietto-
ria rasoterra. Il pallone deve quindi entrare in rete con una traiettoria aerea (indipendentemente da come
viene calciato). Il tiro libero si batte attraverso le stesse modalita per entrambe le squadre.

RIPRESA DEL GIOCO. La ripresa del gioco in seguito all'uscita dalla palla puo essere eseguita attraverso un
passaggio effettuato sia con i piedi che con le mani, (qualora si scega il passaggio con le mani, la rimessa
in gioco avviene attraverso una rimessa laterale) oppure attraverso una conduzione palla autonoma (sen-
za quindi il coinvolgimento di un compagno). Se il giocatore sceglie di riprendere il gioco attraverso una
conduzione palla, la stessa deve partire da ferma dal punto in cui € precedentemente uscita (la ripresa del
gioco non puo essere effettuata conducendo la palla dall'esterno all'interno del campo senza interruzione).

La stesse regole per la rimessa in gioco del pallone valgono in seguito ad un gol o nel caso di una rimessa da

fondo campo che deve essere eseguita dal portiere

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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CALCI DI PUNIZIONE. Il calcio di punizione pud essere battuto attraverso modalita diretta od indiretta, a
discrezione del giocatore incaricato di batterlo, puo inoltre essere battuto attraverso una conduzione palla
autonoma (senza quindi il coinvolgimento di un compagno)

RETROPASSAGGIO AL PORTIERE. Il portiere non pud prendere con le mani un eventuale retropassaggio da
parte di un proprio compagno di squadra ed in questa circostanza puo inoltre ricevere la pressione ed il con-
trasto da parte dell'avversario.

[l gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco risulta vincitrice la squadra che ha totalizzato il
maggior numero di punti.

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 11
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GIOCO VELOCE

Materiale:

. 12 delimitatori (di due colori
diversi)

- 2 palloni

Descrizione

| 3 giocatori di ogni squadra si posizionano all'esterno di 3 lati a scelta del quadrato di gioco ognuno di loro si
colloca dietro ad una delle 4 linee da 8m (composte da 3 delimitatori ciascuna, come da figura). Un lato del
quadrato verra quindi lasciato libero da ognuna delle due squadre (non deve necessariamente essere |o stesso,
i giocatori possono disporsiin campo come preferiscono), gli altri 3 saranno invece occupati da un giocatore per
squadra. Ogni squadra gioca con un pallone, dato inizialmente ad uno qualsiasi dei 3 giocatori della stessa. Il
gioco consiste in una sfida tecnica tra i componenti delle due squadre al raggiungiento di un punteggio presta-
bilito. Lattivita si sviluppa su piti turni di confronto, ognuno dei quali assegna un punto alla squadra vincitrice.

Regole

Al segnale di partenza i 2 giocatori in possesso del pallone (a partire da ora defniti “A”) hanno il compito di
condurlo oltre la linea al di fuori della quale non si trova nessuno dei propri compagni di squadra (su lato
che devono raggiungere in conduzione puo esserci un avversario, a seconda della disposizione scelta dalle
due squadre ma non puo esserci un compagno). Una vota superata la linea, i giocatori “A” passano il pallone
ad uno dei loro due compagni di squadra (a partire da ora definiti “B”) che hanno il compito di riceverlo e
condurlo oltre la linea lasciata libera dal compagno “A’. | giocatori “B”, uno volta superata la linea, possono
passare la pallaachivogliono: al giocatore “A’ oppure anche al giocatore “C” (coloro i quali non sono ancora
stati coinvolti nell'attivita), chiunque dei 2 riceva palla, prosegue il gioco con l'obiettivo di condurre il pallo-
neoltre la linea libera da compagni.

Modalita di ssegnazione del punteggio:

w "

Ogni vota che un giocatore supera in conduzione palla un lato libero da compagni realizza un punto per la
propriasquadra. Se un giocatore in conduzione palla non supera completamente la linea libera o commet
te un errore (passa la palla ad un compagno senza averla condotta o si dirige oltre una linea dove c'e gia un
altro giocatore della propria squadra), il punto non viene assegnato ma |'azione puo continuare.

La prima squadra che arriva a 10 puntl (10 lati conquistati in modo corretto) vince il turno di gioco. Si ef-
fettuano tanti turni quanti ne si riesce a svolgere nei 6 minuti di attivita previsti. Al termine dei 6 minuti la
terna che € riuscita a vincere il maggior numero di turni risultera la squadra vincitrice del gioco.

Il gioco non prevede l'ostruzione dell'azione svolta dai giocatori della squadra avversaria pertanto ogni
terna procede nel proprio compito indipendentemente da quello dei propri opponenti. Nel caso in cui un
giocatore ostacoli volutamente I'azione degli avversari, il punto di quel turno di gioco viene assegnato alla
squadra che ha subito la scorrettezza.

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCID
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CALCIO FORTE

Descrizione

All'interno del rettangolo delimitato si posizionano due squadre da 3 giocatori ciascuna. Ogni gruppo staziona all'in-
terno di una delle due meta campo. Si gioca con un pallone. Il gioco prevede un confronto tecnico tra le due squadre.

Regole
Rimanendo all'interno della propria meta campo i giocatori della squadra in possesso palla devono cercare
di realizzare un punto calciandola rasoterra oltre la linea di fondocampo avversaria. Di seguito vengono
presentate le modalita attraverso le quali si puo effettaure un punto e le situazioni che portano invece al
cambio di possesso della palla.

Modalita di assegnazione del punteggio:
[l pallone, calciato con traiettoria rasoterra, termina oltre la linea di fondocampo avversaria.
Il pallone, calciato con traiettoria rasaterra, viene controllato in modo errato dagliavversari, la pallasialzae
finisce oltre la linea di fondocampo (con qualsiasi modalita, rasoterra con traiettoria aerea o rimbalzando).

Modalita per effettuare il cambio di possesso della palla:
Se la palla viene calciata con traiettoria aerea, automaticamente € da considerarsi in possesso della squa-
dra avversaria.
La palla, calciata rasoterra, in seguito al controllo della squadra avversaria, esce dalla loro meta campo la-
teralmente o frontalmente (superando quindi la linea che divide le due meta campo).
Dopo aver controllato il pallone, la squadra che I'ha ricevuto ne tiene il possesso per un tempo superiore 2i10”.
[l giocatore della squadra in possesso palla calcia la stessa da una posizione esterna alla propria meta campo.
[l cambio del possesso del pallone avviene attraverso un passaggio effettauto alla squadra avversaria.

Quando il pallone si considera “in gioco”:
In seguito ad un punto od un cambio palla, i 10 secondi di tempo utili ad effettaure I'azione di tiro vengono
calcolati da momento in cui il pallone entra nella meta campo della squadra che deve giocarlo. Il tempo
dell'azione non tiene conto dei secondi necessari per recuperare il pallone uscito dal campo di gioco.

Regole complementari per la squadra in possesso:
Non esiste un numero di tocchi predefinito per il giocatore che riceve il pallone, questo puo essere: giocato
di primaintenzione verso il campo avversario; controllato e calciato; controllato, condotto e poi passato ad
un compagno; controllato, condotto e calciato verso il campo avversario. Ogni azione tecnica che segue la
ricezione € quindi a discrezione dei giocatori coinvolti nel gioco.

w "
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| giocatori della squadra in possesso palla possono trasmettersi il pallone il numero delle volte che lo deside-
rano (rimando all'interno dei 10 secondi previsti da ogni azione di gioco) oppure, se lo ritengono opportuno,
anche calciare di prima intenzione verso il campo avversario.

Il gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco risulta vincitrice la squadra che ha totalizzato
il maggior numero di punti.

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 14
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Y.MODALITA DI ASSEGNAZIONE
DEL PUNTEGGIO DELLINCONTRO

[l punteggio dell'incontro terra conto dei principi su cui si basa I'attivita nelle categorie di base. Il risultato
della gara sara infatti la somma dei punti ottenuti nel corso del confronto, in modo che in ogni gara i gio-
vani calciatori impegnati siano il pitt possibile motivati in ogni momento.

Quindi, in linea di principio, ogni mini-gara viene conteggiata a sé, assegnando 1 punto per ogni incontro
vinto o pareggiato. Nello specifico, ai fini della determinazione del punteggio finale, ogni fase assegna
un punto per il risultato finale come segue: 1 punto per il risultato del confronto tecnico, 1 punto per ogni
tempo di gioco.

1. Confronto Tecnico
Partite 3 contro 3 (3 contro 3 in ampiezza o 3 contro 3 in costruzione) e Giochi di tecnica (gioco veloce
o calcio forte)
Assegnazione di un punto a seguito dell'esito del confronto tecnico vinto o pareggiato. Il risultato
del confronto tecnico é determinato dalla somma dei punti ottenuti nelle 8 sfide tecniche (4 sfide
3 contro 3 e 4 sfide nel gioco di tecnica)

Esempio tabella punti assegnatiin un singolo incontro: fase confronto tecnico

3contro3  3contro3 d'GtiOCh'i d'GtiOCh'i 3contro3  3contro3 d'GiOCh'i d_Gioch_i
I i tecnica itecnica  “op o 2otempo i tecnica i tecnica

1°tempo 2°tempo 1°tempo 2°tempo

In questo caso il confronto é terminato con il punteggio di 5-4 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadra ALFA viene assegnato
1 punto per determinare il visultato finale dell'incontro.

2. Partite7contro7
Assegnazione di un punto per ciascun tempo vinto o pareggiato (si ricorda che sono previsti 2
tempi di gioco, con l'opzione di disputarne 3)

SETTDR..E EIbVDNILE E ISEGLDSTICﬁ 15
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Esempio tabella punti assegnati in un singolo incontro: sommatoria punti partite+esercitazioni

In questo caso il confronto é terminato con il punteggio di 4-1 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadra ALFA vengono asse-
gnati 3 punti per la vittoria del confronto che verranno riportati nella Graduatoria Finale.

3. Graduatoria “Partecipazione, Tifo e Fair Play”
Assegnazione di1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 12 giovani calciatori o 2 punti
per aver partecipato al confronto con almeno 14 giovani calciatori
Assegnazione di 1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 3 bambine in lista
Assegnazione di 2 punti per l'organizzazione del Tifo corretto all'esterno del campo di gioco, da parte
dell'organizzazione dell'attivita (FIGC-SGS) in occasione dei raggruppamenti previsti nella fase pre-
liminare provinciale, delle feste finali provinciali e delle successive feste regionali.
Nel corso del confronto viene stilata una graduatoria Fair Play che tiene conto dei paramettri previsti
nell'apposito regolamento, relativi a comportamenti positivi (p.e. Green Card) e/o negativi (p.e. pro-
teste). La graduatoria Fair Play, se necessario, sara uno dei parametri utilizzati nel caso in cui due o
pilt squadre si ritrovino a parita di punti l'attivita.

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 16
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5.DETERMINAZIONE DELLA GRADUATORIA
FINALE

La partecipazione alle Feste Finali € determinato dalla posizione nella graduatoria di merito a livello pro-
vinciale e regionale, secondo quanto disposto dalle singole regioni.

Nelle Feste Provinciali e Regionali la Graduatoria Finale & determinata dai punti ottenuti nel confronto
secondo i parametri sopra descritti.

Esempio Graduatoria Finale

soces | Puiteni f Parecpazons | Patecpazione | Mo | orae
6 2 o 2 10
3 2 1 2 8
5 (0] (¢} 2 7
1 1 o} 2 4

In caso di parita di punteggio nella graduatoria della festa finale
| punteggi della Graduatoria di Merito dell'Attivita di Base che tiene conto dei seguenti parametri:

Livello di Riconoscimento della Scuola di Calcio

Migliore Posizione nella graduatoria di Merito

Esito dello scontro diretto limitatamente al confronto tecnico (punti ottenuti nel 3c3 e nel Gioco di
Tecnica)

Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria Fair Play della Festa considerata (vedi Regolamento Fair
Play)

T

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
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6.ULTERIORI INFORMAZIONI

Ogni squadra deve presentarsi con 14 giocatori al fine di ottenere un bonus di 2 punti o con almeno 12
giocatori per ottenere un bonus di 1 punto in graduatoria.

[12 giocatori coinvolti nel confronto verranno suddivisi in 4 squadre da 3 calciatori ciascuna al fine di pren-
dere parte al gioco in contemporanea. Eventuali ragazzi in piti saranno a disposizione e dovranno essere
inseriti in almeno uno dei due confronti.

Nel caso in cui il numero di giocatori fosse diverso (inferiore o superiore), la distribuzione dei giocatori
potra avvenire come segue:

3 3 1
3 3 2
alternato
3 3 3 al campo 3
alternato
. . . al campo 3 !
alternato
3 3 3 al campo 3 2
3 3 3 3
3 3 3 3 1
3 3 3 3 2

Resta inteso che, qualora una squadra abbia un numero di giocatori superiore all'altra, sara possibile
(anzi, auspicabile) farli giocare in uno degli spazi liberi a disposizione (p.e. nel campo n°4, alternato al
campo n°3).
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Allegato n°B8

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

L'AUTOARRBITRAGGIO: Istruzioni per ['uso

“Le gare della categoria Pulcini dovranno essere arbitrate con il “metodo
dell'autoarbitraggio” [...].

Tale opportunita prevede che la gara venga arbitrata dagli stessi giocatori che disputano
la gara, delegando al dirigente-arbitro ed ai tecnici responsabili delle squadre che si
confrontano eventuali e particolari interventi di mediazione e supporto.”
(Comunicato Ufficiale n°1 del Settaore Giovanile e Scolastico - FIGC)

A seguito dell'introduzione delle modalita di Autoarbitraggio nella categoria Pulcini, si vogliono
sintetizzare alcuni aspetti caratteristici e delle sue modalita di esecuzione.

Innanzitutto ci preme sottolineare I'importanza di avere una guida di riferimento in ciascuna
gara, che riteniomo debba essere il Dirigente-Arbitro, ossia una persona adeguatamente
formata per adempiere tale compito.

FINALITA

1. Stimolare 'outo-organizzazione

2. Conoscere e applicare correttamente il Regolomento di Gioco
3. Creare un clima positivo

Y. Educare ed insegnare, giocando.

IL RUOLO DEL DIRIGENTE ARBITRO

Compiti didattici Deve conoscere le regole di gioco e informar-
si sulle relative differenze e sulle modalita appli-
cative nell’attivita di base

Compiti organizzativi In sintonia con i dirigenti societari, collabora
all’organizzazione delle gare informandosi su
tutti gli adempimenti pre, durante e post gara

Rapporti conitecnici Comunica con il Responsabile Tecnico e dli
dllenatori sui rinforzi educativi che riguardano
principalmente la gara negli aspetti comporta-
mentali

Rapporti con i giocatori Li aiuta nella conoscenza delle regole di gioco,
favorendone il rispetto, con un comportamento
imparziale che rappresenti un esempio positivo

(fonte: Guida Tecnica per le Scuole di Calcio, a cura del Settore Giovanile e Scolastico, 2008, pag. HO)




Il Dirigente Arbitro garantisce lo “Spirito di Gioco”, assicurando:

1. Sicurezza dei giocataori
2. Pari opportunita di gioco
3. Continuita del gioco

Y. Piacere di giocare

“Bisogna sempre ricordare che una partita giocata dai Piccoli Amici, Pulcini ed Esordienti
serve per rinforzare le conoscenze dei bambini sul calcio e sulla regolamentazione del

gioco; quindi & parte di un contesto di apprendimento.”

(“Guida Tecnica per le Scuole di Calcio”, o cura del Settore Giovanile e Scolastico, 2008, pag. 38).

COSH DEVE FARE IL DIRIGENTE ARBITRO

Prima della gara

v Definire, con i Tecnici e i Dirigenti delle squadre coinvolte, modalita di intervento nel
corso della gara, seguendo le linee guida della FIGC-Settore Giovanile e Scolastico

v' Identificare (in base alle vigenti norme) i giocatori riportati nella lista gara, insieme ad
un Dirigente della Squadra con cui avviene il confronto

v Spiegare e/o ricordare ai giovani calciatori lo modalitd dell'cutoarbitraggio e alcune
regole significative del gioco

v Dare istruzioni pratiche ai giovani calciatori (es. “guando volete richiamare I'attenzione
su una irregolarita, alzate la mano e chiocmate a voce alta «punizione» oppure «fallo»...")

v' Fare I'ingresso in campo e i saluti

La fase che precede la gara e sicuramente molto importante per favorire la conoscenza tra i
bambini delle due squadre e tra gli adulti coinvolti (tecnici e dirigenti), aiutando a creare un
clima pasitivo per permettere ai bambini coinvolti di esprimere al meglio le proprie abilita.

Durante la gara

v Supervisionare la gara

v Intervenire se STRETTAMENTE NECESSARIO (per infortuni, per garantire la sicurezza, in
caso di evidenti e gravi scorrettezze...)

v Favaorire 'outogestione della partita: per tale motivo potrebbe risultare utile individuare
1-2 bambini di ciascuna squadra che, in caso di situazioni dubbie, possano decidere in
merito insieme ai bambini eventualmente coinvolti. In ogni caso e bene che situazioni
del genere siano comunque osservate con estrema attenzione dal Dirigente-Arbitro e
comungue dai Tecnici e dai Dirigenti

v" Negli intervalli tra i 3 o Y tempi, informare i giovani calciatori di eventuali comportamenti
non consoni svoltisi durante lo gara e dare indicazioni propositive al riguardo (es.
“‘guando cerchi di prendere lo palla all’'avversario, fallo senza spingere”, “ricordati che
guando esegui la rimessa laterale i piedi devono essere fuori dal compo”, ecc).

v" Cronometrare il tempo di gioco
v' Fermare il tempo di gioco per il Time Out chiesto dai tecnici



v' Fermare il gioco per I'eventuale assegnazione di una “GREEN CARD”, che puo essere
anche proposta da uno dei tecnici delle due squadre
v Controllare che i cambi vengano svolti secondo le norme per I'Attivita di Base

=» Si consiglia di utilizzare un taccuino dove registrare le osservazioni da riportare ai
giocatori durante l'intervallo fra i tempi di gioco e dove registrare le sostituzioni dei
giocatori.

Dopo la gara

Fare esequire i saluti

Fornire, quando necessario, feedback ai giovani calciatori e/o ai Tecnici e Dirigenti
Compilare il referto e sottoscriverlo unitamente ai Dirigenti delle due squadre

Favorire I'organizzazione del “Terzo Tempo Fair Play”, invitando i genitori a portare una
merenda dao far condividere a tutti i bambini che hanno partecipato alla gara (Te caldo,
crostata, ecc.)

AN NI N

Suggerimenti e linee guida

E oppartuno che i bambini, prima di prendere parte alle gare, vengano formati sulle regole del
gioco. Pertanto cioscuna societd dovra occuparsi di coinvolgere esperti delle regole del gioco
applicate nell'Attivita di Base, come, od esempio:

- la Sezione RIR di appartenenza

- gli Arbitri (in ottivita o dismessi)

- gli Esperti dell'Rttivita di Base messi a disposizione del Coordinamento Federale Regionale-
SGS

- i Dirigenti-Arbitro appositamente formati

E quindi evidente che durante gli allenamenti settimanali il Tecnico dovrd “allenare’ i giovani
calciatori all'outoarbitraggio, in accordo con le finalitd di cui sopra.

E molto importante che le societd informino i genitori dei giovani calciatori sulla Modalite

dell’Butoarbitraggio. sulle sue finalitd e sulle modalitd esecutive, cosi da creare guell’ideale
clima positivo in cui il giovane calciatore possa apprendere nel miglior modo possibile.

Durante |lo gara, tecnico, dirigenti accompagnatori e pubblico devono fare attenzione a non

|n “

influenzare le decisioni dei giocatari (es. “prendila che e nostral”, “vai avanti che non & fallo”

ECC.].

In caso di particolari situazioni di gioco, di seguito sono schematizzate alcune semplici
soluzioni:



Situazione' Soluzione

Barri Dare indicazioni per il
- Barriera ..
posizionamento
i, . Suggerire un segnale per
- Calei di Punizione e il
dare il “via

- Grave scorrettezza * |Intervento del D.A.

- Giocatore deve Il bambino chiama
allacciarsi le scarpe I'interruzione della partita
- Non trovano 7 i
 Gals * Pallapdue

(Slides presentate i corsi informativi per Dirigente-Arbitro dal dott. Stefano Florit)

Situazione Soluzione!
- Sostituzione di un » [Cambio volante—|

giocatore

-Tempo di gioco » 'Viene definito dal D.A. ‘

- Rimessa laterale '
‘Intcrvcnto del D.A. ‘
platealmente scorretta

Attendere un attimo prima di intervenire!!*

Si ringrazia il Coordinamento Federale Regionale Friuli Venezia Giulia del Settore Giovanile e Scolastico per il
contributo offerto per la realizzazione di tale documento



LE MODALITA DI GIOCO DELLA CATEGORIA PULCINI
E LE VARIAZIONI REGOLAMENTARI APPOSITAMENTE PREVISTE

o Lagara sidisputa con le seguenti modalita:
= Pulcini 1° anno 7c7 (var. 6cb) (nati nel 2008, con possibilita di utilizzare 3 giovani nati nel
2010, come meglio specificato nel CU n.1 del SGS)

= Pulcini 2° anno 7c7 (var. 6¢6) (nati nel 2008, con possibilita di utilizzare 3 giovani nati nel
2009]
= Pulcini Misti 7c7 [var. BcB) [(nati dall11.2008 al 31.12.2008, con possibilita di

partecipazione dei nati nel 2010 che hanno compiuto 8 anni)

Nel caso in cui le societa abbiano un numero sufficiente di bambini e cltri spazi di gioco, € possibile
effettuare pit confronti contemporaneamente nella medesima modalita di gioco o con un numero inferiore
di giocatori.

o Tutti i bambini iscritti nella lista di gara devono partecipare alla gara . In particolare, obbligo di
partecipare ad almeno uno dei primi due tempi di gioco, senza essere sostituiti, mentre nel terzo tempo
e possibile effettuare sostituzioni libere, con I'auspicio di partecipare a due tempi sui tre previsti.

Nei primi due tempi non sono previste sostituzioni per i nuovi entrati, pertanto, nel secondo tempo, &

possibile effettuare sostituzioni durante il gioco solo tra i bambini che hanno giocato nel primo tempo.

o Durata dello gara: 3 tempi di 15’ ciascuno

Nel caso in cui, le societd abbiano un numero ampio di giocatori e non sia stato possibile effettuare pit
partite in contemporanea ed il tempo a disposizione lo consenta, & passibile disputare il Y4° tempo della
durata di 15, In tal caso, tutti i bambini devono giocare per almeno due tempi di gioco, ma non possono
prendere parte a piu di tre.

o Laoregola del fuorigioco non & applicata nella categoria Pulcini

o In coso di retropassaggio al portiere, la palla NON put essere presa con le mani dal portiere, ma viene
applicato il divieto di pressing sul portiere che riceve che non puo essere attaccato e deve quindi poter
giocare senza essere contrastato

o Il portiere non pud mantenere il possesso della palla per pit di 6 (sei] secondi, sic con le mani sia con |
piedi; il portiere che mette palla o terra non pud riprendere la stessa con le mani; Il portiere non puo
lanciare la palla oltre la metd campo

o Rimessa laterale effettuata con le mani
o Rimessa dal fondo effettuata con palla a terra allinterno dell’'area di rigore

o Ogni tempo di gioco inizia da 0-0, iniziando guindi un nuovo confronto e consentire ai bambini “nuovi
entrati” di “partecipare alla propria gara”

o Qualora si raggiunga una differenza di 5 reti tra una squadra e I'altra nel corso del tempo di giocag, la
sguadre che sta perdendo pu0 inserire un giocatore in pit in campo, fino al raggiungimento di un
passivo di 3 reti.

o E previsto I'utilizzo della “6REEN CARD’, il cartellino verde che premia particolari gesti di Fair Play nei
confronti del gioco, degli avversari, del pubblico, etc.

o Inciascun tempo i tecnici possona richiedere un time-out della durata di 1. Per farlo e necessario che il
gioco sia fermo e che la palla sic in possesso della squadra che lo richiede, nella propria meta campo.

o Altermine dello gara tutti i bambini devona ritrovarsi al centro del campo per salutarsi.

o Dimensioni del campo e delle porte:

= Campo 6cb mt 40-50 x 25-30 Porte: mt 5,00 x 1,80

= Campo 7c/ mt 50-65 x 35-45 Porte: mt 5,50 x 2,00
o Area dirigare di forma rettangolare delle seguenti dimensioni di massima:

= bCb mt 20 x 10 /c7  mt25x10

o Distanza Calcio di Rigore mt 7 Distanza della barrieramt 6
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RICHIESTA DI DEROGA PER LE RAGAZZE CALCIATRICI
che chiedono di giocare nella fascia d’eta inferiore alla propria eta
SCHEDA ESERCENTI LA POTESTA GENITORIALE
Societa
Padre
Madre

Esercenti la potesta genitoriale sulla minore

Nata il

DICHIARANO
Di autorizzarla a partecipare ai tornei della F.I.G.C. - S.G.S. nella fascia d’eta inferiore rispetto alla propria eta

nella seguente attivita:

Under 15 Under 14 (nati nel 2009)

Esordienti Misti Esordienti 2° Anno (nati nel 2010)
Esordienti1® Anno (nati nel 2011) Pulcini Misti

Pulcini 2° Anno  (nati nel 2012) Pulcini 1° Anno (nati nel 2013)
Altro

Nelle categorie “Piccoli Amici” e “Primi Calci”, la partecipazione all’attivita della fascia d’eta inferiore di un anno
alla propria sara, invece, automaticamente consentita alle bambine, senza necessita di richiesta di deroga.

FIRMA DEI GENITORI

Timbro
della
Societa

Padre

Madre
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ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO

Art. 1 -1l campo di gioco
Le dimensioni del terrena di gioco sono guelle previste dal Regolamento di Calcio a 5 [25242m x 15~25
m).

Dimensiani delle porte: 3 x 2 metri [parte regolamentari per Colcio o &),
Dimensione area di rigore: Hreo regolamentare Calcio o b

Art. 2 - Pallane
Il pallone utilizzoto per le gare é canvenzionalmente identificato con il numero "3 o rimbalza controllato”,

Art. 3 — Modalitd di syolgimento e durata delle gare

In tutte le fosi previste le sacietd saronno suddivise in gironi do 3/4 squadre cigscuno che g
incontreranng tro loro con gare di solo andata o dave possibile con gare di andata e ritormo.

Le squadre si confronteranng in Gare di Colcioa 5

Le gare si svalgeranno in 3 tempi dellg durata di 20 minuti ciascuno non effettivi,

Qltre ai 3 tempi di gioco é previsto lo svolgimento di un gioco o confronto scelta tra quelli proposti nel
Progetto #FutsalChallenge allegato.

La regalo relativa al ‘retropassaggio ol Portiere” verrd gpplicota integralmente, come previsto nel
Regolamento del Giuoco del Calcio o 5. per cul il partiere, ad esempio. non puo raccogliere 1o pallo con le
mani @ seguito di un possaggio di un compagno di squodra, can gpplicozione del divieto di pressing sul
portiere che riceve il retropassaggio con i piedi (non € consentito allo squadra avversaria intervenire nel
retropassaggio). Il partiere in possessa di palla non pud essere ottoccato e deve pater giocare senzo
essere contrastoto

La Rimessao da fandocompo dovit essere effettuota can le mani do parte del partiere.
Non & concesso al portiere il lancia con le moni nella metd campo avversario.

E concesso o possibilitty di richiedere 1 Time-out di 1’ per squodra per tempo.

Art. Y - Sostituzione dei giocotari

Tutti | calciatori in distinto dovranna giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al termine del primo
tempo dovranno essere effetfuote obbligotoriomente tutte le sostituzioni e i nuovi entrati non potranno
pil essere sostituiti fino al termine del secondo tempo tranne che per validi motivi di solute; mentre
durante il gioco sord possibile sostituire calaro che hanno it presa parte al prima tempa per intero; nel
terzo tempo. quindi, potranno essere effettuote sostituzioni liberamente. purche a giaco fermo.

Art. 5 - Puntegugi e clossifiche
In linea con i principi pedogogici che sastengona la farmulozione delle groduatorie. di seguito siindicono |
parametri che verranno considerati per la farmulazione delle graduatorie stesse.

Lo “GRADUATORIA DI MERITO/CLASSIFICA” finale sart dota dalla somma dei punteggi C e D.
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ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

Le squadre prime clossificate nello graduatorio di merito accederanng ollo fose successiva, secondo
guonto determinoto dal regolamento specifico indicato dal competente Ufficio del Coordinatare Federale
Regionale SGS.

Al ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “GARA”

[l risultoto della *GARA™ nasce dalla sammo del risultati del tre tempi: gquindi ogni tempo non caostituisce
gara o se, ma "'mini-gara”. Per le diverse caombinazioni del risultato finale, si prenda ad esempio lo tobello
esemplificativa ripartota qui di seguito:

L : : Puntegqgio
Combinozione risultati GARA
Poreggio in tutti e tre i tempi della gara: risultoto finale 3-3
Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due sguadre: 3-c
Un tempo in pareggio e due tempi vinti da uno delle due squadre: 3-1
Vittorio dello stessa sguadro in tutti e tre | tempi: 3-0
Una vittorio o testa ed un pareggio nei tre tempi: c-c
Oue vittorie di uno sguodra ed una vittorio dell'altra nei tre tempi: c-1

B] ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “FUTSAL CHALLENGE”

La gara di Abilitd Tecnico, come solitamente prevista nellambito della cotegaria Esordientl, in guesto
Torneo viene proposta ottraverso I'attivita proposta nel "Futsal Challenge™.

La Societd che ospita 1o gora potra scegliere una delle proposte previste nel Programmao do disputarsi in
avvia del confranto,

Il risultato del confranto della sfida “Futsal Chaollenge” determinerd 'attribuzione di 1 punto alla sguodra
vincente [0 ad entrambe nel coso di risultoto di poritd). do aggiungere al risultato dellincontro [vedi punto
successivo]

Cl ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “INCONTRO"

Il risultoto complessivo dell™INGONTRO” & determinoto dalla somma dei risultati dei tempi di gioco e del
"Grassroots Challenge”. determinando il RISULTATO FINALE, o seguito del quale, in ogni incantro vengono
nssegnoti i seguenti punti:

3 punti in coso di vittoria

| punto in caso di paritt

0 puntiin caso di sconfitto

Nel coso in cui due 0 piu sguodre terminino il girone con 1o stesso numero di punti, verranno considerati
i criteri in ordine elencati:

Esito degli incontri diretti [risultoto dei 3 tempi di gioco]
Punteggio Tecnico della sfida “Futsal Challenge”

Miglior punteggio ottenuto nella graduatorio "BONUS®

Miglior Punteggio complessivo ottenuto nel “Futsal Challenge”
Miglior punteggio ottenuto nella graduatorio *FRIR PLAY”
Sarteggio

oML
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ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

D] ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “BONUS”

Per il punteggio *BONUS” volgono | seguenti parametri che aggiunti of punti ottenuti o seguito del risultati
della garg, andranng a cantribuire allo determinazione delle clossifiche finali per l'occessa olle successive
fosi previste.

PUNTEGGID “BONUS™ PUNTI
Squadra Esordienti can almeno 10 giocatori in distinta garo 2 per ciascuna gara
Squadra Esardienti can almena 8 giocatori in distinto garo | per ciascuna garg

Partecipozione allo gara di almeno 3 hombine (ford fede il refertao
arhitrole sottoscritto daoi dirigenti delle societd coinvolte in cioscun | per ciascuna gard
incantro, utilizzate secando guanto prevista dol regolamenta]

Per guanto non previsto dal presente Regolaomento. si fo riferimento of Regolamento de! Giuoco del Caleio
7 5. gl Comunicato Ufficiale n°l del Settore Gigvanile e Scolastico del 01/07/2081 e g sue successive
Circolari esgiicative inerenti le modalita of svolgimento delle gore nelle categarie dell'attivita di base.
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ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

ATTIVITA" TECNICA

"FUTSAL CHALLENGE”

Ui seguito vengono presentati i giochi previsti do abhinare allo svolgimento delle gare delle
cotegorie di base di Calcio a 5 Pulcini ed Esordient.,

In ogni incontro della cotegoria Esordienti le squadre dovranno confrontarsi anche in una delle
sequenti sfide previste nellambito del FUTSAL CHALLENGE.

La societd che ospita la gara, in relazione allo spazio ed al materiole o disposizione potra
scegliere |a sfida con cui organizzare il confronto.

Ciascuna sfida & concepita con il presupposto di ridurre allo stretto necessario l'utilizzo di
materiale do compo (es. delimitatori di compo o coni), permettendo un rapido cambio per

riorganizzare lo spazio in funzione dello successiva gara/gioco partita, permettendo lo piu ampic
partecipazione possibile.

Ui seguito le b proposte tecniche da cui poter scegliere.
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ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

1.ATTACCO IN INFERIORITA'

DESCRIZIONE

Lo Small Sided Game si svolge su di una meta del campo di calcio a 5. Ai fini di garantire una
maggiore sicurezza ai giocatori coinvolti nell’'ottivita, le linee laterali vengono ristrette di un metro
rispetto clle linee di fondo e centro campo. Yengono delimitate 2 zone di costruzione con
profonditd 5 metri [si prende come riferimento lo distanza dal calcio d'angolo). Si utilizzano 2
porte [3x2 metri] collocate oltre i lati corti del campa. Si gioco una partito 3 contro 3 con 'obbligo
di avere sempre un giocatore nella propria zono di costruzione (I'area delimitata dovanti alle
norte).

REGOLE

Durante lintera durgta della partita almeno uno dei 3 giocatori di ogni squadra deve sempre
rimanere all’intero della propria zona di costruzione. Il giocatore all'interno dello zona di
costruzione pud uscire do questo spazio solo se un suo compagno di squadra si trova gid
allinterno di questa zona e vi rimane in sua sostituzione. Non e previsto il portiere, nessuno dei
giocatori in campo puo utilizzare |e mani per entrare in contatto con la palla. | giocatori che
inizialmente si trovano all'interno della zona centrale del compo possono entrare in ogni
momento del gioco all'interno della propria zona di costruzione o di guella avversaria, senza
limitazioni di movimento.

Il gioco si svolge in 2 tempi do & minuti ciascuno: la vittorio di ogni tempo assegna un punto alla
squadra che ha realizzato piu gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).

Le rimesse in gioco:
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Falli:

ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa in gioco da fondo campa, il gioco riprende con
lo palla in possesso del giocotore allinterno dello propria in zona di costruzione,
guest'ultimo ha l'obbligo di effettuare un passaggio ad un compagno o uscire da
guesto spaozio in conduzione di pallo gualora un compagno sia gia entrato all'interno
dello zono di costruzione,

Le rimesse laterali si effettuano sempre oll'altezza della meta campo dal lato dove &
uscita lo palla e nello loro battuto viene concesso sempre una doppia opzione:
passaggio o conduzione gutonoma.

Non sono previsti i calci d'angolo. in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso unarimessa laterale.

Qualora un difensore commetta un follo allinterno dello propria zona di costruzione,
viene concesso un calcio di rigore dai 6 metri (in tal caso & previsto che lo porta vengo
difesa da un portiere al quale viene concesso l'uso delle mani per parare).

Ad ogni fallo che si verifica nella zono centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzione di ripresa, il passaggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.

Qualora una squadra rimanga senza giocatore nella zona di meta, viene sanzionata con
un tiro libero dai 10 metr [onche in questo caso € concesso 'uso delle mani ¢l
giocatore o difesa dello porta).

Sostituzioni:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| cambi devono obbligatoriomente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fatto solvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o del giocatori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una squadra abbia piu di 12 giocatort in lista, chi non ha preso parte ai 2 temp
dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente impiegato nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.
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ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

2. 3CONTROJ + PIVOT

DESCRIZIONE

Lo Small Sided Gaome si svolge su di una meta del compo di calcio a 5. Ai fini di garantire una
maggiore sicurezza ai giocatori coinvolti nell’'ottivita, le linee laterali vengono ristrette di un metro
rispetto alle linee di fondo e centro campo. Vengono delimitate 2 zone di costruzione con
profonditd 5 metri (si prende come riferimento lo distonzo dol calcio d'angelo). 2 porte [(3x2
metri) vengono collocate oltre i lati corti del compoe. Si gioco uno Small Sided Game Y contro Y
con l'obbligo di avere sempre un giocatore nella zona di costruzione avversaria (I'area delimitata
davanti alle porte).

REGOLE

Durante I'intera durata dello portita uno dei A giocatori di ogni squadra deve sempre rimanere
allintero dello zono di costruzione avversaria ricoprendo cosi il ruolo di pivot. Il pivot di ogni
sguadra, ricevuta palla, puo cercare lo realizzazione di una rete senza limitazioni di tocchi ©
tempo.

Al portiere e concessa la possibilita di prendere lo palla con le mani allinterno di tutta l'area di
costruzione. | giocatori che si trovano ollinterno dello zona centrale e concesso l'ingresso
allinterno della propria zona di costruzione per impedire al pivot |o realizzazione di uno rete.

Il gioco si svolge in 2 tempi do & minuti ciascuno: la vittorio di ogni tempo assegna un punto alla
squadra che ha realizzato piu gol [in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).
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ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

Le rimesse in gioco:

In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco riprende con g palla in
possesso del portiere il quale non puo essere disturbato nella suo ozione da parte del
pivot avversario.

Le rimesse laterali [onche con la palla che esce in zona di costruzione) si effettuano
sempre all'oltezza della meta campo dal lato dove e uscita I pallo e nella loro bottuto
viene Concessa sempre und doppia opzione: passagoio o conduzione autonoma.

Non sono previsti i calci d'angolo. in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso unarimessa laterale.

Falli:

e (ualora un follo venga commesso all’interno della propria zona di costruzione, viene
concesso un calcio dirigore dai & metri.

e Hd ogni fallo che si verifica nella zona centrale del compo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presento sempre una doppia opzione di ripresa, il passoggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.

e Qualora uno sguadra rimanga senza giocatore nello zona di costruzione avversaria,
viene sanzionata con un tiro libero dai 10 metri [anche in questo coso & concesso l'uso
delle mani al giocatore o difesa dello porta).

Sostituziont:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| combi devono obbligotoriamente essere realizzoti tutti tro il primo & secondo tempo di
gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocotore o dei giocotori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una squadra abbia piu di 16 giocatari in lista, chi non ha preso parte oi 2 tempi
dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente impiegato nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.
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ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

3. GOAL CONTRO METH

DESCRIZIONE

La Situozione di Gioco proposta si svolge su di una meta del campo di caolcio o 5. 1l campo
presentc: una porta posizionata regolarmente sulla linea di fondo campo; un‘area di rigore (i limiti
loterali dello quale corrispondono ai limiti laterali del compo); una zona di meta lo cui profondita
corrisponde ol raggio del cerchio di centro campeo. L'ompiezza dello spozio di gioco vieng
considerata come l'intera ampiezza del campo di calcio o 5. Le 2 squadre si schierano una a
difesa della porta (ottraverso un portiere e 2 giocatori di movimento nella porzione centrole del
compo) ed una sguadra o difesa della zona di meto (ottraverso 2 giocatori nella zona centraole del
caompe ed uno nel ruclo di pivot all'interno dell'oren di rigore avversaria). Si gioca una Situozione di
Gioco 3 contro 3 nella guale uno squodra ha 'obiettivo di fore gol mentre laltra ricerca di
realizzare una meta portando o palla nellarea oppostao alla porto.

REGOLE

Durante l'intera durata della partita olmeno uno dei 3 giocotori della squadra che attacca la porta
deve sempre rimanere allintero dello zono di costruzione avversaria ricoprendo cosi il ruclo di
pivot. Il pivot dello squadra che attacca la porta, ricevuto palla, puo cercare la realizzazione di una
rete senza limitazioni di tocchi o tempo, viene ribadito come guest'ultimo, quando si trova in
possesso della pallo, pud ricevere la pressione da uno qualsiasi degli avversari. Per realizzare un
gol non e obbligotorio coinvolgere nell'azione il giocotore collocato in posizione di pivot. La
squadra che difende lo porta ha il compito portare (e fermare] lo palla nellarea di meta degli
avversari [questi, per difenderla, non possone entrare all'interno della loro zona di metal).
Il gioco si svolge in 2 tempi da & minuti ciascuno: la vittoria di ogni tempo assegna un punto alla
squadra che ha realizzoto piu gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto]. Al termine
del primo tempo di gioco i 2 gruppi invertono i loro ruoli obiettivi: chi attaccava la porta difende la
linea di meta e viceversa,
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Il portiere puo prendere o palla con le mani all'interno di tutta 'orea di rigore [spozio che si
prolunga sino alle linee laterali e non si limita all'area di rigore del campo di calcio o 5.

Le rimesse in gioco:

In seguito aod ogni gol e ad ogni rimessa da fondo campao, il gioco riprende con la palla in
possesso del portiere il quale non puo essere disturbato nella suo ozione da parte del
pivot avversario.

In caso la palla attraversi la zona di meta senza il concretizzarsi di un punto, qualora |l
possesso della stessa risulti o fovore della squadra che attacco o portg, o successiva
rimessa in gioco avviene attraverso una bottuto da effettuare con palla che parte da un
punto a piacere della linea di meto (I'ozione put cominciare ottraverso un passaggio
oppure una conduzione autonomal.

Le rimesse laterali si effettuano sempre oll'altezza della meta campo dal lato dove &
uscita lo palla e nello loro hattuto viene concesso sempre una doppid opzione:
passagaio 0 conduzione autonoma.

Non sono previsti i calci d'angolo. in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso una rimessa laterale da meta compo.

Falli:
e (ualora si commetta un fallo allinterno dello propria areq, viene concesso agli avversari
un calcio di rigore dai b metri.
e Hd ogni follo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presento sempre una doppia opzione di ripresa, il passoggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.
e Se difensore entra in contrasto nello propric area di meta, si assegna un punto agli
attaccanti.
Sostituziont:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| cambi devono obbligatoriomente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fotto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una squadra abbia piu di 12 giocatort in lista, chi non ha preso parte ai 2 temp
dello Situozione di Gioco, deve essere obbligotoriomente impiggato nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.
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4. PIVOT GOL vs PIVOT METAH

La Situozione di Gioco proposta si svolge su di una metd del campo di calcio a 5. 1l campo di
gioco presenta: una porta regolomentare posizionato sulla linea di fondo campo; un‘area di rigore
(i limiti loterali dello quole corrispondono ai limiti loterali del campol; una zona di meta lo cui
profondita corrisponde al roggio del cerchio di centro campo. Le 2 squadre si schierano una d
difesa dello porta [ottroverso un portiere, 2 giocatori di movimento nella porzione centrale del
compo ed un pivot nella zona di meta avversaria) ed una sguadra o difesa della zono di meta
(ottraverso 2 giocaotori nella zona centrale del campo ed uno nel ruclo di pivot allinterno dellarea
di rigore avversaria). Si svolge una Situozione di Gioco Y contro 3 nello guale una sguadra ha

I'obiettivo di fare gol mentre laltra ricerca la realizzozione di un possoggio ad un giocatore
posizionato nella zona di meta avversaria.

DESCRIZIONE

REGOLE

Durante l'intera durata dellattivitd almeno uno dei 3 giocatori della squadra che attacca lo porta
deve sempre rimanere allintero della zona di costruziong avversaria ricoprendo cosi il ruolo di
pivot. Allo stesso modo, durante tutta lo durota del gioco, un giocatore della sguadra a difesa
dello porta rimane nella zona di meta in quolita di pivot. Per realizzare un gol non & obbligatorio
coinvolgere nell'azione il giocatore collocato in posizione di pivot mentre gli avversari, per
realizzare un punto, devono obbligotoriomente far pervenire |o palla al loro vertice. Chi effettua il
passaggio della palla al pivot in meta, nellozione successiva inverte il ruolo di gioco con il
compagno al quale ha appena trasmesso il pallone. La squadra o difesa del possaggio al pivot in
zona di meto non puo difendere o stessa entrandovi all’interno. Quaolora un difendente dello zona
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di meta entri nella stesso ostocolando lintercetto del pivot, viene assegnato un punto agli

avversari.

La Situozione di Gioco si svolge in 2 tempi do & minuti cigscuno: la vittorio di ogni tempo
assegna un punto alla squaodra che ha realizzoto piu gol (in caso di pareggic, ogni squadra riceve
un punto). Al termine del primo tempo di gioco | 2 gruppi invertono i loro obiettivi di gioco: chi
attaccava la porta ricerca il pivot in zona di meta e viceversa.

Il portiere puo prendere o palla con le mani allinterno di tutto l'orea di rigore (spaozio che si
prolunga sino alle linee laterali e non si limita all'area di rigore del campo di calcio o 5.

Le rimesse in gioco:

In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco riprende con g palla in
possesso del portiere il quale non puo essere disturbato nella suo ozione da parte del
pivot avversario.

Le rimesse laterali si effettuano sempre oll'altezza della meta campo dal lato dove &
uscita lo palla e nello loro hattuto viene concesso sempre una doppid opzione:
passaggio 0 conduzione autonoma.

Non sono previsti i calci d'angolo. in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso una rimessa laterale da meta compo.

Falli:

e (ualora si commetta un fallo allinterno della propria area viene concesso agli avversari
un calcio di rigore dai 6 metri.

e Hd ogni follo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presento sempre una doppia opzione di ripresa: il passoggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.

e Qualora un giocaotore, nel tentativo di impedire lo meta ollo squodra avversaria, entri
nello proprio zona di meta impedendo al pivot avversario di ricevere palla, viene
assegnato un punto allo squadra avversaria.,

e Qualora lo pallo esca oltre o zono di meta senza essere intercettato dal pivot, il gioco
riprende sempre attraverso una rimessao dal fondo o favore dello squadra che deve
cercare di realizzare il gol (bottuto dalla linea che ne delimita la superficie).

Sostituziont:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| cambi devono obbligatoriomente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocotore o dei giocotori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una squadra abbia piu di 14 giocatori in lista, chi non ha preso parte ai 2 tempi
dello Situozione di Gioco, deve essere obbligotoriomente impiegoto nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.
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5. ATTACCO E CONTRATTACCO

DESCRIZIONE

La Situozione di Gioco prevista si svolge su di una meta del campo di calcio o 5. 1l campo di gioco
presenta: una porta regolamentare posizionata sulla linea di fondo compo; 3 porte di larghezza
1.5 metri, realizzote attraverso coni o delimitator (collocate come dao figura, una sul cerchio di
centro campo e 2 sul prolungamento della linea immaginaria che unisce il segno dei 5 metri di
distanza dal calcio dangolo al centro del campo). 2 giocatori si schierano o difesa dello porta
regolomentare [(un portiere ed un difensore) mentre i loro compagni di sguadra sl posizionano
fuori dalla linea di fondo campao. 2 giocatori cercano |a finalizzozione verso o porta e cominciano
I'attivitt in possesso dellunica palla utilizzata per lo realizzazione della proposta, 3 dei loro
compagni di squadra si posizionano ognuno a difesa di una delle porte delimitate in campo.

Si svolge una serie di situozioni che vedono il coinvolgimento di 2 attaccanti contro 1 difendente
ed un portiere. In caso di perdita del possesso del pallone da parte dello squadra impegnata ad
attaccare la porta si verifico una transizione che porta allo difesa delle 3 porte di piccole
dimensioni delimitate in campao.

REGOLE

| 2 attaccaonti cercano di realizzare un gol nella porta regolamentare. |l portiere ed il difensore, una
volta riconquistoto pallo o dopo aver subito una rete, honno I'ohiettivo di fare gol in una delle 3
porticine delimitate all'interno del campo. In caso di gol nello porta regolamentare, il gioco
riprende con una rimessa da fondo campo effettuata dalla coppia o difesa della porta.

In caso di gol nelle porticine, l'ottocconte dietro alla porta di piccole dimensioni dove stato
realizzato il gol, entra in compo conducendo la palla (possando dalla porticing stessal, per dare
luogo ad uno nuova ozione di gioco volta alla ricerca di un gol nella porta regolamentare.

14 di 19



ESORDBIENTI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIOVANILE UNDER 13 DI CALCIO A CINQUE

Allingresso in campo di un nuovo attaccante corrisponde l'uscita di un suo compagno dal
terreno di gioco (questo va o posizionarsi dietro alla porticing rimasta libera).

Il passaggio allinterno delle 3 porte non e valido se la pallo, entrando in rete, tocca un cono o
superd, anche parzialmente uno dei delimitatori che definiscono i pali. 1| portiere puo cercare I
realizzazione del gol nelle porticine solo con i pied

Sostituzioni:

La sostituzione dei giocatori in attocco della porta si realizza in seguito ad ogni gol nelle porticine
0 all'uscita della pallo in uno dei 3 lati che non sia quello di fondo campo (onche in questo caso |l
giocatore dietro o porticina prende pallg, o conduce all'interno dello porta ed entra ad attoccore
lo porto regolomentare ossieme al compagno rimasto in compa).

Lo sostituzione dei giocatori in difesa (entrambi] avviene ogni 2 gol realizzati (fotti o subiti).
L'ingresso e l'uscita dei giocatori a difesa della porta avviene dalla linea di fondo campo.

Qualora non si verifichi nessuno delle due situozioni precedentemente presentate [gol dei

difendenti e 2 punti fatti o subitil, i cambi di tutti | giocatori in compo si effettuano dopo 3 minuti
di gioco.
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6. PALLAAL PIVOT CON SUPERIORITA

DESCRIZIONE

Il Gioco di Posizione si svolge su 2 compi adiacenti ognuno dei quali va dal limite dell'area di
rigore ollo linea di centrocampo, vengono inoltre delimitate 2 zone di meta profonde 5 metri (s
prende come riferimento il segno che definisce lo distanza di 5 metri dol calcio d'angolo] e larghe
guanto lintero campo. All'interno di ogni campo si svolge una situazione di 2 contro 2 con
I'obiettivo di for pervenire la pallo ad un terzo giocatore, definito vertice, posizionato oltre la lineg
di meta avversaric. Ogni squadrg, oltre ai 3 giocatori impegnati in ogni campo, schiera un settimo
partecipante, definito jolly. che put muoversi liberamente da un campo all'altro al termine di ogni
azione di gioco partecipando cosi ad entrambi i Giochi di Posizione.

REGOLE

| jolly possono spostarsi da un campo all'altro al termine di ogni azione di gioco creando cosi
possibili condizioni di superiorita/infericrita numerica. Un'ozione di gioco si considera terminata in
3 casi:

o Pallo che termina fuori dal compo di gioco.
o Interruzione del gioco per un fallo.
e Punto [pallo al pivat).

[l jolly non put guindi spostarsi da un campo all'oltro durante lo svolgimento di un‘ozione di
gioco. Il movimento di un jolly non dipende dal movimento del jolly avversario, possono infatti
agire sullo stesso campo in contemporaned oppure su campi diversi.

In coso di errore nello spostamento di un jolly, 1o squadra che ho commesso lo scorrettezza

viene sanzionato con un eventucle combio di possesso del pallone: lo sguadra avversaria
effettua un colcio di punizione baottuto dal centro del campo.
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Nel caso in cui il pallone usoto per un Gioco di Possesso finisca inavvertitamente nel compo
contiguo, ostacolando o impedendo un'ozione in corso di svolgimento allinterno dello stesso, si
effettua uno ripresa del gioco attraverso un calcio di punizione battuto dallo squadra che ha
avuto danno dall'ingresso della palla nel proprio settore.

Nel caso in cui un giocatore riesca o far pervenire palla al compagno oltre 1o linea di meta si
effettua uno scambio di ruolo tra i due giocaotori e la palla viene rimessa in gioco attraverso una
rimessa dal fondo effettuata do parte di chi ha subito il punto.

Puntegagia:

Si effettua un punto quando si riesce a trasmettere la palla in modo regolare al propric compagno
posizionato oltre la linea di meta avversaria. Ricune precisazioni sulla definizione del punteggio di
gioco:

o [ualora il vertice fosse costretto o girarsi per intercettare il passaggio da parte del
compagno, il punto non viene considerato volido.

o Il punto si considera valido anche guando la palla arriva casualmente ol giocatore oltre
lo linea di meta: retro-passaggio sbaglioto da parte degli avversari; deviazione fortuita
del difendente che cerca di impedire il passaggio al vertice: rimpallo casuale.

e In seguito od ogni punto, lo squadra che I'ha subito inizia l'ozione successiva
attraverso una rimessa effettuata dalla propria linea di fondo-campo.

Vince il gioco o sguadra che totalizzo il moggior numero di punti. Le 2 situazioni di gioco
parallele, pur sviluppandosi in autonomia una dall'oltro, prevedono lo somma dei punteggi
ottenuti dai 2 gruppi di ogni sguadra al termine dei 2 tempi di gioco do 6 minuti cigscuno.

Le rimesse in gioco:

e Le rimesse laterali e do fondo-campo si effettuono tutte ottroverso un passaggio
effettuato coni piedi oppure attraverso una conduzione palla autonoma.

e Le rimesse laterali si effettuano obbligatoriomente all'altezza del centrocampo mentre o
ripresa del gioco do fondo-campo puo avvenire in un punto a scelta sulla propria linea di
meta.

e Non sono previsti i calci d'angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre attraverso
una rimessa laterale da meta compo.

sostituzioni:

o Tuttiigiocatoriin lista devono partecipare al gioco.

o | cambi devono obbligotoriomente essere readlizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fotto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

e Quaglora una sguadra abbia piu di 20 giocatori in lista, chi non ha preso parte ai 2 tempi del
Gioco di Posizione, deve essere obbligatoriomente impiegato nel primo tempo della partita
che segue l'attivita qui presentata.

o Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.

e |l Jolly pud essere combiato dopo 3 minuti di gioco effettuando un cambio di ruolo con
uno dei compagni impiegati nellattivita tecnica allinterno dei 2 compi di gioco.
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REGOLAMENTA FAIR PLAY

CONDIZIONI GENERALI

1] Promatore dei valori che contraddistinguono I'evento, la gara verrd vaolutato anche in merito olla
candotta FAIR PLAY dal Comitato Orgonizzatare e dagli Aritr.

2]  L'obiettivo & quello di favaorire 1o spirito spartivo tra i giocator, | responsabili delle squodre e 1o staff
organizzativo, di cantrastare i cottivi comportamenti ma anche di incoraggiare e valorizzare guelli
buani.

3] Alfischio finale di ciascuna partita Farbitra compilera il farm di valutazione della garg,

Y] Eccezionolmente, I Comitato Organizzatore siriserva il dirtto di premiare 0 punire i comportamenti
delle squadre can un ulteriore punto, o, in coso di comportamenti significativamente negativi,
proporre 'esclusione dall'attivito

CRITERI DI VALUTAHZIONE

A. Da parte deqgli arbitri

La valutozione del comportamento delle squadre durante |e partite viene effettucto tenendo conto di;
- Compartamenti di Fair Ploy premiati dallBrbitra con il Cartellino Verde [*Green Card”)
- PBtteggiomenti sanzionati doll'arbitro
- Ptteggiamenti nelle aree tecniche [anche se non sanzionati dall’'orbitra)
- Ptteggiaomenti fuori dal campo prima, durante e dopo la garo

1] Premiazione di comportamenti di Foir Ploy significativi ripartati dall'arhitro (es. non finolizzare una
sicuro occasione da goal per permettere di soccorrere un avversario infortunaoto, etc.):
(@] Green Card: +1 punto per ciascun cortelling verde
{con motivazione da riportare chioramente nel referto detl'arbitro]

2] Saonzioni per non conformitt con le regale del gioco [riportate dell'orhitra);
(@] Ammaonizioni: -1 punto per ciascun cartellino giallo
(b) Espulsioni: -5 punti per ciascun cartelling rosso

3]  Sonzioni applicate per comportamenti nelle aree tecniche [anche se non sanzionati doll'arbitrol:

(a] Continuo vociare o urlare: -5 punti

(b]) Proteste nei confronti dell'orbitro: -5 punti

(c] Mancoto rispetto del protocollo prima. durante e dopo la partito [p.e. non stringere le mani
dello squadra ovversarial; -5 punti

(d) Ptteggiomenti violenti [verbali o fisici): -5 punti

(e] Lasciare I'area tecnico sparca: -5 punti
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Premiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall'orbitro prima, durante e dopo 1a
garo [es. occoglienza della squadra avversaria, condivisione dello procedura di ingresso in campo,
orgonizzazione/partecipazione a "terzo tempa Fair Ploy™):

(@] +1punto complessiva per I'atteggiomento positivo riscontroto

VALUTAZIONE FINALE

1]

2]

La valutazione finole di ogni sguodro verra calcolota sommanda i punti ossegnati do arbitri e
Comitato Orgonizzatare, nel corsao della garg

In caso di parita, i criteri utilizzati per determinore 1o migliore clossificota, saranno, nell’ordine, |

seguent

0. Lo squadra che & stata meno sanzionata durante lo competizione [do arhitro e/a dal Camitato
Organizzotore)

b, La sguodro che ha mostrato pid rispetto dei valori durante o competiziane [da arbitro e/o dal
Comitato Orgonizzatore]

C. Lo sguodro che ho ottenuto il maggior numera di *Green Cord”

La groduatoria finale FAIR PLAY potra essere determinante per lo definizione della groduatario finale,
secondo guonto stahilito dollArt. 5 "Punteggi e Classifiche™ del regolamento genergle,

Il Settore Giavanile e Scalastico siriserva I'opportunita di invitare ollg fose finale nazionole una o piu
sacietd che si sono particolarmente distinte nell’'omiito del Fair Plou.
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REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO

Art. 1 -1l campo di gioco
Le dimensioni del terrena di gioco sono guelle previste dal Regolamento di Calcia o 5 [25242m x 15~25
m).

Dimensiani delle porte: 3 x 2 metri [parte regolamentari per Colcio o &),
Dimensione area di rigore: Hreo regolamentare Calcio o b

Art. 2 - Pallane
Il pallone utilizzoto per le gare é canvenzionalmente identificato con il numero "3 o rimbalza controllato”,

Art. 3 — Modalitd di syolgimento e durata delle gare

In tutte le fosi previste le sacietd saronno suddivise in gironi do 3/4 squadre cigscuno che g
incontreranng tro loro con gare di solo andata o dave possibile con gare di andata e ritormo.

Le squadre si confronteranng in Gare di Colcioa 5

Le gare sisvalgeronno in 3 tempi della durata di1s minuti ciascuno non effettivi

Qltre ai 3 tempi di gioco é previsto lo svolgimento di un gioco o confronto scelta tra quelli proposti nel
Progetto #FutsalChallenge allegato.

La regalo relativa al ‘retropassaggio ol Portiere” verrd gpplicota integralmente, come previsto nel
Regolamento del Giuoco del Calcio o 5. per cul il partiere, ad esempio. non puo raccogliere 1o pallo con le
mani @ seguito di un possaggio di un compagno di squodra, can gpplicozione del divieto di pressing sul
portiere che riceve il retropassaggio con i piedi (non € consentito allo squadra avversaria intervenire nel
retropassaggio). Il partiere in possessa di palla non pud essere ottoccato e deve pater giocare senzo
essere contrastoto

La Rimessao da fandocompo dovit essere effettuota can le mani do parte del partiere.
Non & concesso al portiere il lancia con le moni nella metd campo avversario.

E concesso o possibilitty di richiedere 1 Time-out di 1’ per squodra per tempo.

Art. Y - Sostituzione dei giocotari

Tutti | calciatori in distinto dovranna giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al termine del primo
tempo dovranno essere effetfuote obbligotoriomente tutte le sostituzioni e i nuovi entrati non potranno
pil essere sostituiti fino al termine del secondo tempo tranne che per validi motivi di solute; mentre
durante il gioco sord possibile sostituire calaro che hanno it presa parte al prima tempa per intero; nel
terzo tempo. quindi, potranno essere effettuote sostituzioni liberamente. purche a giaco fermo.

Art. 5 - Puntegugi e clossifiche
In linea con i principi pedogogici che sastengona la farmulozione delle groduatorie. di seguito siindicono |
parametri che verranno considerati per la farmulazione delle graduatorie stesse.

Lo “GRADUATORIA DI MERITO/CLASSIFICA” finale sart dota dalla somma dei punteggi C e D.

2di19




PULCINI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIoVANILE UNDER 11 DI CALCIO A CINQUE

Le squadre prime clossificate nello graduatorio di merito accederanng ollo fose successiva, secondo
guonto determinoto dal regolamento specifico indicato dal competente Ufficio del Coordinatare Federale
Regionale SGS.

Al ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “GARA”

[l risultoto della *GARA™ nasce dalla sammo del risultati del tre tempi: gquindi ogni tempo non caostituisce
gara o se, ma "'mini-gara”. Per le diverse caombinazioni del risultato finale, si prenda ad esempio lo tobello
esemplificativa ripartota qui di seguito:

L : : Puntegqgio
Combinozione risultati GARA
Poreggio in tutti e tre i tempi della gara: risultoto finale 3-3
Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due sguadre: 3-c
Un tempo in pareggio e due tempi vinti da uno delle due squadre: 3-1
Vittorio dello stessa sguadro in tutti e tre | tempi: 3-0
Una vittorio o testa ed un pareggio nei tre tempi: c-c
Oue vittorie di uno sguodra ed una vittorio dell'altra nei tre tempi: c-1

B] ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “FUTSAL CHALLENGE”

La gara di Abilitd Tecnico, come solitamente prevista nellambito della cotegaria Esordientl, in guesto
Torneo viene proposta ottraverso I'attivita proposta nel "Futsal Challenge™.

La Societd che ospita 1o gora potra scegliere una delle proposte previste nel Programmao do disputarsi in
avvia del confranto,

Il risultato del confranto della sfida “Futsal Chaollenge” determinerd 'attribuzione di 1 punto alla sguodra
vincente [0 ad entrambe nel coso di risultoto di poritd). do aggiungere al risultato dellincontro [vedi punto
successivo]

Cl ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “INCONTRO"

Il risultoto complessivo dell™INGONTRO” & determinoto dalla somma dei risultati dei tempi di gioco e del
"Grassroots Challenge”. determinando il RISULTATO FINALE, o seguito del quale, in ogni incantro vengono
nssegnoti i seguenti punti:

3 punti in coso di vittoria

| punto in caso di paritt

0 puntiin caso di sconfitto

Nel coso in cui due 0 piu sguodre terminino il girone con 1o stesso numero di punti, verranno considerati
i criteri in ordine elencati:

Esito degli incontri diretti [risultoto dei 3 tempi di gioco]
Punteggio Tecnico della sfida “Futsal Challenge”

Miglior punteggio ottenuto nella graduatorio "BONUS®

Miglior Punteggio complessivo ottenuto nel “Futsal Challenge”
Miglior punteggio ottenuto nella graduatorio *FRIR PLAY”
Sarteggio

oML
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D] ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “BONUS”

Per il punteggio *BONUS” volgono | seguenti parametri che aggiunti of punti ottenuti o seguito del risultati
della garg, andranng a cantribuire allo determinazione delle clossifiche finali per l'occessa olle successive
fosi previste.

PUNTEGGID “BONUS™ PUNTI
Squadra Esordienti can almeno 10 giocatori in distinta garo 2 per ciascuna gara
Squadra Esardienti can almena 8 giocatori in distinto garo | per ciascuna garg

Partecipozione allo gara di almeno 3 hombine (ford fede il refertao
arhitrole sottoscritto daoi dirigenti delle societd coinvolte in cioscun | per ciascuna gard
incantro, utilizzate secando guanto prevista dol regolamenta]

Per guanto non previsto dal presente Regolaomento. si fo riferimento of Regolamento de! Giuoco del Caleio
7 5. gl Comunicato Ufficiale n°l del Settore Gigvanile e Scolastico del 01/07/2081 e g sue successive
Circolari esgiicative inerenti le modalita of svolgimento delle gore nelle categarie dell'attivita di base.
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ATTIVITA" TECNICA

"FUTSAL CHALLENGE”

Ui seguito vengono presentati i giochi previsti do abhinare allo svolgimento delle gare delle
cotegorie di base di Calcio a 5 Pulcini ed Esordient.,

In ogni incontro dello categoria Pulcini le sguadre dovranno confrontarsi anche in una delle
sequenti sfide previste nellambito del FUTSAL CHALLENGE.

La Societa che ospito lo garg, in relozione allo spazio ed al materiale o disposizione potra
scegliere |a sfida con cui organizzare il confronto.

Ciascuna sfida & concepita con il presupposto di ridurre allo stretto necessario l'utilizzo di
materiale do compo (es. delimitatori di campo o coni), permettendo un ropido cambio per

riorganizzare lo spazio in funzione dello successiva gara/gioco partita, permettendo lo piu ampic
partecipazione possibile.

Ui seguito le b proposte tecniche da cui poter scegliere.
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1.ATTACCO IN INFERIQRITH

LSS58

)
DESCRIZIONE

Lo Small Sided Game si svolge su di una meta del campo di calcio a 5. Ai fini di garantire una
maggiore sicurezza ai giocatori coinvolti nell’'ottivita, le linee laterali vengono ristrette di un metro
rispetto alle linge di fondo e centro campo. Vengono delimitate 2 zone di costruzione con
profonditd 5 metri [si prende come riferimento lo distanza dal calcio d'angolo). Si utilizzano 2
porte [3x2 metri] collocate oltre i lati corti del campa. Si gioco una partita 3 contro 3 con l'obbligo
di avere sempre un giocatore nella propria zono di costruzione (I'area delimitata dovanti alle
norte).

REGOLE

Durante lintera durgta della partita almeno uno dei 3 giocatori di ogni squadra deve sempre
rimanere all'intero della propria zona di costruzione. |l giocatore ollinterno della zona di
costruzione pud uscire do questo spazio solo se un suo compagno di squadra si trova gid
allinterno di questa zona e vi rimane in sua sostituzione. Non e previsto il portiere, nessuno dei
giocatari in campo puo utilizzare e mani per entrare in contatto con la polla. | giocatori che
inizialmente si trovano all'interno della zona centrale del compo possono entrare in ogni
momento del gioco all'interno della propria zona di costruzione o di guella avversaria, senza
limitazioni di movimento.

Il gioco si svolge in 2 tempi do & minuti ciascuno: la vittorio di ogni tempo assegna un punto alla
squadra che ha realizzato piu gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).

Le rimesse in gioco:
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Falli:
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In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa in gioco da fondo campa, il gioco riprende con
lo palla in possesso del giocotore allinterno dello propria in zona di costruzione,
guest'ultimo ha l'obbligo di effettuare un passaggio ad un compagno o uscire da
guesto spozio in conduzione di pallo qualora un compagno sia gia entrato allinterno
dello zono di costruzione,

Le rimesse laterali si effettuano sempre oll'altezza della meta campo dal lato dove &
uscita lo palla e nello loro battuto viene concesso sempre unda doppio opzione:
passaggio o conduzione gutonoma.

Non sono previsti i calci d'angolo. in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso unarimessa laterale.

Qualora un difensore commetta un follo allinterno dello propria zona di costruzione,
viene concesso un calcio di rigore dai 6 metri (in tal caso e previsto che lo porto vengo
difesa da un portiere al quale viene concesso l'uso delle mani per parare).

Ad ogni fallo che si verifica nella zono centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presenta sempre una doppia opzione di ripresa, il passoggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.

Qualora una squadra rimanga senza giocatore nella zona di meta, viene sanzionata con
un tiro libero dai 10 metri [anche in questo caso € concesso l'uso delle mani al
giocatore o difesa dello porta).

Sostituzioni:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| cambi devono obbligatoriomente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una squadra abbia piu di 12 giocatort in lista, chi non ha preso parte ai 2 temp
dello Small Sided Game, deve essere ohbligatoriamente impiegato nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.
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2. 3CONTROJ + PIVOT

DESCRIZIONE

Lo Small Sided Gaome si svolge su di una meta del caompo di calcio a 5. A fini di garantire una
maggiore sicurezza ai giocatori coinvolti nell’'ottivita, le linee laterali vengono ristrette di un metro
rispetto alle linee di fondo e centro campo. Vengono delimitate 2 zone di costruzione con
profondita 5 metri (si prende come riferimento lo distanza dal caolcio d'angolo). 2 porte (3x2
metri) vengono collocate oltre i lati corti del compoe. Si gioco uno Small Sided Game Y contro Y
con l'obbligo di avere sempre un giocatore nello zona di costruzione avversaria (I'area delimitata
davanti alle porte).

REGOLE

Durante I'intera durata dello portita uno dei A giocatori di ogni squadra deve sempre rimanere
allintero dello zono di costruzione avversaria ricoprendo cosi il ruolo di pivot. Il pivot di ogni
sguadra, ricevuta palla, pud cercare la realizzozione di una rete senza limitazioni di tocchi o
tempo.

Al portiere e concessa la possibilita di prendere lo palla con le mani allinterno di tutta l'area di
costruzione. | giocatori che si trovano allinterno dello zona centrole e concesso ingresso
allinterno della propria zona di costruzione per impedire al pivot |o realizzazione di uno rete.

Il gioco si svolge in 2 tempi do & minuti ciascuno: la vittorio di ogni tempo assegna un punto alla
squadra che ha realizzato piu gol [in coso di pareggio, ogni squadra riceve un punto).
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Le rimesse in gioco:

In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco riprende con g palla in
possesso del portiere il quale non puo essere disturbato nella suo ozione da parte del
pivot ovversario.

Le rimesse laterali [onche con la palla che esce in zona di costruzione) si effettuano
sempre all'oltezza della meta campo dal lato dove e uscita I pallo e nella loro bottuto
viene Concessa sempre und doppia opzione: passagoio o conduzione autonoma.

Non sono previsti i calcl d'angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso unarimessa laterale.

Falli:

e (ualora un follo venga commesso all’interno della propria zona di costruzione, viene
concesso un calcio dirigore dai & metri.

e Hd ogni fallo che si verifica nella zona centrale del compo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presento sempre una doppia opzione di ripresa, il passoggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.

e Qualora uno sguadra rimanga senza giocatore nella zona di costruzione avversaric,
viene sanzionata con un tiro libero dai 10 metri [anche in questo coso & concesso l'uso
delle mani al giocatore o difesa dello porta).

Sostituziont:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| combi devono obbligatoriomente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocotore o dei giocotori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una sguadra abbia piu di 16 giocatori in lista, chi non ha preso parte ai 2 tempi
dello Small Sided Game, deve essere obbligatoriamente impiegato nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.

9di19



PULCINI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIoVANILE UNDER 11 DI CALCIO A CINQUE

3. GOAL CONTRO METH

DESCRIZIONE

La Situozione di Gioco proposta si svolge su di una meta del campo di caolcio o 5. 1l campo
presentc: una porta posizionata regolarmente sulla linea di fondo campo; un‘area di rigore (i limiti
loterali dello quale corrispondong ai limiti laterali del campo); una zona di meta la cui profonditd
corrisponde ol raggio del cerchio di centro campeo. L'ompiezza dello spozio di gioco vieng
considerata come lintera ampiezza del campo di calcio a 5. Le 2 squadre si schierano ung o
difesa della porta (ottraverso un portiere e 2 giocatori di movimento nella porzione centrole del
compo) ed una sguadra o difesa della zona di meto (ottraverso 2 giocatori nella zona centraole del
caompe ed uno nel ruclo di pivot all'interno dell'oren di rigore avversaria). Si gioco una Situozione di
Gioco 3 contro 3 nella guale uno squodra ha 'obiettivo di fore gol mentre laltra ricerca di
realizzare una meta portando o palla nellarea oppostao alla porto.

REGOLE

Durante lintera durato della partita almeno uno dei 3 giocatori dello squadra che attaccao lo porta
deve sempre rimanere allintero dello zono di costruzione avversaria ricoprendo cosi il ruclo di
pivot. Il pivot dello squodra che attacca lo porta, ricevuta palla, puo cercare la realizzozione di una
rete senza limitazioni di tocchi o tempo, viene ribadito come guest'ultimo, quando si trova in
possesso della pallo, pud ricevere la pressione da uno qualsiasi degli avversari. Per realizzare un
gol non e obbligotorio coinvolgere nell’'czione il giocatore collocato in posizione di pivot. La
squadra che difende lo porta ha il compito portare (e fermare] lo palla nellarea di meta degli
avversari [questi, per difenderla, non possone entrare all'interno della loro zona di metal).
Il gioco si svolge in 2 tempi da & minuti ciascuno: la vittoria di ogni tempo assegna un punto alla
squadra che ha realizzoto piu gol (in caso di pareggio, ogni squadra riceve un punto]. Al termine
del primo tempo di gioco i 2 gruppi invertono i loro ruoli ohiettivi: chi attoccava o porta difende la
linea di meta e viceversa,
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Il portiere puo prendere o palla con le mani all'interno di tutta 'orea di rigore [spozio che si
prolunga sino alle linee laterali e non si limita all'area di rigore del campo di calcio o 5.

Le rimesse in gioco:

In seguito aod ogni gol e ad ogni rimessa da fondo campao, il gioco riprende con la palla in
possesso del portiere il quale non puo essere disturbato nella suo ozione da parte del
pivot avversario.

In caso la polla attraversi la zona di meta senza il concretizzarsi di un punto, qualora il
possesso della stessa risulti o fovore della squadra che attacco o portg, o successiva
rimessa in gioco avviene attraverso una bottuto da effettuare con palla che parte da un
punto a piacere della linea di meta {I'azione pud cominciare attraverso un passaggio
oppure una conduzione autonomal.

Le rimesse laterali si effettuano sempre oll'altezza della meta campo dal lato dove &
uscita lo palla e nello loro hattuto viene concesso sempre una doppid opzione:
passaggio 0 conduzione gutonoma.

Non sono previsti i calci d'angolo. in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso una rimessa laterale da meta compo.

Falli:
e (ualora si commetta un fallo allinterno dello propria aren, viene concesso agli avversari
un calcio di rigore dai b metri.
e Hd ogni follo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presento sempre una doppia opzione di ripresa, il passoggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.
e Se difensore entra in contrasto nello proprio area di meta, si assegna un punto agli
attaccanti.
Sostituziont:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| cambi devono obbligatoriomente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocotore o dei giocotori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una squadra abbia piu di 12 giocatort in lista, chi non ha preso parte ai 2 temp
dello Situozione di Gioco, deve essere obbligotoriomente impiegato nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.
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4. PIVOT GOL vs PIVOT METAH

DESCRIZIONE

La Situozione di Gioco proposta si svolge su di una metd del compo di calcio a 5. 1 campo di
gioco presenta: una porta regolomentare posizionato sulla linea di fondo campo; un‘area di rigore
(i limiti loterali dello quole corrispondono ai limiti laterali del campol; una zona di meta lo cui
profondita corrisponde al roggio del cerchio di centro campo. Le 2 squadre si schierano una d
difesa dello porta [ottroverso un portiere, 2 giocatori di movimento nella porzione centrale del
campo ed un pivot nello zona di meta avversaria) ed una sguadra a difeso dello zona di meta
(ottraverso 2 giocaotori nella zona centrale del campo ed uno nel ruclo di pivot allinterno dellarea
di rigore avversaria). Si svolge una Situozione di Gioco Y contro 3 nello guale una sguadra ha
I'obiettivo di fare gol mentre l'altro ricerca lo realizzazione di un passaggio ad un giocatore
posizionato nella zona di meta avversaria.

REGOLE

Durante l'intera durata dellattivitd almeno uno dei 3 giocatori della squadra che attacca lo porta
deve sempre rimanere all'intero della zona di costruzione avversaria ricoprendo cosi il ruclo di
pivot. Allo stesso modo, durante tutta lo durota del gioco, un giocatore della sguadra a difesa
della porta rimane nella zono di meta in qualita di pivot. Per realizzare un gol non & obbligatorio
coinvolgere nell'azione il giocatore collocato in posizione di pivot mentre gli avversari, per
realizzare un punto, devono obbligotoriomente far pervenire |o palla al loro vertice. Chi effettua il
passaggio della palla al pivot in meta, nellozione successiva inverte il ruolo di gioco con il
compagno al quale ha appena trasmesso il pallone. La squadra o difesa del possaggio al pivot in
zona di meto non puo difendere o stessa entrandovi all’interno. Quaolora un difendente dello zona
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di meta entri nella stessa ostacolando lintercetto del pivot, viene assegnato un punto agli

avversari.

La Situozione di Gioco si svolge in 2 tempi do & minuti cigscuno: la vittorio di ogni tempo
assegna un punto alla squadra che ha realizzato piu gol [in caso di pareggio, ogni squadra riceve
un punto). Al termine del primo tempo di gioco | 2 gruppi invertono i loro obiettivi di gioco: chi
attaccava la porta ricerca il pivot in zona di meta e viceversa.

Il portiere puo prendere o pollo con le maoni allinterno di tutto I'oreo di rigore [spozio che si
prolunga sino alle linee laterali e non si limita all'area di rigore del campo di calcio o 5.

Le rimesse in gioco:

In seguito ad ogni gol e ad ogni rimessa dal fondo, il gioco riprende con g palla in
possesso del portiere il guale non puo essere disturbato nella suo ozione da parte del
pivot avversario.

Le rimesse laterali si effettuano sempre oll'altezza della meta campo dal lato dove &
uscita lo palla e nello loro hattuto viene concesso sempre una doppid opzione:
passaggio o conduzione autonoma.

Non sono previsti i calci d'angolo. in loro sostituzione il gioco riprende sempre
attraverso una rimessa laterale da meta compo.

Falli:

e (ualora si commetta un fallo allinterno della propria area viene concesso agli avversari
un calcio di rigore dai b6 metri.

e Hd ogni follo che si verifica nella zona centrale del campo il gioco riprende con una
punizione indiretta che presento sempre una doppia opzione di ripresa: il passoggio ad
LN compagno o 1o conduzione autonoma.

e Qualora un giocatore, nel tentativo di impedire lo meta allo squadra avversaria, entri
nello proprio zona di meta impedendo al pivot avversario di ricevere palla, viene
assegnato un punto allo squadra avversaria.,

e Qualora lo pallo esca oltre lo zono di meta senza essere intercettata dal pivot, il gioco
riprende sempre attraverso una rimessao dal fondo o favore dello squadra che deve
cercare di realizzare il gol (bottuto dalla linea che ne delimita la superficie).

Sostituziont:

Tutti i giocatori in lista devono partecipare al gioco.

| cambi devono obbligatoriomente essere realizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fatto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocotore o dei giocotori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

Qualora una squadra abbia piu di 19 giocatori in lista, chi non ha preso parte ai 2 tempi
dello Situozione di Gioco, deve essere obbligotoriomente impiegoto nel primo tempo
dello partita che segue l'attivita qui presentata.

Le sostituzioni avvengono sempre o gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.
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5. ATTACCO E CONTRATTACCO

DESCRIZIONE

La Situozione di Gioco prevista si svolge su di una meta del campo di calcio o 5. 1l campo di gioco
presenta: una porta regolamentare posizionata sulla linea di fondo campo; 3 porte di larghezza
1.5 metri, realizzote attraverso coni o delimitator (collocate come dao figura, una sul cerchio di
centro campo e 2 sul prolungamento della linea immaginaria che unisce il segno dei 5 metri di
distanza dal calcio dangolo al centro del campo). 2 giocotori si schierano o difesa dello porta
regolomentare [(un portiere ed un difensore) mentre i loro compagni di sguadra sl posizionano
fuori dalla linea di fondo campao. 2 giocatori cercano |a finalizzozione verso o porta e cominciano
I'attivitt in possesso dellunica palla utilizzata per o realizzazione della proposta, 3 dei loro
compagni di squadra si posizionano ognuno a difesa di una delle porte delimitate in campo.

Si svolge una serie di situozioni che vedono il coinvolgimento di 2 attaccanti contro 1 difendente
ed un portiere. In caso di perdita del possesso del pallone da parte dello squadra impegnata ad
attaccare la porta si verifico una transizione che porta allo difesa delle 3 porte di piccole
dimensioni delimitate in campao.

REGOLE

| 2 attaccanti cercano direalizzare un gol nella porta regolamentare. Il portiere ed il difensaore, una
volta riconquistoto pallo o dopo aver subito una rete, honno I'ohiettivo di fare gol in una delle 3
porticine delimitate all'interno del campo. In coso di gol nello porta regolomentare, il gioco
riprende con una rimessa da fondo campo effettuata dalla coppia o difesa della porta.

In caso di gol nelle porticine, l'ottocconte dietro alla porta di piccole dimensioni dove stato
realizzato il gol, entra in compo conducendo la pallo (possando dalla porticing stessal, per dare
luogo ad uno nuova ozione di gioco volta alla ricerca di un gol nella porta regolamentare.
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Allingresso in campo di un nuovo attaccante corrisponde l'uscita di un suo compagno dal
terreno di gioco (questo va a posizionarsi dietro alla porticina rimasta libera).

Il passaggio allinterno delle 3 porte non e valido se la pallo, entrando in rete, tocca un cono o
superd, anche parziolmente uno dei delimitatori che definiscono i pali. I portiere pud cercare g
realizzazione del gol nelle porticine solo con i pied

Sostituzioni:

La sostituzione dei giocatori in attocco della porta si realizza in seguito ad ogni gol nelle porticine
0 all'uscita della palla in uno dei 3 lati che non sia quello di fondo caompo (anche in guesto coso il
giocatore dietro o porticina prende pallg, o conduce all'interno dello porta ed entra ad attoccore
lo porto regolomentare ossieme al compagno rimasto in compa).

Lo sostituzione dei giocator! in difeso (entrambi) avviene ogni 2 gol realizzati (fotti o subiti).
L'ingresso e l'uscita dei giocatori a difesa della porta avviene dalla linea di fondo campo.

Qualora non si verifichi nessuno delle due situozioni precedentemente presentate [gol dei

difendenti e 2 punti fatti o subiti], i cambi di tutti | giocatori in compo si effettuano dopo 3 minuti
di gioco.
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6. PALLAAL PIVOT CON SUPERIORITA

DESCRIZIONE

Il Gioco di Posizione si svolge su 2 compi adiacenti ognuno dei quali va dal limite dell'area di
rigore allo linea di centrocampo, vengono inoltre delimitate 2 zone di meta profonde 5 metri (si
prende come riferimento il segno che definisce lo distanza di 5 metri dol calcio d'angolo] e larghe
guanto lintero campo. All'interno di ogni campo si svolge una situazione di 2 contro 2 con
I'obiettivo di for pervenire la pallo ad un terzo giocatore, definito vertice, posizionato oltre la lineg
di meta avversaric. Ogni squadrg, oltre ai 3 giocatori impegnati in ogni campo, schiera un settimo
partecipante, definito jolly. che put muoversi liberomente da un campao all'altro al termine di ogni
azione di gioco partecipando cosi ad entrambi i Giochi di Posizione.

REGOLE

| jolly possono spostarsi da un campo all'altro al termine di ogni azione di gioco creando cosi
possibili condizioni di superioritd/inferioritd numerica. Un'czione di gioco si considera terminata in
3 casi:

o Pallo che termina fuori dal compo di gioco.
o Interruzione del gioco per un fallo.
e Punto [pallo al pivat).

Il jolly non pud guindi spostarsi da un campo all'oltro durante lo svolgimento di un‘ozione di
gioco. Il movimento di un jolly non dipende dal movimento del jolly avversario, possono infatti
agire sullo stesso campo in contemporaned oppure su campi diversi.

In coso di errore nello spostamento di un jolly, la squodra che ha commesso o scorrettezza

viene sanzionato con un eventucle combio di possesso del pallone: lo sguadra avversaria
effettua un colcio di punizione baottuto dal centro del campo.
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Nel caso in cui il pallone usato per un Gioco di Possesso finisca inavvertitomente nel campo
contiguo, ostacolando o impedendo un'ozione in corso di svolgimento allinterno dello stesso, si
effettua uno ripresa del gioco attraverso un calcio di punizione battuto dallo squadra che ha
avuto danno dall'ingresso della palla nel proprio settore.

Nel caso in cui un giocatore riesca o far pervenire palla al compagno oltre 1o linea di meta si
effettua uno scambio di ruolo tra i due giocaotori e la palla viene rimessa in gioco attraverso una
rimessa dal fondo effettunto do parte di chi ha subito il punto.

Puntegagia:

Si effettua un punto quando si riesce a trasmettere la palla in modo regolare al propric compagno
posizionato oltre la linea di meta avversaria. Ricune precisazioni sulla definizione del punteggio di
gioco:

o [ualora il vertice fosse costretto o girarsi per intercettare il passaggio da parte del
compagno, il punto non viene considerato volido.

o Il punto si considera valido anche guando la palla arriva casualmente ol giocatore oltre
lo linea di meta: retro-passaggio shagliato do parte degli avversari; deviazione fortuita
del difendente che cerca di impedire il passaggio al vertice: rimpallo casuale.

e In seguito od ogni punto, lo squadra che I'ha subito inizia l'ozione successiva
attraverso una rimessa effettuata dalla propria linea di fondo-campo.

Vince il gioco o sguadra che totalizzo il moggior numero di punti. Le 2 situazioni di gioco
parallele, pur sviluppandosi in autonomia una dall'oltro, prevedono lo somma dei punteggi
ottenuti dai 2 gruppi di ogni sguadra al termine dei 2 tempi di gioco da b minuti ciogscuno.

Le rimesse in gioco:

e Le rimesse laterali e do fondo-campo si effettuono tutte ottroverso un passaggio
effettuato coni piedi oppure attraverso una conduzione palla autonoma.

e Le rimesse laterali si effettuano obbligatoriamente all'altezza del centrocampo mentre la
ripresa del gioco do fondo-campo puo avvenire in un punto a scelta sulla propria linea di
meta.

e Non sono previsti i calci d'angolo, in loro sostituzione il gioco riprende sempre attraverso
una rimessa laterale do meta campo.

sostituzioni:

o Tuttiigiocatoriin lista devono partecipare al gioco.

o | cambi devono obbligotoriomente essere readlizzati tutti tra il primo e secondo tempo di
gioco, fotto salvo eventuali infortuni e/o sostituzione del giocatore o dei giocatori che
hanno preso parte a tutto il primo tempo.

e Quaglora una sguadra abbia piu di 20 giocatori in lista, chi non ha preso parte ai 2 tempi del
Gioco di Posizione, deve essere obbligatoriomente impiegato nel primo tempo della partita
che segue l'attivita gui presentata.

o Le sostituzioni avvengono sempre a gioco fermo attraverso modalita volanti e rapide.

e |l Jolly pud essere combiato dopo 3 minuti di gioco effettuando un cambio di ruolo con
uno dei compagni impiegati nellattivita tecnica allinterno dei 2 compi di gioco.
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PULCINI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIoVANILE UNDER 11 DI CALCIO A CINQUE

REGOLAMENTA FAIR PLAY

CONDIZIONI GENERALI

1] Promatore dei valori che contraddistinguono I'evento, la gara verrd vaolutato anche in merito olla
candotta FAIR PLAY dal Comitato Orgonizzatare e dagli Aritr.

2]  L'obiettivo & guello di fovarire 1o spirito spartivo tra i giocator, | responsabili delle squodre e 1o staff
organizzativo, di cantrastare i cottivi comportamenti ma anche di incoraggiare e valorizzare guelli
buani.

3] Alfischio finale di ciascuna partita arbitra compilera il form di valutozione della garg,

Y] Eccezionolmente, I Comitato Organizzatore siriserva il dirtto di premiare 0 punire i comportamenti
delle squadre can un ulteriore punto, o, in coso di comportamenti significativamente negativi,
proporre I'esclusione dall'attivita

CRITERI DI VALUTAHZIONE

A. Da parte deqgli arbitri

La valutozione del comportamento delle squadre durante |e partite viene effettucto tenendo conto di;
- Compartamenti di Fair Ploy premiati dallBrbitra con il Cartellino Verde [*Green Card”)
- Ptteggiaomenti sanzionoti dall'orhitro
- Ptteggiamenti nelle aree tecniche [anche se non sanzionati dall’'orbitra)
- Ptteggiaomenti fuori dal campo prima, durante e dopo la garo

1] Premiazione di comportamenti di Foir Ploy significativi ripartati dall'arhitro (es. non finolizzare una
sicuro occasione da goal per permettere di soccorrere un avversario infortunaoto, etc.):
(@] Green Card: +1 punto per ciascun cortelling verde
{con motivazione da riportare chioramente nel referto detl'arbitro]

2] Sonzioni per non conformitt con le regale del gioco [riportote dell'arhitral:
(@] Ammaonizioni: -1 punto per ciascun cartellino giallo
(b) Espulsioni: -5 punti per ciascun cartelling rosso

3]  Sonzioni applicate per comportamenti nelle aree tecniche [anche se non sanzionati doll'arbitrol:

(a] Continuo vociare o urlare: -5 punti

(b]) Proteste nei confronti dell'orbitro: -5 punti

(c] Mancoto rispetto del protocollo prima. durante e dopo la partito [p.e. non stringere le mani
dello squadra ovversarial; -5 punti

(d) Ptteggiomenti violenti [verbali o fisici): -5 punti

(e] Lasciare I'area tecnico sparca: -5 punti

Y] FPremiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall'orbitro prima, durante e dopo |a
garo [es. occoglienza dello squadra ovversaria. candivisione della procedura di ingresso in campo.
organizzazione/partecipazione o “terzo tempo Foir Play”.]:

(a] +1punto complessiva per I'atteggiomento positivo riscontroto
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PULCINI FUTSHL CHALLENGE
ATTIVITA REGIONALE GIoVANILE UNDER 11 DI CALCIO A CINQUE

VALUTAZIONE FINALE

1]

2]

La valutazione finole di ogni sguodro verra calcolota sommanda i punti ossegnati do arbitri e
Comitato Orgonizzatare, nel corso della gar

In caso di parita, i criteri utilizzati per determinore 1o migliore clossificota, saranno, nell’ordine, |

seguenti

0. Lo squadra che & stata meno sanzionata durante lo competizione [do arhitro e/0 dal Camitoto
Organizzotore)

b, La sguadro che ha mostrato piv rispetto dei valori durante o competizione [da arbitro e/o dal
Comitato Orgonizzatore]

C. Lo sguodro che ho ottenuto il maggior numera di *Green Cord”

La graduatoria finale FRIR PLAY potra essere determinante per 1o definizione della groduatoric finale,
secondo guonto stahilito dollArt. 5 "Punteggi e Classifiche™ del regolamento genergle,

Il Settore Giavanile e Scalastico siriserva I'opportunita di invitare ollg fose finale nazionole una o piu
sacietd che si sono particolarmente distinte nell’'omiito del Fair Plou.
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SETTORE
GIOVANILE E
SCOLASTICO

Spett.le
Ufficio del Coordinatore Federale Regionadle 565
Regiane

ORGANIZZAZIONE DI OPEN DAY

[l sottoscritto ., In guolitd di Legale Roppresentante/
Respansahbile del Settore Giovanile della Societa con sede
nel Comune di , Prav, . Can g presente

informa codesto Ufficio del Coordinotore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico che o
Societt intende organizzare un OPEN DAY al fine di promuavere la propria attivitt e fovorire Ia conoscenza
del propria club, della propria struttura e della propric organizzazione, oltre che del proprio staff. in base o
guanto previsto dal CU n.d SGS. come di seguito specificato;

LUOGOD

GIORND ORARIO

TIPOLOGIA DELL'OPEN DAY [es. maschile e/o femminile, colcio e/o colcio o 5]

RESPONSRBILE TECNICO [tesseroto per la sacieta):

COMTATTI: mcil cell.
RESFONSRABILE ORGANIZZATIVO:
COMTATTI: mcil cell.

Dichioro di essere @ conoscenzo di quonto previsto dal CU SGS n.l relgtivamente olle dispasizion
regolamentori nell'organizzazione degli OPEN DAY, avvero che, consideranda il corattere promozionale
degli "OPEN DAY" stessi. si precisa che in occasione di tali ottivitd le Societd possono cainvolgere
esclusivamente giovani non tesserati/e per altre Societd offiliote alla FIGC.

A tal proposito |l sottoscritta impegno la propria Societd od adempiere o quonto previsto dalle attuali
specifiche linee guido relotive allemergenza COVID-19 e od eventuoli ulterior disposizioni vengano
emancte dal Gaverno e/o dagli enti locali territorialmente competenti che possano trovare applicazione
nell'ombita dell’arganizzazione del Camp /Centro Estiva

Luago e data: Il Legale Roppresentante/Respansaobile del Settore Giovanile

Timbro Societa:
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Spett.le
Ufficio del Coordinatore Federale Regionadle 565
Regiane

ORGANIZZAZIONE DI CAMP ESTIVI /CENTRI ESTIVI

[l sottoscritto ., In guolitd di Legale Roppresentante/
Respansahbile del Settore Giovanile della Societa con sede
nel Comune di , Prav, . Can g presente

informa codesto Ufficio del Coordinotore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico che o
Societd intende organizzare un Centro Estiva / Camp Estivo aperto onche o rogazzi non tesserati per 1o
propria Societa came di seguito specificato:

LUOGO

PERIODO [compreso nel periodo di vocanze estive scolastiche]

TIPOLDGIA DEL CENTRO/CAMP (es. Ludico-Spartivo, Rvviomento/Perfezionamento Tecnico, Calcio o 5, |

Sportiva-Multidisciplinare. ecc.)

RESPONSRABILE TECNICO [tesseroto per la sacieta):

COMTATTI: mcil cell.
REFERENTE ORGANIZZATIVO:
COMTATTI: mcil cell.

Dichioro di essere @ conoscenzo di quonto previsto dal CU SGS n.l relgtivamente olle dispasizion
regolamentori nell'organizzazione dei Centri/Camp Estivi e in particolare della necessitir di "Nulla Ostg”
dello Societa di appartenenza per i tesserati can vincola pluriennale nonche della esigenzo di garontire in
guonto Societd organizzatrice idonea coperturg assicurativo o fovaore dei giovani che risultano tesserati
per altre Societd o che non sono tesserati per alcuna Societa affiliota allo FIGE.

A tal proposito |l sottoscritta impegno la propria Societd od adempiere o quonto previsto dalle attuali
specifiche linee guido relotive allemergenza COVID-19 e od eventuoli ulterior disposizioni vengano
emancte dal Gaverno e/o dagli enti locali territorialmente competenti che possano trovare applicazione
nell'ombita dell’arganizzazione del Camp /Centro Estiva

Luago e data: Il Legale Roppresentante/Respansaobile del Settore Giovanile

Timbro Societa:
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