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ATTIVITA’ SCOLASTICA 

Stagione Sportiva 2019/2020 

Comunicato Ufficiale n° 1 del 13 Febbraio 2020 
 

CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI 2019/2020   

UFFICIO EMFS - PROVINCIA DI COSENZA 
 

CALCIO A 5 MASCHILE – I° GRADO ‘CADETTI’ 

 

ORGANICO 
 

           Istituti Scolastici                         Località 
 

 

1.   IC CORIGLIANO C. “TIERI” di Corigliano Calabro 
2.   IC TREBISACCE C. ALVARO di Trebisacce 

 

  

PROGRAMMA GARE 
Si qualifica alla fase finale Provinciale la vincente della gara, che si svolgerà con le modalità che di seguito si riportano: 

 

Giovedì 05  marzo 2020 ore 15:00 
              

IC TREBISACCE C. ALVARO – IC CORIGLIANO C. “TIERI” 

Centro Sportivo Seventeen – Via Alessandro Volta, 87 – Trebisacce (CS) 

 

Si precisa che, l’arbitraggio e l’assistenza sanitaria, sono a carico del sotto elencato Istituto: 
 

− IC TREBISACCE C. ALVARO 

 

REGOLAMENTO 
In allegato al presente Comunicato Ufficiale si rimette il regolamento della competizione pubblicato dal M.I.U.R.. Per 

quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del Giuoco del Calcio a 5 della F.I.G.C.. 
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CALCIO A 5 FEMMINILE – I° GRADO ‘CADETTE’ 

 

ORGANICO 
 

           Istituti Scolastici                         Località 
 

 

1.   IC CORIGLIANO C. “TIERI”* di Corigliano Calabro 
 

  
*L’Istituto scolastico IC Corigliano C. “TIERI” si intende già qualificato alla successiva fase Provinciale. 

 

REGOLAMENTO 
In allegato al presente Comunicato Ufficiale si rimette il regolamento della competizione pubblicato dal M.I.U.R.. Per 

quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del Giuoco del Calcio a 5 della F.I.G.C.. 

 

CALCIO A 5 MASCHILE – II° GRADO ‘ALLIEVI’ 

 

ORGANICO 
 

           Istituti Scolastici                         Località 
 

    

1.   ITC “L. PALMA” CORIGLIANO di Corigliano Calabro 

2.   IISS ERODOTO DI THURII - CASSANO IONIO di Cassano allo Ionio 

3.   ITS “G. FILANGIERI” TREBISACCE di Trebisacce 
 

 COMPOSIZIONE GIRONI 
 

 Raggruppamento “A”                      

ITC “L. PALMA” CORIGLIANO   

IISS ERODOTO DI THURII - CASSANO IONIO   

ITS “G. FILANGIERI” TREBISACCE   

   

REGOLAMENTO 
Le gare verranno disputate sull’impianto fornito dalla scuola prima indicata nel triangolo di riferimento. La squadra 

dell’Istituto Scolastico ospitante, sarà anche ritenuta responsabile dell’assistenza sanitaria.  

 

PROGRAMMA GARE 
 

 Raggruppamento “A”  

 

 Venerdì 21 febbraio 2020 campo: CENTRO SPORTIVO “DON BOSCO” – VIA PROVINCIALE, 102/A  CORIGLIANO CALABRO 

 

ore 15:00:  ITC “L. PALMA” CORIGLIANO =  IISS ERODOTO DI THURII - CASSANO IONIO 

                             Arbitro: ITS “G. FILANGIERI” TREBISACCE 

ore 15:45:  PERDENTE PRIMA GARA = ITS “G. FILANGIERI” TREBISACCE 

                             Arbitro: Docente VINCENTE PRIMA GARA 

ore 16:45:  ITS “G. FILANGIERI” TREBISACCE = VINCENTE PRIMA GARA 

                             Arbitro: Docente PERDENTE PRIMA GARA 

   

Si precisa che, l’assistenza sanitaria, è a carico del sotto elencato Istituto: 
 

− ITC “L. PALMA” CORIGLIANO 

−  

DURATA DELLE GARE 
In deroga a quanto previsto dal regolamento pubblicato dal M.I.U.R., le sole gare del triangolare avranno la durata di 

tre tempi da 10’ minuti ciascuno.  
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ATTRIBUZIONE PUNTI PER TRIANGOLARE 
3 PUNTI in caso di vittoria; 

1 PUNTO in caso di pareggio; 

0 PUNTI in caso di sconfitta. 
 

Per ogni gara che termina in parità si procederà all’effettuazione dei calci di rigore secondo la Regola 7 delle “Regole 

del Giuoco” e successive modificazioni. In questo caso alla squadra che realizzerà più rigori verrà assegnato un 

ulteriore ½ punto (mezzo punto). 
 

Alla fine del triangolare, in caso di parità di punteggio tra due o tre squadre, per determinare la squadra vincente si 

terrà conto: 

1. dei punti conseguiti negli incontri diretti fra tutte le squadre; 

2. della differenza reti generale con esclusione dei calci di rigore battuti secondo la su citata regola n.7; 

3. del maggior numero di reti segnate; 

4. del sorteggio. 

RICHIESTA VARIAZIONE GARE 
Si precisa che eventuali richieste di variazione gare, sottoscritte dagli Istituti Scolastici interessati, vanno fatte 

pervenire alla Delegazione LND di Rossano almeno 5 (cinque) giorni prima della data fissata per lo svolgimento della 

gara, all’indirizzo p.dattis@lnd.it o a mezzo fax allo 0983.291717, indicando la data scelta per il recupero della gara 

stessa. 

 

CALCIO A 5 FEMMINILE – II° GRADO ‘ALLIEVE’ 

 

ORGANICO 
 

           Istituti Scolastici                         Località 
 

 

3.   ITC “L. PALMA” CORIGLIANO di Corigliano Calabro 
 

  
*L’Istituto scolastico ITC “L. PALMA” CORIGLIANO si intende già qualificato alla successiva fase Provinciale. 

 

REGOLAMENTO 
In allegato al presente Comunicato Ufficiale si rimette il regolamento della competizione pubblicato dal M.I.U.R.. Per 

quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del Giuoco del Calcio a 5 della F.I.G.C.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     IL SEGRETARIO          IL DELEGATO 

                              Stefano Nunnari      avv. Giovanni Bruno 

 

PUBBLICATO ED AFFISSO ALL’ALBO DELLA DELEGAZIONE DISTRETTUALE DI ROSSANO IL 13 FEBBRAIO 



 

 
 

Campionati Studenteschi 2018/2019 

Scuola Secondaria di Primo Grado 
 

 

 

 

 
 

CALCIO A 5 

 

 
 

 

 

Categorie 
 

Composizione squadre 

 
 

Impianti e attrezzature 

 

 
 

Regole di base 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Abbigliamento 

 

 

 

 

 
 

Criteri di classifica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Norme generali 

 

 

 

 

 

 

 

Ragazze – Ragazzi – Cadette – Cadetti  
 

Ciascuna squadra è composta da 10 giocatrici/tori; di queste/i 5 scendono in campo (4 di 

movimento ed 1 in porta).  
 

Le misure del campo di gioco possono variare da un massimo di mt 42x25 a un minimo 

di mt 25x15; le porte misurano mt 3x2 e devono essere ancorate al terreno; il pallone ha 

una circonferenza di 62/64 cm e pesa 390/430 gr. 
 

La durata dell’incontro è di 40 minuti suddivisi in 4 tempi di 10 minuti ciascuno; fra il 2° 

e il 3° tempo è previsto un intervallo di 10 minuti con inversione del campo. 

Sia nel 1° che nel 2° tempo non sono ammesse sostituzioni se non in caso di infortunio; 

all’inizio e alla fine del 2° tempo il direttore di gara dovrà verificare che tutte/i le/i 

giocatrici/tori di riserva, non impiegate/i nel 1° tempo, siano state/i impiegate/i per tutta 

la durata del 2° tempo; nel 3° e nel 4° tempo sono ammessi cambi liberi. 

Chi esce può rientrare, ad eccezione di atlete/i espulse/i dal direttore di gara. 

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell’incontro tutte/i le/i giocatrici/tori devono aver 

disputato almeno un tempo per intero; alla squadra che non avrà ottemperato a tale 

norma verrà comminata la punizione sportiva della perdita dell’incontro con il risultato 

di 0 – 6. 

Ciascuna squadra può richiedere un minuto di time-out per ogni tempo di gioco. 
 

Il portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello dei compagni di squadra; 

le/i giocatrici/tori non devono indossare oggetti che possano risultare pericolosi per sè e 

per altre/i (catenelle, braccialetti, anelli, orologi, orecchini, ecc.); non è consentito 

l’utilizzo di calzature da calcio, ma solo calzature da ginnastica, in tela con suole in gomma 

o specifiche da calcio a 5 (outdoor o indoor). 

E’ obbligatorio l’uso dei parastichi. 
 

In ciascun incontro vengono assegnati 3 punti per la vittoria, 1 punto per il pareggio e 0 

punti per la sconfitta. 

Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità di punti in classifica, la 

squadra vincente è determinata, nell’ordine, dai seguenti criteri: 

· In caso di parità tra 2 squadre, si tiene conto del risultato dello scontro diretto; 

in caso di ulteriore parità, si tiene conto della differenza reti ottenuta nel girone, 

quindi del numero di reti segnate, e infine della classifica disciplina, calcolata in 

base ai provvedimenti adottati nel torneo; nel caso la parità persista, si tiene 

conto della minore età media delle/i giocatrici/tori ed eventualmente, come 

ultima soluzione, si ricorre al sorteggio. 

· In caso di parità tra 3 o più squadre, si tiene conto della classifica avulsa tra le 

squadre interessate, calcolando i punti conseguiti negli incontri diretti; a parità 

di punti si tiene conto della differenza reti negli stessi incontri; nel caso in cui 2 

o più squadre permangano in parità, si tiene conto, nell’ordine, della differenza 

reti negli incontri diretti tra le squadre interessate, della differenza reti ottenuta 

nel girone, in seguito del maggior numero di reti segnate nel girone, della 

classifica disciplina, calcolata in base ai provvedimenti adottati nel torneo; nel 

caso la parità persista, si tiene conto della minore età media delle/i 

giocatrici/tori ed eventualmente, come ultima soluzione, si ricorre al sorteggio. 
 

Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al Progetto tecnico dei 

Campionati Studenteschi e al regolamento tecnico del Calcio a 5 della F.I.G.C. 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

Campionati Studenteschi 2018/2019 

Scuola Secondaria di Secondo Grado 
 

 

 

 

 
 

CALCIO A 5 

 

 
 

 

 

Categorie 
 

Composizione squadre 

 
 

Impianti e attrezzature 

 

 
 

Regole di base 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Abbigliamento 

 

 

 

 

 
 

Criteri di classifica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Norme generali 

 

 

 

 

Allieve – Allievi – Juniores fem – Juniores mas 
 

Ciascuna squadra è composta da 10 giocatrici/tori; di queste/i 5 scendono in campo (4 di 

movimento ed 1 in porta).  
 

Le misure del campo di gioco possono variare da un massimo di mt 42x25 a un minimo 

di mt 25x15; le porte misurano mt 3x2 e devono essere ancorate al terreno; il pallone ha 

una circonferenza di 62/64 cm e pesa 390/430 gr. 
 

La durata dell’incontro è divera per le categorie femminili e maschili: 

FEMMINILE - 40 minuti suddivisi in 4 tempi di 10 minuti ciascuno; fra il 2° e il 3° tempo è 

previsto un intervallo di 10 minuti con inversione del campo; 

MASCHILE - 60 minuti suddivisi in 4 tempi di 15 minuti ciascuno; fra il 2° e il 3° tempo è 

previsto un intervallo di 15 minuti con inversione del campo. 

Sia nel 1° che nel 2° tempo non sono ammesse sostituzioni se non in caso di infortunio; 

all’inizio e alla fine del 2° tempo il direttore di gara dovrà verificare che tutte/i le/i 

giocatrici/tori di riserva, non impiegate/i nel 1° tempo, siano state/i impiegate/i per tutta 

la durata del 2° tempo; nel 3° e nel 4° tempo sono ammessi cambi liberi. 

Chi esce può rientrare, ad eccezione di atlete/i espulse/i dal direttore di gara. 

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell’incontro tutte/i le/i giocatrici/tori devono aver 

disputato almeno un tempo per intero; alla squadra che non avrà ottemperato a tale 

norma verrà comminata la punizione sportiva della perdita dell’incontro con il risultato 

di 0 – 6. 

Ciascuna squadra può richiedere un minuto di time-out per ogni tempo di gioco. 
 

Il portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello dei compagni di squadra; 

le/i giocatrici/tori non devono indossare oggetti che possano risultare pericolosi per sè e 

per altre/i (catenelle, braccialetti, anelli, orologi, orecchini, ecc.); non è consentito 

l’utilizzo di calzature da calcio, ma solo calzature da ginnastica, in tela con suole in gomma 

o specifiche da calcio a 5 (outdoor o indoor). 

E’ obbligatorio l’uso dei parastichi. 
 

In ciascun incontro vengono assegnati 3 punti per la vittoria, 1 punto per il pareggio e 0 

punti per la sconfitta. 

Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità di punti in classifica, la 

squadra vincente è determinata, nell’ordine, dai seguenti criteri: 

· In caso di parità tra 2 squadre, si tiene conto del risultato dello scontro diretto; 

in caso di ulteriore parità, si tiene conto della differenza reti ottenuta nel girone, 

quindi del numero di reti segnate, e infine della classifica disciplina, calcolata in 

base ai provvedimenti adottati nel torneo; nel caso la parità persista, si tiene 

conto della minore età media delle/i giocatrici/tori ed eventualmente, come 

ultima soluzione, si ricorre al sorteggio. 

· In caso di parità tra 3 o più squadre, si tiene conto della classifica avulsa tra le 

squadre interessate, calcolando i punti conseguiti negli incontri diretti; a parità 

di punti si tiene conto della differenza reti negli stessi incontri; nel caso in cui 2 

o più squadre permangano in parità, si tiene conto, nell’ordine, della differenza 

reti negli incontri diretti tra le squadre interessate, della differenza reti ottenuta 

nel girone, in seguito del maggior numero di reti segnate nel girone, della 

classifica disciplina, calcolata in base ai provvedimenti adottati nel torneo; nel 

caso la parità persista, si tiene conto della minore età media delle/i 

giocatrici/tori ed eventualmente, come ultima soluzione, si ricorre al sorteggio. 
 

Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al Progetto tecnico dei 

Campionati Studenteschi e al regolamento tecnico del Calcio a 5 della F.I.G.C. 


